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 مقدمه
مردم نواحی مختلف ایران، واژگانی چنین در زبان شفاهی ‎در متون و منابع پیش از اسلام هم

چون بازی، وازی، وازیک، بازیک، باژیک و باچیک رایج است. واز در زبان پهلوی به معنی 
گونه بازی یا واچیک کاری است که در آن بدن به حرکت ‎پرواز، جنبش و جهش است. بدین

ها ‎شاندن دستگیرد و چون حرکت اف‎ها حالت پرواز و افشاندن به خود می‎آید و دست‎درمی
: 1388)محفوظ،  گویند.‎کوبی هم می‎افشانی و پای‎ها وجود دارد، رقص را دست‎در انواع رقص

توالی حرکات بدن ابراز  ةتواند رقص باشد که به واسط‎(. اوج احساس یک انسان می180
اما تفاوت آن با سایر  ؛بشر دارد ةهای روزان‎چند ارتباط مستقیم با فعالیت د و هرشو‎می

شناسی بخشیده  های زیبایی مند بودن این حرکات است که به آن جلوه های روزانه، نظام کنش
 های فرهنگی و تکامل فرهنگ فیزیکی بشر است. است و مبین زیرساخت
 ةترین نمودهای فرهنگی است که مرجح بودن یک جنس را در جامع رقص یکی از مهم

های طبیعی دو جنس دارد و ‎عین حال گفتمان رقص ریشه در تفاوت تاباند. در‎خود باز می
کشد ‎آل مناسب هر جنس را به تصویر می‎معمولاً حرکات زنان و مردان رقصنده حرکات ایده

 (.289: 1، ج 1360) دوبوار، 
های ما از ‎ای به ویژه در پیش از تاریخ که هنوز پرتو نوشتار بر دانسته‎بررسی آثار موزه

اند، بسیار سودمند ‎ها سکوت کرده‎نیاکانمان نتابیده، و نیز در دورانی که نوشتهزندگی 
ای ‎هایی از گونه‎خواهد بود. بر روی بسیاری از آثار باستانی یافت شده در فلات ایران نگاره

توان آن را تجسم یک آیین، بازی، رقص یا نمایش ‎خورد که می‎حرکت نمایشی به چشم می
 (.1 :1390)طاهری، دانست
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آیند، زیرا ‎دار پیش از تاریخ، نخستین کتاب تاریخ بشر به شمار می‎های نقش‎سفالینه
شان بسیار بیش از تزیین اهمیت داشت. ‎ها برای سازندگان و کاربران‎طرح و نقش این ظرف

هایی برای یاری خواستن از نیروهای طبیعی در ‎ها و امیدها و نشانه‎ها بیان بیم‎این نقش
 .(15: 1380)پوپ،  حیات است مبارزه دائم

کوبی و بازی امتداد حرکات آیینی است که از روزگاران دور تا به ‎افشانی، پای‎رقص، دست
چه به عنوان نمادهای آیینی ‎د. آنشو‎امروز مجال حیات یافته است و در مراسم شادی اعمال می

نیازها، تسلیم و گاهی ها، ‎شده است، حرکاتی اکتسابی متأثر از ترس‎در گذشته اعمال می
توان نتیجه گرفت ‎می ،مندی بشر از محیط طبیعی پیرامون خود بوده است. بنابراین‎خواسته

 .دهنده دارد‎های زیرین شکل‎رقص وجوه گوناگون و لایه ،آید‎چه به چشم می‎رغم آن‎علی
تا حدودی نوع رقص علاوه بر شرایط فرهنگی و اجتماعی جامعه، تحت تأثیر محیط 

چینان، صحرانشینان، ‎زندگی و رقص خوشه ةی افراد گروه نیز قرار دارد. مقایسطبیع
بینی ‎دهد محیط زیست بر جهان‎گران به خوبی این نکته را نشان می‎کشاورزان و صنعت

 د.شو‎گذارد و در رقص منعکس می‎های آنان تأثیر می‎ها و دریافت‎افراد و آرزوها، پنداشت
 (.67: 1380)قبادی، 

های قومی، ‎علم اندک انسان کهن، احساس عدم امنیت وی در طبیعت و درگیریجهل و 
آمیز را برای یافتن اندک آرامشی در هنگام زندگی ‎او را بر آن داشته تا آدابی خرافی و اغراق

های خویش را التیام بخشد. شدت و قدرت این حرکات وابسته به میزان ‎بر پا دارد و ترس
های انجام شده در ‎‎ان در محیط زندگی او بوده است. در بررسیاحساس امنیت و رضایت انس

سایه و  فریقا و جزایر ملانزیای شرق استرالیا که خطر حملات اقوام همامناطقی چون 
چنین حیوانات وحشی وجود داشته و به دست آوردن خوراک برای انسان تبدیل به یک  هم

راه است. و ‎و صدای زیاد هم تولید سر بزرگ شده بوده، رقص بومیان با حرکات تند و ةدغدغ
توان استمداد از نیروی جادوگری برای بقا در طبیعت دانست. بر طبق ‎در واقع رقص را می

ترین چالش بشر تبدیل ‎فریزر وقتی چیرگی بر طبیعت و اقوام مهاجم به بزرگ ةنظری
آرزوی محال خود های نمادینِ جادوگری  کرده با رقصیدن و کنش شده، انسان سعی می‎می

خیزتر داشته و از اختلافات  را تحقق دهد. در مقابل در مناطقی که طبیعت آرام و حاصل
شود. این مسئله در ایران و  ها کاسته می تر بوده، از شدت حرکات و کنش قومی مصون

رخطر زاگرس و های پُ کوه شود. رقص مردمانی که در رشته های ایرانی نیز دیده می فرهنگ
تر از آن چیزی است که از مردم  فلات و ‎کنند، بسیار متفاوت‎های ایران زندگی می‎یهپا‎کوه

نشین شاهد هستیم. هر قدر هم زندگی انسانِ فلات ایران رو به رفاه و آرامش رفته ‎جلگه
اند و ‎آمیز خود را از دست داده‎های اغراق‎ها نیز جلوه‎است و تمدن شکل گرفته، رقص
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چنان بر شدت ‎ها که هم‎است. مگر در برخی فرقه تر شده‎گران لطیف‎نشحرکات کُ
تابند. رقصی که دیرینگی ‎فشارند و بدعت در حرکات را برنمی‎های کهن خود پای می‎کنش

تواند مبین هویت یک قوم باشد که به صورت نماد در حرکات ‎به بلندای تاریخ دارد، می
دبار که متشکل از اقوام تات و تجلی یافته است. مقاله پیش رو به بررسی رقص مردم رو

پردازد و تأثیرپذیری رقص بومیان ‎رک، لک، کورمانج می، گالش، لر، کورد، ت1ُ«گیلتات»
 دهد.‎رودبار از سایر اقوام را مورد بررسی قرار می

تر فعلی زنانه تعریف شده است و مردها ‎وَشتمُ و یا وازی در شهرستان رودبار بیش رقص،
فیزیکی اشراف دارند. مخصوصاً در زمان گذشته مردها غالباً تماشاگران تر به این هنر ‎کم

های مشترک با مردم ‎گران میدان. در رودبار رقص زنان به دلیل ییلاق‎اند تا بازی‎رقص بوده
آبادی و ‎های متعدد صورت گرفته، بسیار متأثر از رقص قاسم‎سیاهکل و تالش و وصلت

ا حدودی از دست داده است. شایان ذکر است رقص تالشی است و اصالت اولیه خود را ت
ست و در رودبار علاوه ‎های اقتصادی زنان در بطن زندگی‎آبادی خود برگرفته از فعالیت‎قاسم

گون  های هم‎آبادی را فعالیت‎توان دلیل تأثیرپذیری از رقص قاسم‎بر اشتراکات جغرافیایی می
های رودبار ‎لاش مطرح کرد. در عروسیکار و ت ةو نمادهای مشترک در بین زنان کمر بست

 ،شده است‎که در گذشته معمولاً پاییز پس از برداشت محصول زیتون و برنج برگزار می
)پیراهن( سفید و رنگی  های‎های پُرچین( رنگارنگ و شَوی‎)دامن ها با تمُان و شِلارهای‎زن
های زنانه اعم ‎و زینتشده، مندیل، و روسری بزرگ سفید رنگ ‎دوزی‎های پول‎دار، جلیقه‎گل

بوده ‎ای می‎رقصیدند. جنس دامن باید به گونه‎بند، سنجاق سینه و... می‎از گوشواره، گردن
رقص »راه با حرکات بدنِ رقصنده به زیبایی تکان بخورد و به گفته مردم بومی ‎که هم
از  کردند و‎هایی که دارای ریزش هستند استفاده می‎. از این رو از جنس پارچه«بیاورد
های زیبا باب شده است و متأثر از فرهنگ ‎های ساتن که اخیراً به خاطر نواردوزی‎دامن

گری را ‎گری کنش‎دند. زنان تأثیر لباس بر جلوهکر‎استقبال نمی ،آبادی است‎گیلکی و قاسم
شود، از این ‎دانند شکوه رقص با لباسی در خور دوچندان می‎اند و نیک می‎به خوبی دریافته

های بومی منطقه همت ‎لباسة ها حتماً به تهی‎ذشته تاکنون در عروسیجهت از گ
 آراستند.‎های زیبای محلی می‎گماشتند و مجالس بزم را با رنگ لباس‎می

ها ‎گردد. لباس‎رقصندگان نیز برمی ةزبان رقص در سطح واژگانی به عناصر تشکیل دهند
ها بسته به ‎نوع و رنگ لباسهای مردمی منطبق هستند. ‎با انواع مختلف و متنوع رقص

متغیر است. علاوه بر  ،دشو‎که رقص حال و هوای شادی دارد یا در غم سوگی اجرا می‎این
                                                                                                                                              

گر شهرستان رودبار برای زبان مردم ساکن عمارلو که مرکب از دو  این نام اخیراً از سوی دکتر صمد شوقی پژوهش 1
 اند. ‎گیلکی و تاتی است اطلاق شده است و کتابی نیز با این عنوان به طبع رسانده ةواژ
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ها بدون داشتن هیچ فعالیتی ‎ها با جنسیت رقصندگان خود لباس‎انطباق نوع و رنگ لباس
ترکیب کنند. ‎روایتی هستند از نوع و وضعیت شیوه زیست مردمانی که آن رقص را اجرا می

ها با هم، جنس، رنگ و... ‎آن ةاستفاد ة)پیراهن، شلوار، کلاه، کمربند و...( نحو ها‎اجزای لباس
 (.32: 1387)ایزدی جیران،  کنند‎ای از زندگی را حکایت می‎همه وضعیت ویژه

های شخصیتی افراد و هویتی ایشان به میزان ‎ها علاوه بر ویژگی‎حرکات نمایشی رقص
دیگر بستگی دارد. خاصیت خلاقانه بودن و ساده بودن ‎ی افراد با یکصمیمیت و خویشاوند

دیگر به راحتی ‎دارد تا در شادی یک‎رقص همه اقوام اعم از پیر و جوان را بر آن می
رقصند و اگر با اجبار وارد میدان ‎های دور معمولاً نمی‎گری کنند. در مجالس با رابطه‎کنش

پا بلند شدن بسنده  ةزدن و اندکی روی پنج به حرکات ساده مانند دست ،رقص شوند
تر برای بیان شادی، رضایت و حسن نیت خود از وصلت صورت ‎کنند. اقوام دور بیش‎می

زنند و مکرر روی ‎ای به میدان رقص آمده و با شرم بشکن و دست می‎گرفته در جمع، لحظه
تر حالت پرش دارد ‎بیششوند. رقص مردم رودبار ‎شوند و از میدان خارج می‎پا بلند می ةپنج

نوان یک ریشه ‎شود را با واز به معنای پریدن می‎وشتم که به رقص گفته می ةاز این رو واژ
هایی که اخیراً به حرکات رقص رودباری اضافه شده از رقص مردم تالش و ‎دانست. ظرافت

پروا و ‎، بیهای زنانه و مردانه‎گیلک وام گرفته شده است. اقوام نزدیک معمولاً در میان جمع
چنین مدت ‎گیرند. هم‎تری بهره می‎رقصند و در رقص از حرکات متنوع‎تری می‎با شور بیش
گونه است که سر ‎مانند. ابتدای ورود به میدان رقص این‎تری در میدان رقص می‎زمان بیش

گر شرم و خجالت است، پشت یک دست روی پیشانی در حال ‎آورند که بیان‎را پایین می
کنند. با حرکات ‎اند خم و راست می‎دست دیگر را که در امتداد شانه باز کرده بشکن زدن و

ها را تا کنار سر آورده و به حالت بشکن زدن در همان دو سوی سر عقب و جلو ‎آرام دست
آغازند. ‎ها را می‎گیرد و لرزش شانه‎ها بازتر شده و از سر، فاصله می‎کم دست‎کنند. کم‎می

دری روی هم ‎ها را از قسمت مچ به صورت ضرب‎ست که دسترقص ملایم دیگری باب ا
ها را تکان داده و روی ‎زمان شانه‎دهند و هم‎گذاشته و به سمت چپ و راست حرکت می

ها را به حالت بشکن قرار داده و ‎شوند. آرنج را به کمر چسبانده، انگشت‎پا بلند می ةپنج
ها را از قسمت ‎به بیرون گرفته و دستها را ‎چرخانند. کف دست‎ها را از قسمت مچ می‎دست

دهند. گاهی دست را به پیشانی در حالتی که کف دست به بیرون باشد، دست ‎آرنج تکان می
دهند و در یک مسیر مشخص ‎گذارند و کمر را تکان می‎دیگر را به کمر زده یا پشت کمر می

چرخند تا ‎یا دور خود می روند و‎های مکرر به جلو می‎پرش ‎رخ ایستاده و با نیم‎صورت نیمه ب
شان داده شود. در میان همهمه این ‎ناشدنی به رقص‎های دامن باز شده و زیبایی وصف‎چین
 ةخواند. تران‎هایی می‎های ایشان بداهه‎رقصندگان و لباسة ها مطرب نیز در وصف چهر‎رقص
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است و یکی از زمینه ‎ای بلند با دو روایت در پس‎لَیلی لَیلی لَیلی جُن )لیلی جان( ترانه
خوانده و ‎هایی است که در رودبار شادی بخش محافل بزم بوده است. یک نفر آن را می‎ترانه
 کوفتند.‎کردند و بر تشت می‎ها آن را تکرار می‎زن ةبقی

یاره، لیلی لیلی لیلی جون/ شبِ تاری مره قلیون بیاره، لیلی لیلی ‎لیلی لیلی مگو لیلی می
خوام، لیلی لیلی لیلی جون/ سیاچشم و بلندبالا ‎الا رو میلیلی جون / سیاچشم و بلندب

 (.29: 1398)علیزاده، قربانی،  یاره، لیلی لیلی لیلی جون...‎می
سیفی تُمانی، مِن تی قُربانیِ، بیَه دَکَه میدانیِ )صاحب  ةآباد رودبار تران‎رحمت ةدر منطق

راه با نواختن ویولن آن ‎دامن سفید، قربانت شوم، به میدان رقص بیا( از مرحوم تراب که هم
ها مانند عروسِ گُلی، رعنا، کندسِ کله و... از ‎خوانده، معروف است. برخی از ترانه‎را می

 شده است.‎ها خوانده می‎ست و در عروسیمناطق دیگر گیلان وام گرفته شده ا
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 ستانزار و زیتون‎ِهای زنانه در برنج‎رقص
ست زاینده که ‎چون زن، مادری‎در باورهای ایران باستان زن نماد زایش است و زمین هم

هایش را در خاک و گل غرق ‎روزیِ بشر در گرو باروری اوست. حال این زن است که دست
د. در مناطقی از شهرستان رودبار کن‎زایش و ایزد بارش طلب روزی میده و از ایزدبانوی کر

ها پس از اتمام هر قسمت تعیین شده و در پی فراخوان ‎که قابلیت کشت برنج را دارد، زن
زار به قصد تازه کردن نفس و نوشیدن چای، به قسمت خشک زمین )لات( ‎صاحب برنج
کوبند، دست ‎کِشی می‎شالی های تخم‎بر تشتشویند، ‎اندود خود را می‎های گِل‎آمده و دست

ای از ‎ند و بقیه زنها اصوات مقطعهکن‎زنند و شروع به خواندن آوازهای محلی عروسی می‎می
کنند. در این میان چند تن به رقص ‎گران را تهییج می‎کنند و کنش‎گلوی خود خارج می

های زیتون ‎سازند. در باغ‎میزار را مفرح ‎کنندگی کار برنج‎نواختی و خسته‎پردازند و یک‎می
خوانند و ‎نیز پس از دعاهای خیر و طلب برکت برای صاحب باغ، آوازهای بومی می

های بومی است به دامان طبیعت  چنین پاییز و بهار که فصل رویش سبزی رقصند. هم می
که صدایش از  نشینند، آن ای برای استراحت می چینند. هرگاه کنار چشمه رفته و تره می

 رقصند. زنند و می ده و دیگران دست میکرشروع به خواندن آواز  ،سایرین زیباتر است
های  زمینه اند با پس هایی داشته های منحصر به خودشان رقص ها در گردهمایی زن

آن بودند و شرح سرگذشت و تجربیات یک زن بوده است. این  ةداستانی که خود نویسند
گذاشته و ‎ای می‎ه زنی با پارچه، برای خود شکم برجستهگونه بوده ک‎حرکات نمایشی به این
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ده است. سایر کر‎کشیده و با رقص این نمایش را اجرا می‎دردهای زایمان را به تصویر می
خندیدند و ساعاتی را فارغ از حقایق مشابه نمایش در شادی ‎زنان از دیدن این نمایش می

دخترها اجازه حضور در این نمایش را های اعمال شده، ‎دری‎گذراندند. به دلیل پرده‎می
 نداشتند.

پوشید و به شکل عروس ‎در روزهای پایانی سال سه نفر از جوانان، یکی لباس زنانه می
شد و یکی هم به شکل ‎پوشید و به شکل غول ظاهر می‎شد، یکی لباس خشن می‎ظاهر می

)عروس، غول و  آمد که یک کیسه کاه به دوش گرفته بود. این سه نفر‎پیرمردی درمی
آوردند و با ‎هایی را که در دست داشتند به صدا در می‎رفتند. زنگوله‎ها می‎پیرمرد( به در خانه

 (. 64: 1388)جعفری،  رقصیدند.‎خواندند و می‎های شاد می‎ادا و اطوار ترانه
این نمایش که مختص آغاز بهار بوده است و در میان مردم گیلان مرسوم بوده به 

گران فریاد شادی سر ‎گُلِی معروف است و کودکان با دیدن این کنش نمایش عروسِ
خواندند: عروسِ گلیِ بامیه، جانِ دِلی بامیه؛ عروس گلی آمده، شکر ‎صدا می‎دادند و یک‎می

 خدا عزیز دل آمده است.

 رقص در ابزارها از استفاده
ها ‎ادها و نشانهچنین ریشه در نم‎جایی که رقص توالی حرکات غیرکلامی است و هم‎از آن

برند تا هنر ‎خود بهره می ةهای روزان‎ها و فعالیت‎دارد، در آن از ابزار برای بیان روزمرگی
آبادی از ‎های گیلکی و قاسم‎نمایش خود را رساتر نمایند. در رقص زنان رودبار مانند رقص

 2دسِ سِنجشود. رقص ‎، بشقاب و جارو استفاده می1هایی مانند استکان، سینی، تَبِجِه‎ظرف
این  ةکه نامی گیلکی نیز دارد و مختص اقوام نزدیک عروس یا داماد است، از زمر

هاست. به این گونه که دو، سه و یا چهار استکان را با انگشتان شست، سبابه و اشاره  رقص
یک پا و از پای دیگر به  ةپرش بر پنج ها و نیم راه با تکان دادن کمر و شانه گرفته و هم

نوا با صدای تشت بر هم زده و در ‎کنند و استکان را هم‎دهنده استفاده می‎رم هُلعنوان اه
 کنند.‎رخ حرکت می‎صورت نیمه یک مسیر ب

پرشی روی پنجه دارند، به حالت ‎که نیم‎سینی یا تبِجِه را با دو دست گرفته و در حالی
بلند کرده در حالی که کنند. بعد سینی را ‎طبق زدن برنج، سینی و بشقاب را بالا و پایین می

 ةبا دست دیگر گوش ،گذارند، با یک دست سینی را گرفته‎چرخند آن را روی سر می‎می
 زنند.‎کنند و دامن را به عقب و جلو تا می‎رچین را باز میدامن پُ

                                                                                                                                              
 چوبی بسیار سبک.سینی  1
 ابزاری برای تولید صدا در دست. 2
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گیرند و دست دیگر را ‎ست که جارو را در دست می‎رقص جارو )گیزی، اِشکِر( به صورتی
های رقص ‎راه با ظرافت‎حرکت کرده و نمایش جارو کشیدن را هم بر کمر زده در یک مسیر

 کنند.‎اجرا می
دوخت و شور و ‎ها را به خود می‎رقص کَتُرَه ملاقه توسط مادر داماد برای لحظاتی دیده

ساخت. مادر داماد روی سر فرزند و عروس خود نقل و نبات و ‎تر می‎هلهله و شادی را بیش
رقصید و ‎ریخت و سپس می‎ود و کشمش و یول خرد میشیرینی و شمع و شکلات و نخ

آن را از بالای سر داماد پرتاب  ةشکست و شکست‎کوفت و می‎کفگیر و ملاقه به هم می
 (176: 1396کرد و روی فرزند. )شوقی جیرنده، ‎می
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گونه که حتماً نباید صدایی تولید کند؛ زیرا ‎ها بسیار رایج است. بدین‎بشکن زدن در رقص
شود. از این رو تنها شست و ‎ها گم می‎زدن ‎چپ‎لای آوای تشت و چپ‎ها لابه‎بشکنصدای 

خورند و مکرر و پشت سر هم بشکن زده ‎سبابه به آرامی و به حالت شُل روی هم سُر می
های مطربی و باباکرم بسیار معروف است، به این ‎شود. نوع دیگر بشکن که در رقص‎می

ها قفل ‎شود و با دو شست دست‎هم تنیده می صورت است که انگشتان دو دست در
بالایی بر روی انگشت اشاره  ةگیرد، انگشت اشار‎های اشاره روی هم قرار می‎شوند. انگشت‎می

کند. در این نوع رقص دو دست ‎زیرین سُر داده شده و با برخورد به سبابه تولید صدا می
کنند انگشت ‎گذارند و وانمود می‎بشکن زدن را به صورت نمادین بر لب می ةقفل شده و آماد
برند و مکرراً ‎ها را بالای سر می‎تری تولید کند. دست‎اند تا صدای بیش‎تر کرده‎را با آب دهان

ها در یک مسیر ‎پا و پس و پیش کردن دست ةزنند و با حرکات پرشی روی پنج‎بشکن می
که ‎کوبند و آن‎می شان را به هم‎های‎تنه‎رقص، پایین‎ند و گاهی حریفانِ همکن‎حرکت می

کند و موجبات خنده و شادی تماشاگران را فراهم ‎تر باشد حریف را از میدان بیرون می‎قوی
های زنانه و ‎ها در جمع‎د. البته این حرکت را که منافی عفت برای زنان است، زنکن‎می

 دهند.‎های مختلط اما صمیمی انجام می‎مردها در جمع
هنگ موسیقی به حالت نشاکردن آ‎چسبانند و با ضرب‎انگشت شست و اشاره را به هم می

کنند. به حالت دست زدن دو دست ‎متر بالا و پایین می‎سانتی 20ها را با ارتفاع ‎برنج دست
کوبند تا پخت نان را به ذهن متبادر کنند. ‎ها را بر هم می‎آورند و کف دست‎را روی هم می

سایند. گویا ‎کوبند و روی هم می‎هم می ها را از داخل به‎ها را مشت کرده و مچ دست‎دست
نشینند و ‎های دامن باز شده بر زمین می‎آورند. چرخی زده تا چین‎شستن لباس را به یاد می

دهند و در پایان پشت دست را به ‎مجدد حرکات قید شده را به حالت نشسته انجام می
ند و از روی زمین کش‎کار روزمره و زدودن عرق از جبین بر پیشانی می خستگی از ةنشان

 گیرند.‎شوند و حرکات دیگر را پی می‎بلند می
مطرب بود که امروزه منسوخ است و  ةها، ساز و نقار‎بخش شاد و جذاب عروسی

تر اعلان عروسی در دامادِ سُرا یعنی ‎اند. پیش شدهگزین آن ‎های موسیقی نوین جای‎گروه
گ در گوش همگان آشنای دریاکناری. شد و آهن‎مطرب انجام می ةسرای داماد با ساز و نقار

کرد. به سازی که هنگام ‎زد و انعامی از او دریافت می‎هنگام ورود هر میهمان سازُندَه ساز می
گفتند که مفهوم روشنی و آبادانی خانه از آن ‎نواختند، خانَه بُدان می‎صبح عروسی می

 (. 177: 1396شد. )شوقی جیرنده، ‎دریافت می
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گفتند. در مراسم ‎سازدهنی وجود داشت که اصطلاحاً به آن سنتور میدر رودبار نوعی 
گیری و ‎رقصیدند. مهارت نفس‎زمان با دمیدن در این ساز می‎های محلی هم‎جشن رقصنده

 زمان، خود از مسائل در خور توجه است.‎نواختن سازدهنی و رقصیدن هم
عروس فرستاده  ةبی به خانکو‎داماد با رقص و پای ةای از خان‎]شب حنابندان[ مجمعه در

 (. 200: 1396نیا، ‎شود تا بر دست و پای عروس حنا بگذارند )برهانی‎می
های رنگارنگ بر تن داشتند و در ‎شب در حالی که لباس ةدیدن دختران و زنانی که نیم

آمدند، زیبایی خاص ‎عروس می ةکنان به خان‎زنان و رقص‎دمیدند و کف‎سازدهنی خود می
 خواندند:‎صدا می‎آنان در بین راه یک خود را داشت.

 بندیم‎/ حنا حنا می بندیم‎و دست و پا میر/  بندیم‎/ غرق حنا می بندیم‎حنا حنا می
 (. 182: 1400 )خدابنده،

 
شود. ‎: آهنگی است که با فرود آوردن دست بانوان بر پشت تشت ساخته میتشت بُزیَن

نشینند و تشت )رویین( در ‎روی هم می هروببرای اجرای این آهنگ محلی دو نفر از بانوان 
د و نفر دوم با کن‎ای می‎هنگ ویژهآ‎ها شروع به نواختن ضرب‎گیرند. یکی از آن‎میان می

کند جهت حفظ ریتم. ‎ضربه وارد می‎که تک‎دهد یعنی آن‎فواصل زمانی مرتب، اوکّو می
 (180: 1396)شوقی جیرنده، 
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های رویین بارها مراسم ‎شده است. تشت‎تشت زدن در همه جای رودبار اعمال می
دار کردن ریتم و یا دریافت صدای ‎عروسی را شادی بخشیده است. گاهی اوقات برای زنگ

دند؛ به این کر‎قه یا هر جسم فلزی استفاده میعزیورآلات نداشته از در کتری، قاشق، مل
با او به جای دست نوا ‎کوفته و زنی دیگر رو در روی او و هم‎ترتیب که یک زن بر تشت می

 کوبیده است.‎کوفتن بر تشت اجسام فلزی را بر تشت می
مندی ذکر نشده است و ‎مورد رقص مردان در گذشته شهرستان رودبار حرکات قاعده در

رقص مردان رودبار خارج از چهارچوب حرکات مشترک نبوده است و تقریباً همه به یک 
اند و این رفتار فیزیکی ساده را به راحتی در ‎دیگر بوده‎رقصیدند و پیرو حرکات یک‎شکل می

گرفتند و ‎آموختند. بعضی دستمال کوتاهی دور گردن خود می‎دیگر می‎همان میدان از یک
کردند که گویا برگرفته از ‎ها را با آن عقب و جلو می‎کشیدند و دست‎های دستمال را می‎پره

، نهایت هنر رقص مردانه در های فارسی بوده است. و در واقع‎های هنرمندان فیلم‎رقص
رقصیدند که ‎گذشته بوده است. گاهی لباس بومی زنانه بر تن کرده و به شکل کاملاً زنانه می

آمده و حرکات ‎گاه طنز داشته است. اما گاهی کسی از بیرون از شهرستان می‎تر جای‎بیش
داده ‎میگران انجام ‎های کنش‎رسی به فیلم‎جدیدی تحت تأثیر محل زندگی خود و دست

گفتند. گاهی ‎وار( می‎)رقص دیوانه شده و به حرکاتش تورِ رقص‎مورد تمسخر مردم واقع می
آوردند و ‎ها، فردی را که حرکات رقص را بلد نبوده با اصرار زیاد به میدان رقص می‎در جشن

ترین حرکت برای چنین فردی بالا و پایین ‎کردند برقصد و طبیعتاً راحت‎مجبورش می
آورده ‎اطرافیان را فراهم می ةهدف دست و پا، که موجبات خند‎ده و حرکات بیپریدن بو

گفتند، که هنوز هم این اصطلاح رایج است. ‎است. به این شکلِ رقص مکئی وشتمُ می
پامبیلوسکی وازی )رقص الاکُلنگی(، خرسِ رقص یا خرسِ وازی نیز اصطلاح دیگری است 

 شود.‎مردانه گفته میآور ‎ای و خنده‎های غیرحرفه‎که به رقص

 غصّه رقص
رقص رفتاری ارتباطی و ابزاری فیزیکی برای بیان احساسات و یا افکار است؛ ابزاری که 

افکند. حرکات بدن وقتی با ‎از طریق حرکات بدنی و جسمانی احساسات را به بیرون می
قوای فوق ند، سودای ارتباط برقرار کردن با شو دینی و در مناسک آیینی انجام می ةانگیز

ست که  پرورانند. این در حالی طبیعی برای به دست آوردن نتیجه نهایی خاصی را در سر می
چه در فضای غیر مذهبی و غیر آیینی به نمایش درآیند، در نظام  همان توالی حرکات چنان

 (.70: 1380) قبادی،  ندکن ارتباطی خود معانی متفاوتی را به مخاطب القا می
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(. 163: 1402اما در دل غم داشتن )محمودی،  ،به شادی کردنه رقص تظاهر غصّ
شده و در رودبار از آن نامی بر جای مانده است و دوباره  رقصی که گویا در گذشته اعمال می

رغم میل باطنی خود در  در حال زنده شدن است. هرگاه کسی با ازدواجی مخالف بوده و علی
پسر یا دختری را به اجبار به همسری  شده است و یا مراسم جشن مجبور به رقص می

گفتند غصه  کردند، می گزیدند و او را با چشمانی گریان مجبور به رقص می شخصی برمی
پاشند و مجمعه دامادی یا عروسی  رقص کرده است. امروزه در مراسم تدفین جوانان نقل می

متوفی  ةوادزنند و برخی از دوستان و خان کنند و دست می کنن و هلهله می درست می
راه چمری  گونه رفتارها در برخی از اقوام کورد و لر به هم تر این رقصند. اما از خیلی پیش می

ای  گونه که پیشاپیش تابوت جوانان ناکام به گونه خوانی در غرب ایران رایج بوده. به این
رقصند و  یبار م راه با چشمانی اشک افشانی و بدون حرکات پا هم بسیار ساده و تنها با دست

های  کنند. گویا از گذشته بخت مقایسه می ةرفتن جوانِ درگذشته به گور را با رفتن به خان
شده است که با فشارهای  بسیار دور این مراسم در فرهنگ مردم رودبار هم رعایت می

کم به دست فراموشی سپرده شده است و با به عرصه  مذهبی و سیطره فرهنگ عربی کم
 تر شدن باورهای مذهبی دوباره در حال احیا است.  رنگ کمرسیدن جوانان و 

 رقص در فرهنگ اقوام مهاجر رودبار
رد و ترک را در خود جای داده است، شهرستان رودبار با شهر لوشان که مهاجران لُر، کُ

ردی بسیار جذاب است. آشنایی با های لری و کُ شود. زیبایی موسیقی و رقص آغاز می
ردها و های غیر ک‎ُست که در عروسی‎ای‎در شهرستان رودبار به گونه ردی و لریفرهنگ کُ

بخش ‎جمعی ایشان زینت‎های دسته‎شود و رقص‎لرها موسیقی این فرهنگ نواخته می
رنا، دهل، نقاره و تنبک است. برای مردم ردها، سُمجالس است. ساز مخصوص رقص لرها و کُ

نشین و خوشایند است. نواختن ‎ر دلرنا و دهل بسیاسُ ةلوشان آوردن عاشق و نوازند
موسیقی فولکلور برانگیزاننده و شورآفرین است. هرگاه عاشق، شعرهای قدیم را که 

کند ‎چنان شوقی در دل ایشان زنده می‎نوازد، آن‎ملجأ این اقوام مهاجر است می ةکنند‎بیان
رقص  افشانند. ابتدای مجالس‎ده و بر سر وی شادباش میکرکه دست در جیب سخاوت 

کند و ‎عروس یا داماد شروع به نواختن می ةگونه است که عاشق در حیاط خان‎معمولاً این
ها ‎کم مهمان‎پردازند تا کم‎کوبی می‎یک یا چند نفر محدود برای گرم کردن مجلس به پای

 گیرد.‎تر تشکیل و پای می‎های رقصندگان به صورت رسمی‎شده و دسته‎جمع
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 سَما سَنی یا سماع سنگین
سالان در آن ‎تر کلان‎این رقص که نوعی رقص آرام و مشهور لری است و بیش در

ها از  ‎های کوچک دست را در هم قلاب کرده، دست‎کنند، رقصندگان انگشت‎هنرنمایی می
و برخی پاشنه پای چپ را جلوتر از پای  سپس پنجه ،گیرد‎ها قرار می‎آرنج به موازات شانه

گرد و نوک پای راست به ‎تم، پای چپ به جای قبل بازمیگذارند و متناسب با ری‎راست می
شود. در ادامه گروه دو گام ‎دری در کنار پای چپ به زمین نهاده و برداشته می‎صورت ضرب

دارند و پاها مانند ابتدای رقص ‎های ساعت برمی‎به سمت راست خود در خلاف جهت عقربه
 (.102: 1394گیرند )ماسوری، ‎در کنار هم قرار می

کنند. در رقص ‎مندان به احترام خاندان عروس و داماد اجرا می‎این نوع رقص را سال
شود که نوعی نیایش پیشینیان را تداعی ‎ها به جلو برده می‎سنگین سماع گاهی دست

 (.344: 1376)ایزدپناه، کند‎می

 پا سه
( نیز ها شونَه شکی )تکان دادن شانه رقص مشهور لری است. آن را به خاطر لرزش شانه

شود. ساز این رقص تنبک یا ‎مرسوم پس از سنگین سماع اجرا می ةگویند. سه پا به گون‎می
شود. گروه رقصنده متناسب ‎دهل است و در طول این رقص سرنا یا کمانچه هم نواخته می

دارند. اجراکنندگان پس از ‎با سرضرب دهل یا سرنا، سه قدم به جلو و یک قدم به عقب برمی
های ‎کنند. دست‎ابتدا پای راست سپس پای چپ را خم می ،دم برداشتندکه سه ق‎این

دیگر ‎گاه یک‎هایشان تکیه‎هم گره خورده است و شانه ةرقصندگان در این رقص در پنج
 (.102: 1394جوانان است )ماسوری،  ةتر ویژ‎است. این رقص بیش

ها و جهش و ‎راه با حرکات موزون شانه‎در این رقص، رقصندگان پنجه در پنجه، هم
گذارند. سرچوپی ‎تر از سنگین سماع را به نمایش می‎ر تحرکپرشی آهنگین، رقص زیبا و پُ

 (.83: 1387)شکارچی،  افزاید‎با حرکات متنوع بر زیبایی و شکوه رقص می

 چوپی
رقص مشهور مردم لوشان است و برای بیان رقص، منحصراً از ترکیب چوپی گرفتن 

های کوچک دست ‎دهند و انگشت‎ای بزرگ یا کوچکی تشکیل میه‎کنند. دسته‎استفاده می
دارند. ‎کنند. پاها را به صورت سه قدم به جلو و یک قدم به عقب برمی‎را در هم قلاب می

ایستد و با یک یا دو دستمال حرکات زیبایی را به ‎فردی به نام سرچوپی، سردسته می
ایستند. ‎سال سرچوپی می‎مردان کهن و گذارد. معمولاً بزرگان خاندان و یا زنان‎نمایش می

زیرا نوعی  ؛هایی بگیرد‎دهد دستمال را از چنین سرچوپی‎کسی به خود اجازه نمی
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که سرچوپی با حرکت سَر یا نگاه، فرد دیگری را به این ‎شود. مگر این‎احترامی تلقی می‎بی
 ،خودش است طراز‎منظور برگزیند و جای خود را به دیگری که از نظر مقام و مرتبه هم

بدهد. در تمام طول رقص یک نفر وظیفه دارد مقابل سرچوپی بایستد و برای او دست بزند 
راهی کند. صاحبان مجالس و ‎و یا دستمالی در مقابلش بگرداند و در واقع در رقص او را هم

دانه طوری که حضار ببینند و مقدار آن ‎ها معمولاً چند اسکناس را دانه‎اقوام نزدیک عروسی
ریزند و ‎می 1(bāzikarبازی کَر ) گذارند و یا روی سر‎ِرا تخمین بزنند، در جیب سرچوبی می

 کنند.‎می šāvāzkiši))2به قول خودشان شاوازکیشی 
امروزه جوانان لوشان حرکات ابداعی زیادی برای تنوع و زیباتر شدن رقص گروهی انجام 

نواز ‎کننده و چشم‎است، اما خیرهای شالوده شکنی در اصل رقص ‎دهند که هرچند گونه‎می
چنان که میان ‎ایستد، آن‎سرچوپی نمی ةجوانان، کسی منتظر اجاز ةاست. در دست

تواند به تمنای گرفتن دستمال بشتابد و به نیت ‎سالان مرسوم است و هر فردی می‎کهن
سردسته قرار گیرد. در این  ،اند‎خودنمایی و دل بردن از دخترانی که به تماشای رقص آمده

گونه ‎مواقع سرچوپی نباید مقاومت کند و باید دستمال را به سایر رقصندگان بدهد و این
های رقص سایرین در مجلس بهره برده ‎چنین از مهارت‎ها را حفظ کند و هم‎احترام مهمان

 شود.

 
                                                                                                                                              

 گر.‎گر و کنش‎بازی 1
 .شادباش کشی 2
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 چوبازی یا چوجنگی
ای به ‎ی برای دفاع و یکی ترکهکنند که یکی چوب بزرگ‎در این بازی دو نفر شرکت می

دهند و پس از شنیدن آهنگ ‎دست دارد. این بازی را معمولاً در مراسم عروسی انجام می
شود. کسی که چوب بزرگی برای دفاع از خود در دست دارد، ‎ساز و دهل بازی شروع می

با یک کند. البته حرکت این دو نفر توأم ‎جلوتر از کسی که ترکه به دست گرفته حرکت می
های خود را به پشت ‎نوع رقص محلی است، که در هنگام حرکت و رقص هر کدام چوب

رانی کسی وَاند. بعد از چند گردش د‎َگردن قرار داده و با هر دو دست اطراف چوب را گرفته
باش و هشدار دادن ‎( به منظور آمادهhāwهاو ) :گوید‎که ترکه در دست دارد به نفر جلو می

گردد و یک سر ‎سریع جهت دفاع کردن از خود برمی ،کند‎جلوتر حرکت میاست. کسی که 
دارد و ‎های خود نگاه می‎چوب را نزدیک پای خود و سر دیگر چوب را نزدیک یکی از شانه

د. دیگری با بلند کردن ترکه دو سر آن را با شو‎رود و آماده برای دفاع می‎عقب راه می‎عقب
دست چپ یا راست  ةدرنگ ترکه را به وسیل‎رود و بی‎هایش گرفته، به دنبال او می‎دست

که چوب بزرگ را بر ‎آورد. دفاع در این بازی چنین است که آن‎کننده فرود می‎طرف دفاع
که به پای او ‎که ترکه به جای آن شود. چنان‎جا می هزمین نهاده با سرعت تمام پشت آن جاب

بازی  ،کننده برخورد کرد‎زانوی دفاع آید. اگر ترکه به زیر‎بر چوب بزرگ فرود می ،بخورد
ها و  بایست چوب‎می ،طور ادامه دارد. اما اگر به چوب بزرگ طرف مقابل برخورد کرد‎همین
 (.88: 1365ند )محرر، کنشان را با هم تعویض  جای

دهند و  امروزه در شهر لوشان پیرترها چوب جنگ را با طمأنینه و به آرامی انجام می
آورند و سعی در  ها فرود می نمادین و به یاد روزگاران جوانی بر چوبضربات را به صورت 

زنند  فریادی می ،آورند ها فرود می ای که بر چوب گرم کردن مجلس میزبان دارند. با هر ضربه
عای منحصر به خود،  آورند. جوانان با بدعت حضار را فراهم می ةو موجبات شادی و خند

هنگ آ‎ردی با ضربهای کُ دهند و آهنگ بزرگی تشکیل می ةدهند. حلق چوجنگی را انجام می
چرخند و  گران چوجنگی می لرزانند و دور بازی شان را می های گذارند و شانه تند می

زمان با ‎آورند. هم اندازه ضرباتی را به سمت هم فرود می های بزرگ هم گران هم با چوب بازی
گران را تهییج ‎کنند و بازی‎ن هلهله میها و صدای آن، اطرافیا‎فرود آمدن ضربات بر چوب

زیرا  ؛کند‎تن در میان اقوام کهن را به ذهن متبادر می‎به‎کنند. این رقص نبردهای تن‎می
د و در شو‎جا که کلام درمانده می‎ست برای بیان مفهوم و نماد آن‎گری‎رقص در واقع یاری

 نمادها و معانی هستند.ترین بخش برای انتقال ‎گران مهم‎این بین اعضای بدنِ کنش
ها و مردها ‎در شهر منجیل که ساکنان آن ترکان مهاجر هستند، از گذشته تا اکنون زن

تنها  ؛شود‎کنند. رقص اصیل آذری در این منطقه اجرا نمی‎مراسم رقص جداگانه برگزار می
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گیرد. به ‎تر هم در حرکات پا توسط پسران جوان صورت می‎هایی از حالات آن بیش‎شمه
شود و پای راست از ‎دری جلوی پای راست آورده می‎که پای چپ به صورت ضرب ورتیص

شود، سپس جای پاها عوض شده و همین حرکات را با پای چپ ادامه ‎زانو به پشت خم می
شود و دست چپ از قسمت ‎ها کشیده می‎دهند. دست راست باز شده در امتداد شانه‎می

 گیرد.‎ه پایین به آرامی در مقابل سینه قرار میب آرنج خم شده به کف دست باز شده رو
ها را باز کرده، یک ‎خورده که قادر به حرکات پا نیستند، به آرامی دست‎مردهای سال

پشت  ،دهکرشود و دستی دیگر را از قسمت آرنج خم ‎ها کشیده می‎دست در امتداد شانه
تا زانو، شلوارکی که بلندی های بلند ‎خورده نیز با پیراهن‎های سال‎زن برند.‎گوش و سر می

شده است، ‎رسیده و جوراب بلندی که روی شلوارک کشیده می‎آن تا انتهای پیراهن می
راه ‎پوشیدند، هم‎داری را به کمر بسته، کُتی نیز روی آن می‎گوش گل‎دستمال سه

ر از طلاهای سنگین رکی و یاشماق گرفته، با دست و موی حنا شده و پُهای سفید ت‎ُروسری
کشیدند و دست ‎اند. یک دست را به حالت باز در امتداد شانه می‎شده‎مجالس حاضر می در

چنین با ‎شدند. هم‎پا بلند می ةدادند و بر پنج‎دیگر از آرنج خم شده بر روی سینه قرار می
دادند، یک پا حرکت کرده و ‎خود را تکان می ةتن‎یک دست مچ دست دیگر را گرفته و پایین

 دند.کر‎ی حرکت اهرم میپای دیگر را برا
رنگ و  ،های )اِشتُرقَِّه( تند و پشت سر هم‎های مهاجر رودبار به اعتبار بشکن‎رقص کرمانج

پوش 1های دِرپِه‎اند و زن‎رقصیده‎های بلند می‎ها را دارد. مردها با پرش‎بوی رقص قوچانی
(derpe) مکرر بشکن زده و بدن خود را تکان می‎ ایشان نیز دادند. اما امروزه رقص

 کنند. ‎گری می‎ها کنش‎رودباری ةخوش تغییراتی شده است و شبیه به رقص تغییریافت‎دست

 رقص ةدربار رودبارمعةجا نگرش
های مختلف رقص در دوران باستان تا قبل از ‎آثار به جا مانده از مراسم و شیوه

این هنر در فلات ایران  ةجانب ست که در اثبات وجود همه‎ای‎های بزرگ به اندازه‎امپراتوری
شوند. ایراد  گذارد. این آثار، رقصندگان منفرد یا گروهی را شامل می جای تردید باقی نمی

ها و ظروف فقط برشی از یک  ها و نقوش سفال ها، مجسمه کاری اساسی این است که کنده
 اند‎تهگر عینیت یاف‎ساز و یا سفال‎کار، مجسمه‎رقص هستند که از زاویه دید کنده ةلحظ

 (. 25-24: 3، ج1383اشرفی، ‎)نصری
پردازد و به ‎ریزگان می‎به شرح مراسم سده، نوروز، آب آثارالباقیهچنین بیرونی در ‎هم

 (.226: 1352)بیرونی،  جمعی در کنار آتش اشاره دارد‎کوبی دسته‎پای
                                                                                                                                              

 گویند.‎ها به آن دِرپه می‎رچین زنان بومی رودبار که کرمانجدامن پُ 1
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های دینی، این هنر فیزیکی ‎اما پس از استیلای اسلام بر ایران و اعمال محدودیت
ای واضح علیه آن در قرآن ‎که آیه‎رغم این‎گاه اصلی و واقعی خود را از دست داد و علی‎جای

داران تندرو به نبرد با آن برخاستند. رقص را فعلی شیطانی برای زن و مرد ‎دین ،نیامده است
رقص را  ،ای که اسلام در آن ریشه دوانده بود‎دند و در گسترهکردانسته و آن را تحریم 

ر رنگ شدن باورهای دینی و قدرت گرفتن تندروهای محدودی با پُ ةممنوع کردند. در دور
ها مجبور بودند تنها در مراسمی خاص و ‎د و انسانشتر ‎رنگ‎مذهبی نمادهای فرهنگی کم

 های فرهنگی نیاکان خود بازگردند.‎مانده‎محدود به ته
ها از مجاری ‎تر دوام نیاورد و رقص‎یشها دو قرن ب‎ویل دورانت معتقد است این تحریم

هایی که در دوران اموی و ‎ها و بازی‎(. رقص357ـ356: 1372)دورانت  مختلفی سر برآوردند
آید ‎چنین اطلاعاتی که در تاریخ بیهقی و مسعودی از خراسان برمی‎عباسی رایج بوده و هم

صفویه به بیست نوع رقص  ةها در دور‎نماید. در ایران تنوع رقص‎ادعای دورانت را محکم می
های درباری و مادام کارلاسرنا از ‎رسید و مستشرقانی چون دیولافوا و شاردن از رقص‎می

شده ‎ها اعمال می‎اند که در مجالس زنانه و در گرمابه‎آورده ای سخن به میان‎های زنانه‎رقص
 است.

ها با این ‎انسان های دینی شکل گرفته در طول تاریخ و نمو‎ها و نگرش‎نظر به محدودیت
های مذهبی معمولاً برای ‎دور و باور به این حقیقت که جلوه‎چندان‎های نه‎تفکرات در گذشته

هایی از ‎شده هر گاه کنشی، در غیر زمان جشن‎قشر عامی و فقیر جامعه به جد گرفته می
 سوران و...‎بری برای عروس و داماد، شش شب نوزاد، ختنه‎قبیل عروسی، حنابندان، رخت

کردند. کسانی که در غیر ‎اند و تأیید نمی‎دانسته‎گرفته آن را امری نامطلوب می‎صورت می
 کردند.‎رقصیدند را تور و دیوانه و پوچ )نادان( خطاب می‎ها می‎این زمان

اما امروزه به سبب دریافت  ،رقصیدند‎در گذشته عروس و داماد در عروسی خود نمی
های محلی پوشیده و ‎ها لباس‎ذشته فقط پیرزنرقصند حتی در چند سال گ‎شادباش می

(. 169: 1396)آقاجانپور،  دانستند‎رقصیدند و این را عیب می‎ند و جوانان نمییدرقص‎می
خو اِسپِجِ »مخصوصاً رقصیدن برای زنان امری ناپسند بوده است. گواه این مدعا اصطلاح 

(. وقتی زنی در جمعی 114: 1402های خود را تکان داد است )محمودی، ‎شپش «بتکانی
گفتند و با این اصطلاح او را ‎سایر زنان در ذم کار وی این جمله را به او می ،رقصیده‎می

 کردند.‎شرمنده می
گاه طنز ‎دینی این اصطلاح جای ـ‎هر چند که امروزه با از بین رفتن تابوهای فرهنگی

 ،ون مرز را به رسمیت شناختهیافته است و مردم رودبار نیز چون سایر ایرانیان این هنر بد
پروای ‎روند و در سفرها بی‎های خانوادگی و روزهایی که به دامان طبیعت می‎در دورهمی
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ردی، رکی، کُچون گیلکی، ت‎ُهای ایرانی و غیر ایرانی هم‎قضاوت شدن در انواع مختلف رقص
 کنند.‎هاپ و... هنرنمایی می‎مازنی، لری، تکنو، عربی، سامبا، هیپ

 فاهیش منابع
پریسا اهرامی قزوینی، حامد بشارتی کلایه، محمدهادی توحیدی، فاطمه چگینی، الهام عبدالهی 

 زاده، ملینا گودرزوند چگینی، رویا نظامیوند چگینی.‎دارستانی، نسترن عباسی، محمد علی

 شناسی‎کتاب
 ، حرف نو: رشت. نامه‎خورگام(، 1396)  آقاجانپور گزافرودی، آرش

 ، پرویز ناتل خانلری، علمی و فرهنگی: تهران.کارهای هنر ایران‎شاه(، 1380) آرتوراپهام پوپ، 

موسیقی در ایران به  ةنگرشی بر پیشین(، 1383) ایازی، سوری؛ گزاونی، هنگامه و الهه عسگری، مرضیه
 انتشارات سازمان میراث فرهنگی: تهران. ،روایت آثار پیش از اسلام

 ، انجمن آثار و مفاخر فرهنگی: تهران.تاریخ جغرافیا و اجتماعی لرستان(، 1376) ایزدپناه، حمید
های مردمی ‎شناسی رقص‎، انسانبازنمود فرهنگ در هنرهای مردمی(، 1387) ایزدی جیران، اصغر
 نما دکتر ابراهیم فیاض، دانشگاه تهران.‎نامه؛ استاد راه‎آذربایجان، پایان

 ، رشت: فرهنگ ایلیا.رودبار فرهنگ تاتی(، 1396) نیا، کوروش‎برهانی
 ، ترجمه اکبر داناسرشت، ابن سینا: تهران.آثارالباقیه(، 1352) بیرونی، ابوریحان

نامه زبان و ‎، فصلشناسی حرکات بدنی‎ارتباطات غیرکلامی و نشانه(، 1386) نژاد، محمدرضا‎پهلوان
 : تهران.6شناسی، شماره ‎زبان

 ، رشت: گیلکان.عامه رودبار فرهنگ(، 1388) جعفری دوآبسری، محمدعلی
 ، رشت، ایلیا.های مردم رودبار(‎ها و باورداشت‎)پژوهشی در آیین در‎سی(، 1400) خدابنده، حمیرا
 ، ترجمه قاسم صنعوی، خرمی: تهران.جنس دوم(، 1360) دوبوار، سیمون
انتشارات و  پور،‎، ترجمه احمد آرام، ع پاشایی، امیرحسین آریانتاریخ تمدن(، 1372) دورانت، ویل

 آموزش انقلاب اسلامی: تهران.
 سسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران: تهران. ؤ، منامه‎لغت(، 1377) اکبر‎دهخدا، علی
 .193 ةهنر و مردم شمار ة، مجلتاریخ رقص در ایران(، 1358) ذکاء یحیی

 ، نگاه: تهران.7، ج تاریخ اجتماعی ایران(، 1369) راوندی، مرتضی
 آباد.‎، افلاک: خرمتاریخی موسیقی لرستان ةپیشین(، 1377) مدزاده، مح‎سیف

 ، انتشارات هنر و فرهنگ: تهران.بیست ترانه کهن لری(، 1387) اکبر‎شکارچی، علی
 ، فرهنگ ایلیا: رشت.گیلتات(، 1396) شوقی جیرنده، صمد
 (، مقاله رقص، بازی، نمایش: اصفهان.1390) طاهری، صدرالدین

 ، فرهنگ ایلیا: رشت.)جنوب گیلان( ادبیات شفاهی رودبار(، 1398) علی و قربانی لالهعلیزاده جوبنُی، 
 . 40و  39، کتاب ماه هنر، شماره ای و فولکلوریک‎رقص کرشمه(، 1380) رضا‎قبادی، علی

 ، انتشارات سوره مهر: تهران.فرهنگ واژه موسیقی لرستان(، 1394) ماسوری، امین
 ، بنیاد نیشابور: تهران.های لرستان‎ها و افسانه‎آیینآیینه (، 1365) محرر، ایرج
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، فرهنگ و مردم های ایرانی از روزگاران باستان تا امروز‎پژوهشی در رقص(، 1388) محفوظ، فروزنده
 .30و  29شماره 

 ، فرهنگ ایلیا: رشت.تلیف دَلیِ گَبان(، 1402) محمودی، فاطمه
 ، آرون: تهران.در ایران نمایش و موسیقی(، 1383) اشرفی، جهانگیر‎نصری
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 آبادیرقص قاسم
 نویس نامه شناس و دانش / محقق فرهنگ، گیلان هوشنگ عباسی

 
 
 
 

آبادی  قاسم»های رقص در گیلان است که به نام  آبادی یکی از انواع و گونه رقص قاسم
گیلان بلکه در گسترة ایران و حتی معروف است، نه تنها در « qâsam.âbâdi.râxsiراخصی 

 خارج از ایران مشتاقان زیادی دارد.
راه است که از دیدگاه تاریخی و ‎آبادی با نمادهای فرهنگی و بومی هم رقص قاسم

آباد  گاه آن، آبادی قاسم‎گذاری این رقص به دلیل خاست‎. ناماستشناسی قابل بررسی  مردم
آباد در نقاط دیگر  ش آن با لباس محلی زنان قاسمو نوع پوشاک و تنوّع رنگ لباس و گستر

های دریای  ای گیلان و ساکنان کناره است، گفتنی است که نوع پوشاک زنان مناطق جلگه
گیر دارد و این امر به دلیل هوای ‎آباد و مناطق کوهستانی تفاوت چشم با زنان قاسمکاسپین 

 است. کاسپینهای ساحل دریای  سرد کوهستانی و معتدل کناره

 آباد قاسم
و به فاصلة ده کیلومتری  کاسپینکه در ساحل دریای  qâsam.âbâdآباد  روستای قاسم

در پای  kalâčâyو کلاچای  Čâboksarسر ‎جنوب شرقی شهرستان رودسر و در مغرب چابک
آید،  ای به حساب می پایه‎دامنة شمالی سلسله جبال البرز قرار دارد و یکی از روستاهای کوه

است که در « آباد سفلی قاسم»و « آباد علیا قاسم»های  به نام mahalشامل دو محل »
 .(10: 1372)عسکری خانقاه، « گیرد. مجموع یازده روستا را در بر می

کنند  اند و به زبان گیلکی تکلّم می آباد از دو تیرة گالش و گیلک تشکیل یافته اهالی قاسم
داری )تولید ابریشم( امرار ‎داری و کشاورزی )کشت برنج، چای، مرکبّات( و نوغان‎و با دام

ها از پشم و ابریشم  دستی )ریسندگی و بافندگی( و تولید انواع بافتنی کنند، صنایع معاش می
 بافی در اقتصاد آبادی نقش مهمی دارد. های رنگی و زنبیل ویژه چادر شب و انواع پارچهه ب
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 آبادی ماجرای رقص قاس
)ذکاء، « رقص به عنوان بیان و نمود زیبایی در جوامع مختلف مورد توجه بوده است.»

آبادی نیاز به ابزار و وسایلی دارد که بدون  ( اجرا و برگزاری رقص قاسم188مجله مردم، ش
له باعث زیبایی و ئآبادی چهار مس شود. در رقص قاسم تهیة آن، انجام رقص زیبا نمی

پوشاک و  ـ1د: کرای خواهیم  ها اشاره گردد که در ذیل به هر یک از آن جذابیت آن می
 چسب.‎حرکات موزون و دل ـ4ابزارها و وسایل،  ـ3زیورآلات،  ـ2آبادی،  لباس زنان قاسم

 آبادی قاسم رقص در پوشاک و لباس
ای برخوردار است. استفاده از انواع پیراهن،  آبادی از اهمیت ویژه لباس در رقص قاسم

بخشد.  ای خوش می روسری، تومان، چادرشب و زیورآلات و ابزار و وسایل کار به آن جلوه
 رود، رنگ گرم و شاد دارند و عبارتند از: کار می هایی که برای دوخت این لباس به پارچه

شده از ابریشم سفید با قلاب ‎نوعی روسری بافته :(Tor.dasmâlروسری )تور دسمال 
 halvaر( و حلوا بُرشی پ12َهای  )گل Fekriوشی به نام فکری است و روی آن دارای نق

buraši نقوش لوزی(‎ که زنان در پخت نوعی حلوای محلی که به شکل لوزی )شکل
ای یا  هایی به نام قورباغه چنین طرح کنند. هم ها از آن استفاده می آورند و در عروسی درمی

کنند و در زیر  دی از آن استفاده میآبا که دختران در هنگام رقص قاسم Šodânaشودانه 
بند ‎خورد، به عنوان پیشانی گوش تا می دستمال از روسری چهارگوش مشکی که به شکل سه

گویند. امّا  می Pišani.dabadدبد ‎گیرند که روی موها را بپوشاند و به آن پیشانی کار میه ب
استفاده « Nil bazar dismalنیل بزر دسمال »اگر به جای تور دسمال از روسری موسوم به 

کنند، موها را که به صورت دو گیس  بند را روی سر گره می‎کنند، هنگامی که پیشانی
بند را ‎دهند و روی پیشانی بند قرار می‎دایره روی گره پیشانی‎شده، به صورت نیم‎بافته

ان آورند و به عنو هم چسبیده است، درمی های به زنجیری از طلا یا نقره که به شکل سکه
 گویند. می Ĉangakپوشانند و به آن چنگک  ند تزیینی مییک نوع موبَ

 pirhanپیرهن 
 شود و انواع مختلف دارد که عبارتند از: پیراهن بر روی دامن بلند پوشیده می

های  های تزیینی انواع پارچه بلوزی که دارای تکه :par bazar.pirhanپر بزِر پیرهن  ـ1
 .استرنگارنگ 

دور کمر آن  ةهایی در حاشی پیراهنی که سکه :pul bazar.pirhanپول بزِر پیرهن  ـ2
 دوخته شده است.
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کمر آن از  ةهای به دور حاشی پیراهنی که چین :Čin.bazar.pirhanچین بَزِر پیرهن  ـ3
 تر است.‎حد معمول بیش

فاده آن با خط مورد است ةپیراهنی که نوع پارچ :maqz.bazer.pirhanمغز بَزِر پیرهن  ـ4
 نوع پارچه بافته شده است. 4یا  3افقی از 

 یابند و عبارتند از: آبادی بر اساس نوع پارچه معروفیت می ها در رقص قاسم گاهی پیراهن
 .است: پیراهنی که نوع پارچة آن به رنگ طلایی و زرد zari.pirhanزری پیرهن  ـ1
های  پارچة آن از جنس مخمل: پیراهنی که نوع maxmal.pirhanمخمل پیرهن  ـ2
دار و رنگی دوخته شده است. از دو نوع پارچة فوق چهار طرح پیراهن برای مجالس ‎گل

های کوتاه زنانه از جنس مخمل سیاه  شود و بر روی پیراهن، جلیقه عروسی دوخته می
قه کنند که به پول بزر جلی های قدیمی تزیین می ها با سکه شود و بر روی جلیقه پوشیده می

pul bazar.jaliqa ای از پارچة سیاه یا مخمل سیاه بر  معروفند. در فصول سرد سال کت زنانه
تنه ‎شود، امّا در فصول گرم، جلیقه و کت سیاه موسوم به نیم روی پیراهن پوشیده می

Nim.tana شود. حذف می 
های اخیر  و در سال razin.colušگولوش ‎: در دوران گذشته از انواع چموش، رزینپاافزار

 .شود‎ دار و چرمی استفاده می های لنج از انواع کفش

 (Tumbânتومبان ) Tumânتومان 
، 15دار بلندی که در دوخت آن  آبادی از انواع تومان شامل: دامن چین در رقص قاسم

شود و انواع آن بر حسب نوع پارچه  رود، استفاده می کار میه متر پارچه ب 30، و گاه 25، 20
 از:عبارتند 

شود و در  قیمت دوخته می‎های گران  : که از نوع پارچهhašedâr.tumânهشدار تومان  ـ1
 عروسی کاربرد دارد و ویژة طبقات بالای جامعه است.

تر است و طبقات پایین جامعه  : که از نوع پارچة معمولیpirlâm.tumânپیرلام تومان  ـ2
 کنند. از آن استفاده می

ــرخ کــ : کــه از پارچــهmamuli.tumânمعمــولی تومــان  ـــ3 دری وهــایی موســوم بــه سُ
sorx.kodari سفید کودری، سیاه کودری، سفید موهیر ،sifid.muhir    سـیاه مـوهیر، سـرخ ،
 د.شو استفاده می zam.zamموهیر، زمزم 

 ها بر حسب نوع دوخت عبارتند از: نام محلی انواع تومان



1018    کاسپین دریای های کرانه درباره  هایی پژوهش 

 

های رنگارنگ به شکل نوار مورد  پارچه هایی از : تکهpar bazar.tumânپرِه بزر تومان  ـ1
نوع روی دامن جای  10گیرد. این نوارهای رنگارنگ گاه به بیش از  استفاده قرار می

 گیرند.  می
 25دار که در دوخت آن بیش از  : دامن چینmaqza.bazar.tumânمغزِ بزِر تومان  ـ2

 رسد. ردیف می 20ز های نوارمانند پارچه به بیش ا رود و تکه کار میه متر پارچه ب
: در دوخت این تومان علاوه بر پارچه زمینه، سه Šuparâi.tumânشو پرای تومان  ـ3

برابر  4ها  شود که معمولاً قطر آن ترین قسمت تومان دوخته می تکه پارچة رنگی در پایین
 نوارهای معمول تومان است.

 تزیینی.: دامنی با یک لایة پارچة ya.parây.tumânیه پرای تومان  ـ4
: دامنی که تا زانو است و دارای تزیینات رنگارنگ با par.bazar.tazuniپَرِ بزر تازونی  ـ5
 های نواری شکل است. پارچه
 شود. ها اطلاق می ترین تومان هزینه ترین و نوع کم : به سادهolo.tumânاولو تومان  ـ6

 (lâvandلاوند =  čador.šabچادرشب ) čâšobچاشب 
ه متر است که ب 2متر و طول  سانتی 33ی از نخ ابریشم یا پنبه به عرض ا چاشب بافته

د و به هر شو‎تکه تشکیل می 6شود و از  بافته می« pâčalپاچال »دستگاهی به نام  ةوسیل
 گویند. می« yâk.taxtaتخته ‎یک»تکه 

آید  وجود میه ب 2×2تخته چاشب، پارچة مربع شکلی به ابعاد  6از به هم متصل کردن 
داشتن بدن و عضلات در هنگام کار در  که اولین کاربرد آن بستن به دور کمر برای گرم نگه

زار توسط زنان است. چاشب بنا به نوع کاربرد، شکل و رنگ به انواع زیر تقسیم ‎شالی
 شود: می

ترین جنس این  که قدیمی استترین نوع چادرشب  : سادهdismal.deleدسمال دِلِه  ـ1
کار به این نام  شود و از نظر کاربرد برای بستن به دور کمر زنان شالی بافته محسوب می

 معروف است.
شکلی ‎: در بافت این چادرشب از ابزاری به نام لِتاک که چوب مستطیلlatakiلَتکی  ـ2

شکل بافنده را یاری ‎گیرد تا در ایجاد نقوشی مربع است که در بین دو لایة پود قرار می
آید  وجود میه هایی بر اساس کنترل لِتاک و خلاقیت هنرمند ب طرح رساند. لتکی چاشب با

که  kanâr.dana، کنار دانه Takar.dâna، تکر دانه panj.palesiکه عبارتند از: پنج پلیسی 
 hâlunaاین نوع چادرشب را معمولاً دختران جوان به کمر بسته یا در درست کردن هالونه 

 رود. کار میه )نانو( برای خواب نوزاد ب
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ها و  شود، تا طرح : در بافت این نوع چادرشب از چند لتاک استفاده میyarangیرنگ  ـ3
به ماه بزر  mahتری بر روی بافته شکل بگیرد و به دلیل وجود نقشی به نام ماه  نقوش متنوّع

یک بهره سمبلنیز معروف است و در بافت آن از زیباترین نقوش  mah.bazer.čâšabچاشب 
ترین چادرشب با کاربردهای تزیینی در مجالس  قیمت‎شود و به عنوان گران گرفته می

 گیرد. خواب منزل مورد استفاده قرار می‎مختلف شادی و عروسی یا بر روی رخت

 آبادی قاسم رقص در زیورآلات نقش
آبادی و گیلانی، امری  تزیینی برای هر زن قاسم ةعنوان یک وسیل زیورآلات و جواهرات به

 .استمهم و ضروری بوده و نشان از قدرت و ارزش اجتماعی زن 
ریزها موسوم به  آبادی جواهراتی مال: النگو، گوشوار، گردنبندها و سینه در رقص قاسم

هنگام ها و  ای برخوردار است. جواهراتی که در عروسی از اهمیت ویژه« da.manatiدَ منتی »
 نماید، عبارتند از: رقصیدن به دست و گردن زنان خودنمایی می

شامل گردنبندهایی با زنجیرة بلند « ya.ašrafiاشرفی ‎یه»گردنبندهایی موسوم به  ـ1
رسد و گردن آویز آن به اندازة یک نیم سکه طلا دارای  طلایی که تا پایین سینه می

 .استتزئیناتی اسلیمی 
 ašrafiشود که دارای چندین اشرفی  : به گردنبندهایی گفته میda.manatiدَ منتی  ـ2

ترین قسمت روی شکم زیر سینه قرار  تر در پایین آویز بزرگ‎بر روی زنجیر بوده و یک گردن
 گیرد. می

آویز بزرگی با زنجیر قطور طلایی که وزنی ‎: شامل گردنbis.manatiبیس منتی  ـ3
 گیرد. د و در قسمت خط افقی تزیینی بر روی پیراهن قرار میمعادل دو برابر دَ منتی دار

های رنگارنگ  : گردنبندی که با ترکیب طلایی عقیق و شیشهdelo.vazaدِلو وزه  ـ4
 رسد. تزیین شده و مانند دَ منتی تا زیر سینه می

: که از چند تکه طلای متصل به هم تشکیل شده و Tâbtâhi gušvârتابتایی گوشوار  ـ5
 مختلف دارد. انواع
ها  النگوها: تعداد زیادی النگو در دست و انگشترها در انگشتان نیز مورد توجّه رقصنده ـ6

 ها امری ضروری بوده است.‎بوده و بر دست کردن آن

 آبادی قاسم رقص در استفاده مورد وسایل و ابزارها
)سینی چوبی(: که از چوب ساخته شده و در کارهای خانه برای تمیز  Tabjaطبجه  ـ1

های  کردن برنج و حبوبات و امور کشاورزی کاربرد دارد، امّا گاهی به دلیل رایج شدن سینی
 شود. ها برای رقص نیز استفاده می فلزی و پلاستیکی از این نوع سینی
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روبی  و تمیز کردن خانه و خاک)جارو(: که برای نشان دادن نظافت  zamaruزمارو  ـ2
 شود. منزل در رقص استفاده می

خوری(: دست سنج یا یک جفت استکان در انگشتان قرار  دست سنج )استکان چای ـ3
ها در دست رقصنده  آورد، گاهی استکان ها را به صدا درمی گرفته و در حالت رقص، استکان

 شود. ریز ریز می
شود و در کارهای روزمره و در  اه مردابی بافته می)زنبیل(: که از گی zibilزیبیل  ـ4

 د.شو هنگام چیدن چای از زنبیل استفاده می
زار برای حمل ‎)طشت مسی(: که در هنگام کار در شالی mersi taštمرسی طشت  ـ5
 . شود )بوته سبز برنج( و یا شستن لباس از آن استفاده می Tumتوم 

 آبادی قاسم رقص در حرکت لیكسمب معانی و مفاهیم
هایی است که ریشه  آبادی دارای نمادها و سمبل حرکات موزون رقصنده در رقص قاسم

بینی مردم منطقه است. هر  ت گرفته، از نوع زندگی و جهانئدر زندگی روستاییان و نش
گر یک حالت کار یا فعالیت اقتصادی و اجتماعی است. آغاز حیات و ‎حرکت رقاص بیان

ای بهتر، از ویژگی رقص  دگی بهتر و سپاس از یزدان برای آیندهجنبش و کوشش برای زن
 آبادی است. قاسم

وار به دور خود آغاز  دختران و زنان گیلان با حرکت دایره ةوسیله آغاز و شروع رقص ب
اند، رقصنده تابی به خود  که حضّار و تماشاگران دور میدان حلقه زده شود، در حالی می
ای رنگین و زیبا شکل  آورد. با این حرکت مدوّر، دایره ود میوجه ای ب دهد و دایره می
آور و گرم بوده و  دار، نشاط ها و پوشاک چین کار رفته در دامن های به گیرد و رنگ می

 د.کن احساس شور و وجد و عشق را در انسان تقویت می
شود،  میهای دامن بلند آن در هوا پهن  آبادی که چین وار با پوشاک قاسم حرکات دایره

آورد.  حرکت وضعی کره زمین و تنوّع و رنگارنگی زندگی و راز و رمزهای حیات را به یاد می
ها،  اند، در داخل انگشت ها قرار گرفته ها که به موازی شانه وار، دست  پس از حرکت دایره

واع گیرد و به ان شوند، ریتم رقاص اوج می هم کوبیده میه آید و ب ها به صدا درمی  دست سنج
 دهد. حرکات ادامه می

کند  رقاص گاه جارو در دست با حرکات موزون، نمایش سمبلیک از نظافت را تداعی می
دهد و گاه طشت  و گاه طبقچه در دست با حالت رقص، تمیز و پاک کردن برنج را نشان می

و دهد  زار نشان می‎زار و کار نشا را در شالی‎گذارد و رفتن به طرف شالی را روی سر می
آورد و  زار را به تصویر می‎های مختلف کار در شالی دهد و حالت طشت را روی زمین قرار می
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دهد و گاه حالت  گاهی زنبیل در دست به حالت رقص، چای چیدن در باغ چای را نشان می
کند و یا پس از  خستگی و نشستن روی زمین و عرق چهره و صورت و پیشانی را پاک می

کند و  کند و برعکس عمل می چپش را به حالت ریتمیک پاک می آن با دست راست، دست
 دهد. شوی دست را پس از کار و تلاش نشان میو‎با این عمل شست
کرده، حرکت چرخ زندگی ‎های گره آبادی در همان حالت نشسته با مشت رقصندة قاسم

د تا کن دهد و در همان حالت آرام به پشت خود حرکت می را با دو دست خود انجام می
موقعی که سرش به زمین برخورد کند و بعد در همان حالت به حال اولیه برگشته و از روی 

 دهد. زمین برخاسته و به حرکات موزون و رقص خود ادامه می
های بسیاری از مناطق دنیا که رقاص برای نشان دادن  آبادی برعکس رقص رقص قاسم

نمایان ساختن بدن زنان برای جلب توجه گری از حرکات سکس و  های زنانه و عشوه جاذبه
آبادی بیان عشق و دلبری و زیبایی زنانه با حرکات  کنند، در رقص قاسم مردان استفاده می

های گرم و  رسد و مفاهیم و معانی آن با یاری از تنوّع رنگ نمادی و سمبلیک به انجام می
و منظور از حرکات موزون گیرد. هدف  شاد و زیبا، جلوه دادن حرکات دست و پا انجام می

وجه نشان دادن زیبایی زنانه و جلب توجه به اندام زنانه برای  آبادی به هیچ در رقص قاسم
دار در پوشش کامل و  آبادی با حرکات سمبلیک و معنی دیگران نیست، بلکه رقاصان قاسم

انند و به نگیزانمایند تا عواطف و احساسات انسانی را بر گری می های رنگارنگ جلوه لباس
خوری منزل که  های چای سنج و استکان تری ببخشند. مالاً دست‎زندگی عمق و معنی بیش

گیرد و در حرکات رقاص به هم کوبیده  معمولاً جفتی از آن در دو انگشت هر دست جا می
آورد، اگر در حالت رقص شکسته شود، زنان گیلان،  شود و صدای ریتمیک از خود درمی می

گیرند و باور دارند، برای آوردن عروس باید رنج زیادی کشید و  نیک میآن را به فال 
 ها، نشانة این امر است. درپی استکان شکسته شدن پی

عنوان رقصندة اصلی، چند زن  آبادی علاوه بر یک زن یا دختر به برای اجرای رقص قاسم
راهان رقاص ‎رقصند. هم میدیگر ‎راهی کرده و با هم‎و یا یک زن و یا دختر و مرد نیز او را هم

کنند.  راهی با رقاص اصلی استفاده می‎اصلی نیز از سینی، جارو، زنبیل و طبقچه برای هم
شود.  رقصنده گاهی با پاافزار محلی و گاهی نیز با پای برهنه یا با جوراب مشغول رقص می

و از نمادها  شود آبادی در بعضی مواقع هم با لباس معمولی زنان گیلان اجرا می رقص قاسم
برای نشا و زنبیل برای چای چیدن بهره  Tašt.tumمال: جارو برای نظافت، طشت توم 

ای که رقصنده و یا  آبادی را ندارد. از سینی گیرند، امّا آن ظرافت و طراوت پوشاک قاسم می
د، زنان تماشاگر به عنوان شادباش در داخل آن پول کن راه آن برای رقص استفاده می‎هم
 یزند.ر می
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پوشند و رقص  آبادی زنان را می ویژه پسران جوان، لباس قاسمه گاهی مردان ب
کنند و عکس آن نیز دیده شده است، به این معنی که زنان گیل،  آبادی را اجرا می قاسم

لباس مردان را پوشیده و با زغال و مداد برای خود سبیل گذاشته و با زنان رقصنده، حرکات 
سپارند و همة آنان به  د. با این حرکات تضاد جنسیت را به فراموشی میدهن موزون انجام می

 رسند. یگانگی می

 آبادی قاسم رقص در موسیقی نقش و کاربرد
های گذشته  آبادی جایگاه خاصی دارد. در دهه های شاد در رقص قاسم موسیقی و ملودی

ه و دیاره استفاده ها از سُرنا، نقار ها و عروسی آبادی در جشن برای اجرای رقص قاسم
راهی با رقاص طشت بوده ‎ترین وسیله برای هم رس‎ترین و در دست کردند، ولی ساده می

آبادی است  ها و آواهای شاد در موسیقی فولکلوریک گیلان، گوشة قاسم است. یکی از گوشه
 شود. های محلی اجرا می که در ترانه

ها و افکار مردم گرچه  ر اندیشهتحولات زندگی اجتماعی در سه دهة اخیر و دگرگونی د
دار بودن  آبادی به دلیل ریشه ویژه رقص شده، امّا رقص قاسمه موجب افول هنرهای بومی ب

ناپذیر از زندگی مردم باقی ‎ ی تفکیکئدر زندگی و نماد اجتماعی گیلان زمین، به عنوان جز
 مانده است.

طرح به تصویر درآمده،  11آبادی که در  به عنوان نمونه، حرکات سمبلیک رقص قاسم»
)محمدی « توان به تصویر درآورد. د. البته صدها طرح نمادین از این رقص را میشو ذکر می

 .(97وا، ش واجارگاه، مجله گیله
 
 

 :1تصویر 
صورت  حرکت مستقیم و درجا زدن پا به

 .رخ رو به پایین نیم
نمادی از لگد کردن گِل سفید برای  ــ

 .تزیین دیوار در اعیاد
 
 
 
 



1023   ‎ آبادی   قاسم رقص   

 

 
 :2تصویر 

حرکت ایستاده، نگاه به طرف دو دست و بالا و 
 .ها پایین آوردن دست

 Tabaja.zeanحرکت ایستاده طبجه زئن ــ 
)طبقچه زدن(، جدا کردن خاک از دانة برنج در 

 )مجمعه( mujmâطشتی موسوم به موجما 
 
 

 
 :3تصویر 

 .کردن ءنمادی از نشا
نشستن به روی زمین و پخش کردن  ــ

دامن بلند به دور رقصنده به شکل دایره و 
اشاره کردن با مشت به زمین، از دست 

 راست به دست چپ.
 
 

 
 :4تصویر 

 .نماد درو کردن
نشستن به روی زمین و باز کردن دامن در  ــ

ها از کنار هم به سرعت  حالی که کف دست
 گذرند.  می

دست چپ نماد دست راست نماد داس و 
 جمع کردن خوشة برنج.
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 :5تصویر 

 .نماد چای چیدن با دست
 حرکت نشسته با دامن باز و بالا و ــ
 پایین کردن انگشتان دست. 
 
 
 

 
 

 :6تصویر 
نماد نمایش قدرت بعد از چند مرحله کار 

 .سمبلیک
چرخیدن به دور یک محور و به حرکت  ــ

متر پارچه  25الی  20درآوردن دامن که از 
 تهیه شده.

 
 
 

 
 :7تصویر 

 .پاشی حرکات خمیده دانه
نماد پاشیدن تخم جو در توم بیجار  ــ

Tum.bijâr زار( که با حرکت  )خزانه شالی
پا به جلو، دست چپ ثابت مانده و دست 

 آید. راست به حرکت درمی
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 :8تصویر 

بافی که شانة ‎نماد بافندگی و چادرشب
آید و دوک از لای  چادرشب جلو می

شود و درجا زدن پا، نشانة  تارها رد می
 pâčal« پاچال»به حرکت درآوردن پدال 

 )دستگاه بافندگی(.
 
 

 :9تصویر 
 .نماد عروسی اولین هدایا

حرکت به جلو در حالی که  ــ
ای از قند و میوه و شیرینی  مجمعه

که  بالای سر زنان قرار دارد، بعد از این
ها به عروس و داماد تحویل داده  سینی

ها پرداخت شد،  شده و شاباش به زن
های سمبلیک، از  بعد از کمی رقص
 گردند. همان مسیر هم برمی

 
 

 :10تصویر 
 .داری نماد زندگی و خانه

زنی در وسط، دو استکان را توسط  ــ
ساید، و زنان  انگشتان هر دست به هم می

دیگر به دور او حلقه زده و انتظار دارند که 
ها به داخل مجمعه توسط حاضران  شاباش

گذاشته شود. اولین شاباش یا دوران به 
 شود. وسیلة عروس و داماد داده می
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 :11تصویر 

مراحل مختلف کشت و درو برنج را به نمایش  آبادی که حرکت اصلی رقص قاسم 4
داری  دستی و خانه دیگر حرکات سمبلیک که از هنر ریسندگی، صنایع گذارد. می
 گیرند، نیز مورد توجه هستند. ت میئنش

 شناسی کتاب
 .1372، نوید، شیراز -عسکری خانقاه، دکتر صفر

 .188، ش مجله هنر و مردم ،ذکاء، یحیی
، 96وا )ش مجلة گیله «آبادی یابی نمادهای فرهنگ بومی در رقص قاسم ریشه» ،محمدی واجارگاه، رقیه

 (.1386، آذر و دی 97و ش  1386مهر و آبان 
 مطالعه و پژوهش میدانی نگارنده.

 
 
 



 

 

 
 
 
 

 زاده،و هنر تلفیقی از غفار ولمت تاجیکی رقص
 زد پیوند مدرن رقص با هنرمندی که رقص تاجیکی را

 نگار گر، منتقد و تاریخ پژوهش/  آدینه اسفندیار

 
 
 
 

 رقص فستیوال
 رقص استاد زاده،‎وَلَمَت غفار تولد گرد‎سال صدمین‎یک از امسال تاجیکستان فرهنگ اهالی
 فهرست به پیش سال یک تاجیک هنرمند این گرد‎سال جشن. کنند می تجلیل کشور، این

 .شد اضافه 2016 سال برای یونسکو های جشن
 دوشنبه، در «کند می متحد را ما رقص» عنوان با المللی بین جشنواره مناسبت این به
 حضور چین و روسیه مختلف مناطق از رقص های گروه که شد برگزار تاجیکستان تخت‎پای

 .داشتند
 آن در که شد برگزار تاجیکستان علوم فرهنگستان تالار در علمی همایش یک چنین‎هم
 این فرهنگ و هنر برد‎پیش در زاده‎ولمت غفار گاه‎جای درباره هنر و فرهنگ گران‎پژوهش
 سرشناس هنرمند این درباره که هم هایی‎کتاب همایش این در. کردند رانی‎سخن کشور

 .شدند معرفی اند،‎شده منتشر تاجیک
 مختلف محلات مردمی های رقص ثبت و تحقیق در بزرگی نقش زاده‎ولمت غفار

 ملی رقص گروه نخستین سیسأت چنین‎هم و باله و اپرا تئاتر، برای رقص تهیه و تاجیکستان
 .است شده شناخته کشور این در ای حرفه رقص استاد نخستین عنوان به و داشته
 تاجیکستان شمال در خجند، شهر در میلادی 1916 سال متولد معروف هنرمند این
 سیسأت و میانه آسیای در شوروی دولت استقرار زمان با او نوجوانی و کودکی دوران. است

 وارد 1930 سال در و چهارساله ای دوره وارد سالگی‎ده در. بود مصادف تاجیکستان جمهوری
 .شد خجند شهر تئاتر و موسیقی گاه‎آموزش
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 آن از بعد و بود تاجیکستان باله و اپرا تئاتر رهبر 1963 تا 1956 سال از زاده‎ولمت غفار
 .داشت عهده به را کشور این دولتی فیلارمونیک ارکستر رهبری سال پنج

 که ای پیشه با مادرش و پدر مخالفت وجود با گاه‎آموزش این در تحصیل سال دو از بعد
 تاشکند شهر به و «کرد فرار خانه از» گویند می گران‎پژوهش که گونه آن بود، کرده انتخاب

 1934 سال. کرد کار باله هنرپیشه عنوان به ازبکستان موسیقی تئاتر در سال دو و رفت
 .شد دعوت تئاتر این به او و شد سیسأت لاهوتی نام به تاجیکستان موسیقی تئاتر اولین

 برای دیگر های هنرپیشه با راه هم که بود دوره این در. کرد کار تئاتر این در سال پنج
 این از بسیاری بعد و رفت تاجیکستان کنار و گوشه به مردمی های رقص ثبت و پژوهش
 هنوز تاجیکستان کوهستانی مناطق در زمان آن. شدند اجرا مختلف های صحنه در ها رقص

 .بیاموزد را محلی های رقص تا رفت دروازه بدخشان به اسب با او و نبود رو ماشین راه
 گذاشتن نمایش به با ها آن»: گوید می باره این در هنر، گر پژوهش زاده، کامل شریف

 محلی هنری های گروه فعالیت آموزش و روستا در مندان سال با ملاقات هنری، های برنامه
 مواد این. کنند جمع موسیقی و رقص نوِ های نامه نمایش تهیه برای را جالبی مواد توانستند

 «واسع» های نامه نمایش برای تاجیکی های رقص از ای سلسله تهیه در نادر منابع عنوان به
 «..شد استفاده( 1939) «واسع شورش» و «لاله» ،(1937)

 باله هنرمند
 در بود، مصادف دوم جهانی جنگ دوران با که ،1945 تا 1939 سال از زاده‎ولمت غفار

 و رقص تهیه در او. بود رقص های صحنه کننده تهیه و استاد تاجیکستان باله و اپرا تئاتر
 جوزف مستقیم نظر زیر 1940 سال که مسکو در تاجیکستان فرهنگ دهه برای نمایش

 .داشت مؤثری نقش شد، برگزار شوروی، وقت رهبر استالین،
 شامل تاجیک، هنرمند 75 از بیش فرهنگی مهم بسیار داد روی این در شود می گفته
 استالین که بود موقع این در. کردند اجرا هنری اثر 100 نوازنده، و رقصنده و  آوازخوان
 دهه دو در دارانش‎طرف که سخنانی کرد، ایراد آنان فرهنگ و تاجیکان درباره غرا سخنانی

 .اند‎کرده منتشر مطبوعات در بارها اخیر
 که آثاری از یکی»: گوید‎می تاجیکستان، زیبای هنرهای دانشکده استاد زبیدف، ابوبکر

 آن تهیه برای که بود «واسع شورش» اپرای شد، اجرا مسکو در تاجیکستان فرهنگ دهه در
 و زاده تورسون میرزا معروف شاعر بالاسانیان، سرگی ساز‎آهنگ با راه‎هم زاده‎ولمت استاد

 های رقص و عادات و عرف با و رفته بلجوان منطقه به دهاتی، عبدالسلام سرشناس نویسنده
 «..بودند شده آشنا محلی مردم
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 آغاز اپرا این که زمانی ولی کرد،‎می تماشا را شده اجرا آثار همه استالین: »گوید می او
 دقیقه 40 از بعد. کردند آغاز را اپرا و نیامد شدند، منتظر دقیقه پانزده. نبود تالار در او شد،

 بسیار کار این. کنند شروع نو از و دارند نگاه را نمایش شدند مجبور و شد پیدا استالین
 «..کنند می درک هنرمندان فقط را مشکل این و بود دشواری
 دوستانه وطن آثار تر‎بیش هنرمندان و شاعران و نویسندگان دوم جهانی جنگ زمان در
 در. بود «دهقان و کارگر دولت» و شوروی اتحاد همان وطن از منظورشان و کردند‎می خلق
 آوردن صحنه روی و تهیه در باله رقص استاد عنوان به زاده‎ولمت غفار دوره این

 .داشت مؤثری نقش «هرهز و طاهر» و «راضیه» ،«گل دو» رقصی‎ های‎نامه‎نمایش

 ایران به سفر
 گاهی هنرمندان دوم جهانی جنگ دوران در گوید،‎می زاد‎کامل شریف که گونه‎آن
 ها‎گروه این به. کردند‎می هنرنمایی شوروی سربازان نزد و رفتند‎می جبهه به گروه‎گروه

 .گفتند می «جنگی تئاترهای» یا( ها‎تیپ) بریگادها
 شوروی ارتش های‎یگان از شماری حضور و داشت ایران در شوروی که نفوذی به توجه با

 فصل در هم بار دو هر) 1942 و 1941 های‎سال در بار دو هنری های گروه این ایران، در
 .کردند سفر ایران به( پاییز

 با را ما جا همه» :گوید‎می روزگار، آن هنرمند رحیمف، عبدالسلام قول از زاد‎کامل آقای
 آن خوش» قدیمی های‎آهنگ از... گرفتند‎می واز‎پیش نوازی‎مهمان مخصوص حس یک
 عشوره وا،حسامُ آفتاب زاده،‎ولمت غفار فریب‎دل های رقص و «تشنیز» ،«پری‎گل» ،«زمان
 «..کردند‎می استقبال زیاد های زدن دست با محکمف کیمسن دایره های‎ضرب وا،ناصرُ

 هم، 1972 سال در او. شود‎نمی ختم این به ایران به زاده‎ولمت غفار هنری سفرهای ولی
 سفر ایران به بود، «لاله» ملی رقص گروه در رقص کارگردان و استاد بدیعی، رهبر که زمانی
 سال یازده و بود شده سیسأت او خود تلاش و سعی با 1965 سال در رقص گروه این. کرد

 .داشت عهده به را آن رهبری( 1968-1979)
 رقص گروه اولین «لاله» رقص گروه تاجیک، شناس‎فرهنگ رجبف، عسکرعلی گفته به
 گروه این با راه‎هم زاده‎ولمت غفار دوره این در. شد سیسأت تاجیکستان در که بود ای‎حرفه

 .کرد سفر هم افغانستان به شد،‎می محسوب سابق شوروی رقص های گروه ترین رآوازهپُ از که
 هنرهای عمیق آموزش به که یافت فرصت زاده‎ولمت غفار دوم جهانی جنگ پایان از بعد
 «بالشوی» تئاتر در سال یک 1945 سال در او. بپردازد باله و اپرا یعنی مدرن، یا و غربی
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 تئاتری هنرهای دانشکده وارد بعد سال یک. داشت فعالیت کارآموز عنوان به مسکو
 .شد فارغ آن از 1951 سال و شد مسکو لوناچارسکی

 طور به دوره این در زاده‎ولمت غفار که تئاتری اثر نخستین گران،‎پژوهش گفته به
 این در او. است بوده بالاسانیان سرگی «مجنون و لیلی» باله آورد، صحنه روی به مستقل
 با راه‎هم باله، و اپرا ویژهه ب تئاتری، های‎نامه‎نمایش برای هایی‎رقص تهیه در مدت
 .داشت بارزی نقش شوروی دیگر هنرمندان و سازان‎آهنگ

 اولین» :نوشته باره این در خود های‎کتاب از یکی در شناس،‎فرهنگ نورجانف، نظام
 ای مرحله تئاتر، برای 1947 سال که بود «مجنون و لیلی» باله زاده‎ولمت آفریده نامه‎نمایش

 فراوان( اروپایی) کلاسیک رقص از تاجیک باله در اول بار نمایشنامه این در. گردید( تازه)
 «..شد افزوده تاجیکی ملی رقص عناصر آن به اول بار و شد استفاده
 از زمان آن که گرفت را شوروی اتحاد دولتی جایزه پس سال دو نامه‎نمایش این

 تحریر در نامه‎نمایش این بعد دهه یک. شد‎می محسوب شوروی در هنری جوایز ترین‎مهم
 تهیه زاده‎ولمت خود کارگردانی با آن از هم فیلمی 1960 سال در و رفت صحنه روی به تازه
 او این از بعد. بود تاجیکستان هنر تاریخ در «باله فیلم» اولین این رجبف، آقای گفته به. شد
 .است گذاشته سهم نیز موسیقی و رقص و کنسرت پیرامون دیگر فیلم چند تهیه در

 آن از بعد و بود تاجیکستان باله و اپرا تئاتر رهبر 1963 تا 1956 سال از زاده‎ولمت غفار
 تا 1968 سال از. داشت عهده به را کشور این دولتی فیلارمونیک ارکستر رهبری سال پنج

 .بود «لاله» گروه رقص استاد و رهبر 1979
 او. بود 1965 سال در رقص گروه همین سیسأت داد، انجام او که کارهایی ترین‎مهم از
 مانند شدند، تبدیل مشهوری های رقصنده به بعدا که را جوان استعدادهای از نفر 90 از بیش

 برد گروه این به رشیدوا, شرافت یوا,‎ایرکه حلیمه یوا,‎میرجمعه گوهر قلندروا, ملکه
 .کردند اجرا را مختلفی مردمان و ها‎قوم ملی های‎رقص ها‎آن و

 سینه» ،«ها‎لاله سیر» آورد، صحنه روی به زاده‎ولمت غفار که هایی‎رقص از برخی
 ،«چهارضرب» ،«جیگرپاره» ،«بزم نقاره» ،«دایره با رقص» ،«پیچان مار» ،«رومال» ،«خروش

 با رقص» ،«قمچین» ،«دوزانو چرخ» ،«ها‎دوگانه» ،«گل پنج» ،«بازی‎کلتک» ،«کاردبازی»
 .داشتند نام «دشنآبادی» ،«جَهَلَه جمُ» ،«چلمه» ،«طبلک

 شان‎خوش تاجیکی های‎رقص از دیگر مردمان چرا»: است نوشته ای‎مقاله در او خود
 ها‎اشاره و حرکت معنایی های‎تابش و معانی از تاجیک شعر چون ها‎آن که‎آن برای آید؟‎می

 خود ذوق موافق کس هر. شود‎می منتقل شاگرد به استاد از نسل، به نسل از رقص. سرشارند
 «..است کاسته آن از چیزی یا کرده زم چیزی آن به
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 کنیم،‎می صحبت 50 حتی و 40 و 30 های‎سال هنر درباره وقتی»: گوید می طبرف آقای
 «..داشت جریان نو و کهنه بین سختی مبارزه ها‎سال آن که کنیم فراموش نباید را نکته یک

 تلفیقی هنر
 فن سرسلسله عنوان به توان‎می زاده‎ولمت غفار از گوید‎می حسنوا منظوره هنرشناس

 باله با را تاجیکی رقص عناصر توانست که باله استاد تاجیک،( کورئوگرافی) ای‎حرفه رقص
 .برد نام بیامیزد، ماهرانه اروپایی
 هنرمند یک عنوان به تنها نه نظیر‎بی استعدادی داشتن با او این، بر افزون» :گوید می او
 یک آموزگار، یک اپرا، کارگردان یک عنوان به بلکه شناس،‎رقص و آرا‎رقص رقصنده، باله،
 و مدرن و ملی رقص جدید های قالب خالق یک اپرا، در رقص های صحنه کننده‎تهیه
 «..است شده شناخته اپرایی اشعار نویسنده چنین‎هم

 و مصاحبه و مقالات و اثر 80 از بیش او از و داشته هم تیزی قلم زاده ولمت غفار
 سال سه و تاجیکستان خلق هنرمند عنوان 1941 سال در او. است مانده باقی او از یادداشت

 دولتی جایزه مانند جوایزی برنده. کرد دریافت را «شوروی اتحاد خلق هنرمند» عنوان بعد
 .است افتخاری نشان ها ده و تاجیکستان رودکی جایزه و شوروی اتحاد

 هستند» :کند می افتخار پدرش هنر به گوید می زاده، ولمت غفار پسر زاده، ولمت تیمور
 زمان هم بتواند که را شخصیتی چنین تاریخ اما اند، شده یاب کام هنر نوع یک در که کسانی

 و گذاشته سهم ملی رقص در هم و سینما در هم اپرا، در هم باله، در هم هنر، نوع چند در
 «..ندارد یاد باشد، شده موفق هنرها این همه در

 و کرد سپری دوران آن در را عمرش تر بیش بود، شوروی صرف هنرمند یک ولمت غفار
 میلادی، 1993 سال دسامبر در او. آورد وجود به دوران همان در هم را آثارش و کار تر بیش
 بحران یک دچار کشور این و داشت ادامه تاجیکستان در داخلی های درگیری که زمانی
 .درگذشت سالگی 77 سن در بود، شده فرهنگی عمیق
: میانه آسیای مردمان تمدن تاریخ در مؤثر ای پدیده رقص» علمی همایش پایان در
 در که شد نهاد پیش شد، برگزار تاجیکستان علوم فرهنگستان تالار در که «امروز و دیروز
 تا شود، سیسأت زاده ولمت غفار نام به تاجیک رقص موزه و مرکز یک تاجیکستان تخت پای
 1.شود ترویج و حفظ تاجیک رقص هنر آثار

 
 

                                                                                                                                              
 .صبا صادق: کوشش به 1
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 آن انواع و آذری رقص معرفی
 گر هنر آذری / پژوهش صمد اوغلی

 
 
 
 

 شمس .متفاوت شکلی به و ای‎گونه به کدام هر حالا. رقصند حال در دنیا موجودات همه
 و داند‎می ها‎انسان روحی حالات ظهور از شکل سه را شعر و رقص موسیقی،( مولانا) تبریزی
 آذری رقص .ها‎دانستنی و علوم تمامی پذیرش روی به است ای‎دریچه رقص که است معتقد

 .همتاست‎بی زیبایی و تنوع در که است هایی‎رقص نوع آن از

 کجاست؟ رقص منشأ
 در انسان العمل عکس یعنی رقص. است العمل عکس معنای به لاتین ای واژه رقص کلمه

 .است شده می انجام احساسات و افکار دادن نشان برای که طبیعت العاده خارق نیروهای برابر
 و دینی مناسک از جزئی ها رقص این از بخشی. هاست نسل وراثت حاصل نیز آذری رقص
 رقص دیرباز از واقع در. است بوده دفاعی و جنگی های آمادگی از جزئی دیگر بخشی
 .است بوده نیایش و پرستش از ای نشانه

. هاست نسل بین انتقال حاصل که است فولکوریک های رقص نوع از رقص نوع این
 مطلب این در که است خود خاص معانی و ریتم قوانین، دارای رقص نوع این انواع و حرکات

 .پرداخت خواهیم آن به

 آذری رقص
 به را خود روحی حالات بتوانند تا بودند موسیقی و رقص دنبال به دیرباز از ها انسان
 ترِ بیش و دارد را خود به مربوط آواز و رقص منطقه هر. بگذارند نمایش به متفاوت طریقی
 این در. شوند می اجرا هم هنوز طولانی، های سال گذشت وجود با باستانی و کهن های رقص
 صحبت آذری رقص یعنی زیبا، و تنوع رپُ های رقص این از یکی درباره داریم قصد مطلب
 کوبی، پای و جشن مانند خاص مناسبتی در کدام هر که دارد بسیاری انواع رقص این. کنیم
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 آذربایجان منطقه به سفر قصد هم شما اگر. شوند می انجام... و سوگواری ها، همایش اعیاد،
 منطقه این رقص درباره سفر از پیش است بهتر دارید، را ارومیه و اردبیل غربی، و شرقی
 مهارت نزدیک از تا یدکن شرکت محلی های مراسم در امکان صورت در و کنید تحقیق
 .کنید تماشا منطقه این ماهر های رقصنده

 آذری رقص تاریخچه
 صورت به گذشته زمان از که فولکلوریک های رقص از است ای مجموعه آذربایجانی رقص

 جزو تر‎بیش ها‎رقص نوع این حقیقت در. اند‎شده منتقل حاضر حال زمان به نسل به نسل
 کشور و ایران آذربایجان منطقه در اکنون هم و اند‎بوده جنگ برای آمادگی و مذهبی آیین

 های‎جشنواره ها،‎گردهمایی و ورزشی های‎برنامه شادی، مجالس در آذربایجان، جمهوری
 مردم برای همیشه موزون حرکات انجام و رقص. شوند‎می اجرا ها‎رقص این... و ویژه محلی

 بهار، رسیدن فرا جنگ، شکار، چون‎هم زیادی های‎مناسبت برای و بوده مهم آذربایجان
 فرح و جذاب بسیاری برای آن دیدن که دشو‎می انجام ای‎ویژه های‎رقص غیره و سوگواری

 صدای تند، ریتم سریع، های‎جهش و پرش با میان این در ها‎رقصنده که چرا است، بخش
 شادی و ناراحتی غرور، حس تا باشند داستانی راوی کردند‎می سعی کوبی‎پای و طبل بلند
 .بگذارند نمایش به را خود

 طراوت نوعی گیرد،‎می صورت انفرادی شکل به یا جمعی‎دسته صورت به که آذری رقص
 شده حکاکی نقوش بررسی اساس بر. کند‎می پدیدار منطقه این مردم در را تازگی حس و
 هزار8 حدود به آذری رقص قدمت که شود‎می گفته باکو، شهر در قوبوستان های‎صخره در

 با و زیبا های‎رقص این چنان‎هم طولانی سالیان گذشت از پس حالا. گردد‎بازمی پیش سال
 .دارند را خود داران‎طرف و شوند‎می اجرا مفهوم

 آذری رقص انواع
 در برخی که هاست‎رقص این از کاملیفهرست  تقریباً شود‎می آورده زیر در که فهرستی

 خود قوت به هنوز ها‎رقص این از برخی. دارد رواج آذربایجان جمهوری در برخی و ایران
 با دیگر برخی و. است رفته فراموشی سمت به خاص، مناطقی در جزه ب برخی و پابرجاست

 از برخی و است آورده پدید را رقص از جدیدی نوع و است شده ترکیب ها‎رقص دیگر انواع
 های‎رقص از برخی ادامه در. باشد نشده ای‎اشاره ها‎آن به مطلب این در شاید نیز ها‎رقص
 .کرد خواهیم مرور را آذری
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 لزگی
 و وقار با ریتمیک، تحرک، رپُ شکل به که گیرد می صورت مردان توسط لزگی رقص
 به افراد. دهد‎می نشان خوبی به را رکتُ مردم وریآ‎جنگ های‎ویژگی و شود‎می اجرا حماسی

 البته. کنند‎می هنرنمایی زانوها روی چرخشِ و پرش با آکروباتیک، حرکاتی با و گروهی طور
 .گیرد‎می صورت هم زنان توسط نفری دو شکل به رقص نوع این

 یاللی
 بر علاوه که دارد نام یاللی رقص آذری، جمعی‎دسته های‎رقص ترین‎مهم از یکی

 با گران‎پژوهش. است رایج هم مرکزی آسیای مردم و ارامنه ها،‎گرجی بین در ها،‎آذربایجانی
 و خسرو منظومه بررسی با و قوبوستان های‎صخره روی بر شده حکاکی تصاویر مشاهده
 .شود‎می انجام دور بسیار های‎سال از رقص این که دریافتند گنجوی نظامی اثر شیرین،

 شاخسی رقص
 در که است هایی‎رقص جمله از شود‎می شناخته هم حسین شاه نام با که رقص این
 شهرهای در ساله هر. شود‎می اجرا( ع) حسین امام سوگ برای محرم، ایام و عزاداری مراسم
 اندوه و غم نشانه به و گیرند‎می دست به را هایی‎چوب مردان محرم ایام زمان در و زبان‎آذری

 سنگین ریتمی با و نظامی رژه صورت به رقص این هم گذشته در. برند‎می پایین بالا را آن
 .است شده‎می اجرا

 گلین ساری رقص
 از یکی توسط موطلایی و زیبا عروسی گذشته در که معتقدند مردم ها‎افسانه برخی طبق
 با و زنان توسط گلین ساری رقص اعتقاد همین طبق. است شده دهدزدی عامانی سرداران
 .شود‎می انجام شده دیده عروس حسرت برای سوزناک آهنگی راه‎هم به و شعر سرودن

 یققایتا
 به آذربایجان شادی از رپُ های‎رقص از یکی و زیباترین مشهورترین، از رقص نوع این
. است ارتباط در ها قایتاق با که گفت توان نمی یقین به رقص این أمنش درباره. رود‎می شمار
 آغا قولو عباس «ارم گلستان» اثر بر تکیه با( آذربایجانی رقص درباره محقق) اف حسن

 که کند می قناعت نکته این به سپس و است داغستان ایالت سه از کی قایتاق» :نویسد می
 دارای یققایتا مختلف انواع. هستند رقص این آفریننده قایتاق، داغستان، قبایل از یکی

 اوچ عناوین با آذربایجان در رقص این. است رکیتُ کلمه یک قایتاق. هستند مشابهی حرکات
 گلینکا، از آثاری در یققایتا از. دشو می اجرا رقصی اوغلانلار و قارداش یئددی دوست،
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 استفاده سازان آهنگ از دیگر برخی و اف رستم اف، حاجی اف، قلی نیازی، برودین، روبنشتین،
 «..است شده

 کوراوغلو
 صلابت، رپُ کوراوغلو. شود‎می اجرا دهل و سورنا توسط که است قدیمی های‎رقص از

 که شود‎می تند تدریجاً و شده شروع آرام صورتی به ابتدا در که است پهلوانی و رزمی حماسی،
 انواع در قدیم از کوراوغلو. شود‎می نامیده کوراوغلو فئودالی، دوران های‎افسانه قهرمان یادبود به

 باغیرتیسی کوراوغلونون میصری، قایتارماسی، کوراوغلونون :مانند گوناگونی های‎نام با و مختلف
 .است بوده رایج موزون حرکات با مأتو زورخانه و باستانی های‎ورزش در چنین‎هم ...،و

 شالاخو رقص
 سعی اجراکنندگان و است آذربایجان مردان های‎رقص ترین‎علاقه مورد از یکی رقص این

 .ندکن اجرا استادی و مهارت نهایت در را آن که کنند‎می
 آن آمدن وجود به تاریخی نحوه و. است آذربایجان های‎رقص ترین‎قدیمی از یکی شالاخو

 .است جالب هم
 وادار را( میمون یا) خرس مال خود حیوانات و نواخت‎می را آن که دست به قاوال کولی

 قرار میمون پشت بر را چوبی تکه ای‎حرفه کولی. کرد‎می رقصیدن و زدن پشتک و پریدن به
 هایی‎ماهنی چنین‎هم خودش و شوند رد جلویش از تماشاگران که کرد‎می اشاره و داد‎می
 :خواند‎می

 .یئری میمون یئری، آی
 .یئری دولان داغلاری
 ر گئده قویونا چوبان
 ر گئده بویونا باهار

 
 توخلوغو آج چوبانین
 گئدر قویونا نیشان

 مایاللاکوم کوم، شله آی
 ...و

 البته. است شده گرفته ــ‎شله‎ــ ماهنی در شده اشاره واژه یک از هم رقص این اسم
 رقص این برای «خو له شه» واژه از «شالاخو» جای به واژه این خاطر به هم بسیاری
 .کنند‎می استفاده
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 برای زیادی گستره وجود و رقص این ایفای برای موجود مختلف های‎تکنیک به توجه با
 .کنند‎می اجرا مختلفی های‎تکنیک و حالات در را رقص این حرکات،
 را رقص این مشابه و کنند‎می اجرا زیادی علاقه با ها‎آذربایجانی از بسیاری را رقص این

 .هستیم شاهد هم گرجستان در آن ظواهر در کمی تغییراتی با
 افراسـیاب . دهنـد ‎مـی  و داده انجـام  زیادی کارهای رقص این ملودی روی ها‎دان‎موسیقی

 آرام چنـین ‎هـم  و کـرده  اسـتفاده  ملـودی  ایـن  از خـود  «قالاسـی  قیـز » اثـر  در بیگلی بدل
 .است دهکر استفاده ملودی این از «قایانئ » اثر در هم خاچاطوریان

 چوبانی خان رقص
 خان نامه ب ای‎طایفه به متعلق رقص این. است آذربایجان فولکولوریک های‎رقص از یکی
 و جسور مردان و اند‎یافته اسکن شیروان منطقه در میلادی 18ـ17 قرن در که است چوبانی
 و دلاوری رقص، این حرکات هم اکنون. دندکر‎می اجرا را رقص این طایفه نیرومند
 .شود‎می یادآور را طایفه این افراد مردی‎بزرگ

 تکنیک آن تند اجرای در و دشو‎می ایفا جلد و تند تمب با اساساً چوبانی خان رقص
 .یدآ‎درمی نمایش به رقص

 ،نی: جمله از مختلف موسیقی آلات در و دهش لیفأت چهارگاه مقام در چوبانی خان رقص
 .دشو‎می نواخته زورنا ،کلارینت ،بالابان
 لذا ،دهش تنظیم و شده گرفته نظر در مختلف های‎گروه برای که‎این رغم یعل رقص این

 زیبایی علت به. دشو می اجرا مردان سوی از فقط و بوده سولو های رقص جزو رقص این
 .است شده پخش آذربایجان مناطق از بسیاری در شیروان بر علاوه رقص این رقص خاص

 آواری رقص
 تر‎سریع حرکات پایان، سمت به روی‎پیش با و دشو‎می آغاز آرام آهنگی با ابتدا رقص این

 ما تر‎بیش. اند‎داده نشاط و زیبایی رقص به افراد موزون پایِ حرکات همین واقع در. شوند‎می
 گیرد،‎‎می صورت مردان توسط که معروفی آذری رقص نام به را آن و ایم‎دیده را رقص این
 .شناسیم‎می

 عنابی رقص
 و روسری با ها‎رقصنده آن اجرای هنگام که دارد نام عنابی رقص آذری های‎رقص دیگر از

 مندان‎ثروت منزل در رقص این گویند‎می. پوشاندند‎می را خود صورت شده‎ینیتز چادری
 .است پوشانده را صورتش خجالت روی از انگار که کرد‎می رفتار طوری فرد و شد‎می اجرا
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 کسمه آسما رقص
 که هنگامی. شود‎می اجرا عروسی شب در کسمه، آسما موسیقی راه‎هم به رقص این
 چنین‎هم. کنند‎می راهیش‎هم و رقصند‎می او مقابل دیگر زنان رود،‎می داماد ةخان به عروس

 اجرا زیاد تحرکی و نشاط و شور با آذری، زنان وسیله به رقص این هم عروسی مراسم در
 .شود‎می

 سمنی رقص
 رقص قدیم از زیرا آید،‎می حساب به باستانی و کهن های‎رقص گروه جزو رقص این
 سفره دور به جمعی‎دسته صورت به زنان. شد‎می برگزار نوروز رسیدن فرا زمان در سمنی
 .کنند‎می اجرا را مناسبتی رقصِ این و شوند‎می جمع سین‎هفت

 پهلوانان رقص
 مردان مخصوص رقص این. دارد نام پهلوانان رقص آذری، زیبای های‎رقص دیگر از
 قدری به پهلوانان رقص زیرا است، ها‎رقصنده بالای مهارت دهنده‎نشان و بوده جو‎جنگ
 .نیستند آن اجرای به قادر عادی مردم که گیرد‎می انجام سریع

 توراج رقص
 دیده بسیار سبلان در که شده انتخاب شکاری ای‎پرنده اسم از زیبا و ملایم رقص این نام

 اثر در که است شکارچی وسیله به پرنده شدن زخمی گر‎روایت رقص این نمایش. شود‎می
 اجرا سوزناک موسیقی با توراج رقص. آید‎درمی پا از آخر در و شود‎می ضعیف جراحت

 با دوباره و شود‎می بلند استراحت، کمی و زمین روی بر پرنده افتادن از پس ولی ؛شود‎می
 .پردازد‎می رقص به هیجان

 دره ازون رقص
 زیبایی و لطافت با که آید‎می حساب به عروسی مراسم های‎رقص جزو هم رقص این
 ها‎خانم که هنگامی عروسی پایان در گذشته در. گیرد‎می صورت پاها نوک روی بر خاص
 رقص این حال زمان در و کرد‎می اجرا را دره ازون رقص هم عروس نواختند،‎می قاوال ساز
 .شود انجام داماد و عروس توسط نفره دو صورت به تواند‎می
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 باخ بری آی رقص
 هم را آن آهنگ ملودی که است آذری های‎رقص ترین‎معروف از یکی «باخ بری آی»

 از و شد‎می انجام آغدام منطقه در گذشته از رقص این. باشید شنیده شما از بسیاری احتمالاً
 .است داشته زیادی داران‎طرف همیشه کنون به تا گذشته

 نانازی رقص
 که طوری به شود،‎می اجرا جوان زنان توسط تر‎تمام هرچه ظرافت به زیبا رقص این
 و گیرد‎می قرار باد جریان در شان‎پیراهن گویی و کنند‎می تن به محلی لباس ها‎رقصنده

 باید ها‎رقصنده پیداست، نانازی اسم از که طور‎همان. دهد‎می ها‎آن نمایش به خاص ای‎جلوه
 .کنند اضافه شان‎رقص به را زیادی های‎کاری‎ریزه و طنازی

 واغزالی رقص
 کردند،‎می بخت خانه راهی قطار وسیله به را عروس مردم از برخی گذشته های‎زمان در
 معنای. کردند‎می دعا وی بختی‎خوش برای و گرفتند‎می قرار قطار ریل روی عروس فامیل
 .شود‎می اجرا موزون حرکاتی و ملودی با و است آهن راه ایستگاه هم رقص این

 آبایی رقص
. هاست‎آن مخصوص رقص این و گویند‎می آبای سال‎میان افراد به زاقاتالا منطقه در
 این فلسفه واقع در. شود اجرا تکی یا و جمعی‎دسته تواند‎می و است کند رقص این سرعت
 معمولاً رقص این. است اجداد و بزرگان معنای به نیز رقص نام و است اجداد به احترام رقص

 .کنند‎می رقصیدن به شروع ترها‎جوان رقص این از پس و شود‎می انجام مراسم ابتدای در

 قاراداغی آغیر و قاراباغی آستا رقص
 در تر‎بیش و هستند آرام سرعتی با ثابت و تکرارشونده حرکاتی شامل رقص نوع دو این
 رقصی نوعی به و نیست مرسوم ایران در رقص نوع این. شوند‎می اجرا باغ‎قره منطقه
 .آید‎می حساب به ای‎منطقه

 توی رقص
 حاضر حال در) درشکه مقابل در داماد و عروس اقوام آن در که عروسی رقص یعنی
 به ها‎گام همه است جمعی‎دسته که رقص نوع این در. رقصند‎می عروس حامل( خودرو

. است هتداش وجود مشعل رقص گروه دست در معمولاً و شود‎می برداشته سرعت با و سو‎یک
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 و دارد رواج آذربایجان کشور در تنها رقص نوع این اجرای و شود‎می اجرا تر‎کم اکنون البته
 .شود‎می اجرا لزگی و آرام های‎رقص از ترکیبی رقص نوع این جایه ب ایران در

 یم بی جهری رقص
 را رقص این. شود‎می اجرا زنان توسط که گروهی است رقصی و پشم از ریسی‎نخ یعنی

 گروه صدایی‎هم آن خاص ویژگی و کنند‎می اجرا هم سر پشت صف دو در رقصنده گروه
 این در هم با ها‎دوش‎ساق و داماد و عروس مراسم در. است آواز بند هر انتهای در رقصنده
 .کنند‎می شرکت رقص

 باش ساری رقص
 مرد چه و زن چه رقصندگان تمامی به آن اجرای امکان رقص این سریع و ساده حرکات

 قدیمی بسیار و شود‎می اجرا تمپو با رقص ریتم. کند‎می فراهم نیز را مسن افراد چنین‎هم و
 .است باز کاملاً ها‎آن ترتیبات و حرکات طراحی در رقصنده دست و. است

 شکی رقص
 با و است زبان‎آذری مناطق در خاص موسیقی نوعی نام همین به رقص این ملودی

 پانتومیم اجرای یاده ب را شما رقص این نوعی به. کنند‎می ایفایش مردان آهسته سرعتی
 .اندازد‎می تر‎بیش سرعتی با البته

 قیتقیلدا رقص
 روزمره زندگی توصیف به زنان آن در که است نمایش اپرا یک واقع در رقص نوع این

 عیان خوبی به.. .و شوهر مادر عروس، مال هایی‎نقش آن در و پردازند‎می زطن حالتی با خود
. بینید می وضوح به ابرو و چشم اشارات با راه هم را تند و هستهآ حرکات رقص این در. است
 راه‎هم زدن کف صدای با همیشه را خود ریتم ،است متداول بسیار باکو در که رقص این
 .کند‎می

 سی ممه کچی رقص
 که مردان پذیری‎انعطاف دادن نشان برای رقابتی .است رقابتی رقص نوع یک رقص این

 دیگر معنای در و «گذرد‎نمی» رقص این لغوی معنای. شود‎می اجرا باکو روستاهای در
 تند و آهسته رقص از ترکیبی صورته ب و است نشیب و فراز با رقص این. است بز پستان
 .شود‎می اجرا
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 قایتارماسی کوراغلونون رقص
 اجرا بالا سرعتی با که است ساخته حماسی رقصی رقص، این از سرنا و دهل موسیقی

 اوج به آخر در و شروع آهسته حرکات با و است پهلوانی صورته ب رقص اجرای. شود‎می
 .است رایج هم هنوز ها‎زورخانه و باستانی های‎ورزش در رقص این. رسد‎می هیجان و سرعت
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 گرجی محلی رقص انواع
 گرجیگر  / پژوهش اونیکاشویلی

 
 
 
 
 

 دوران به ها‎آن از بسیاری ریشه که است فراوانی وسنتی آیینی های‎رقص دارای گرجستان
 .گردد‎برمی منطقه این کهن وتمدن فرهنگ و باستان

 گرجی رقص
 و است گرجی مردم فولکوریک رقص( ქართული ცეკვა: گرجی به) گرجی رقص

 .شود‎می محسوب قفقازة منطق سنتی های‎رقص جزو
 از برخاسته که را منطقه هر زندگی نوع رقص هر که است این گرجی رقص اصلی ویژگی

 به متیولوری یا و قازبگوری خوسورولی، مانند کوهستانی رقص .کند می مجسم است آن
 و ها لباس. شوند می متمایز دورولی و آچارولی مال ای دره اصطلاح به های رقص از شدت

 .است تاریخی و سنتی های لباس گر‎نشان و است متفاوت رقص هر برای ها پوشش
 کسی که است  گفته گرجی رقص وصف در گرجی شاعر و نویسنده روباکیدزه گریگول

 رقصیدن توان است که نژادی لحاظ از منظورش البته !برقصد ما مانند تواند نمی دیگر
 .داشت نخواهد

 گرجی محلی های رقص انواع
 جیرانی رقصـ 2   کارتولی رقصـ 1
 آچارولی رقصـ 4   خورومی رقصـ 3
 قازبگوری رقص ـ6   پارتسا رقصـ 5
 خوسورولی رقص ـ8   خنجلوری رقص ـ7
 خونگا رقصـ 10   متیولوری رقص ـ9
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 کینتوری رقص ـ12   سیمدی رقص ـ11
 دولوری رقص ـ14   سامایا رقص ـ13
 مخدرولی رقصـ 16   سوانوری رقص ـ15
 باغدادوری رقصـ 18   پاریکوبا رقص ـ17
 اوری موخه رقصـ 20   گانداگانا رقص ـ19
 نارناری رقصـ 21

 کارتولی رقص
 .است گرجستان اهالی فولکلوریک های رقص جمله از کارتولی رقص
. است عروسی مراسم یادآور بیننده ذهن در و گرجی اصلی های رقص از یکی رقص این

 مرد و زن رابطه قاعده دهنده‎نشان بلکه ؛است شده بنا رقص های حالت پایه بر نه رقص این
 .است

 :است شده تشکیل قسمت پنج از کارتولی رقص
 ؛زن از مرد راهی‎هم درخواست ابتدا ـ1
 ؛هم با رقص ـ2
 ؛مرد انفرادی رقص ـ3
 ؛زن انفرادی رقص ـ4
 .مرد و زن هم با های حرکت پایان در ـ5

 تشکیل رقص این .است گرجی زن و مرد بین تعارف مردی، جوان دلیری، گر بیان رقص
 در مرد چشمان. مرد یک عشق و وقار و زن فریبندگی و لطافت آمیختن هم در از است  شده
 مرد. است شده متمرکز وی برای موجود یگانه عنوانه ب زن رقص شریک روی بر حال همه
 تنه بالا ماندن ثابت با رفتار این و. دهد می نشان زن به نسبت را ای محترمانه بسیار رفتار
 حال همه در چنین‎هم. است شده بیان پاها نامحسوس و ریز حرکات و زن به نسبت مرد
 .است پایین به رو همیشه زن چشمان مقابل در .است حرکت بدون مرد بالایی اندام

 دلیله ب. طلبد می زیاد بسیار های تمرین با را مهارت ترین‎بیش کارتولی رقص اجرای
 اجرا را آن خوبیه ب توانند می ها زوج از شماری‎انگشت تعداد فقط رقص این اجرای سختی
 ایامزه و سوخیشویلی ایلیکو ـ شویلی رمی نینو ای افسانه های دوئت اند جمله این از ؛کنند

 .سولابریدزه پریدون ـ دلابریدزه
 زن رقص شریک با نباید وجه هیچ به مرد که است این رقص این مهم قوانین از یکی

 .باشد داشته تماس لباس با حتی خود،



1045   ‎    گرجی محلی رقص انواع 

 

 جیرانی رقص
 گرجستان اهالی فولکلوریک های رقص جمله از( ჯეირანი: گرجی به) جیرانی رقص

 .است شده ساخته جادویی گوزن شکار اپیزودهای اساس بر که است رقصی جیرانی .است

 خورومی رقص
 جنگی های رقص جمله از( khorumi: تلفظ( )ხორუმი: گرجی به) خورومی رقص

 .است گرجستان اهالی
 ابتدا در. است گرجستان غربی جنوب قسمت در واقع آجارا ةناحی از رقص این گاه خاست

 با و یافته افزایش ها‎آن تعداد امروزه گرچه. شد می اجرا مردان از کمی تعداد با رقص این
 نکرده تغییر آن اجرای نحوه و نوع تعداد، در تغییر وجود با. شود می اجرا نفر چهل تا سی
 تصویر با رقص درآمد‎پیش. کشد می تصویر به را جنگی اردوگاه زندگی رقص این. است

 فراخواندن سپس. است زندن اردو برای گرجی مردان جویو‎جست و دشمن اردوگاه کشیدن
 و نیرو. است گیر‎نفس کاملاً صحنه از جنگی مردان خروج. است جنگ میدان به افراد دیگر

 ریمتح را شما گرفتن قرار خط یک در دقت و مشخص حرکات ولی ؛است ساده آن توانایی
 جشن و جنگ جو،و‎جست چون مختلفی های موضوع خود درون در رقص این. سازد می

 .آمیزد می هم در گرجی جویان‎جنگ در را پیروزی
 :است  شده تشکیل بخش چهار از خورومی رقص

 اردوگاهی کردن پیدا برای جوو‎جست و تحقیق حال در که مردان از کمی تعداد ـ1
 ؛هستند مناسب
 ؛دشمن اردوگاه کشیدن تصویر به ـ2
 ؛شدن آماده و اردوگاه به فراخوان ـ3
 .گرجی مردان پیروزی و جنگ ـ4

 آچارولی رقص
 ةمنطق اهالی فولکلوریک های رقص جمله از( ქართული: گرجی به) آچارولی رقص

 .است گرجستان در آچارا
 این. است گرجستان غربی جنوب قسمت در واقع آچارا ناحیه از رقص این گاه‎خاست

. شود می متمایز رقاص زنان و مردان گوشانه‎بازی خوی و خلق و متنوع لباس رنگ با رقص
. است رقص این مشخصه وزنان مردان سریع و تند حرکت و گوشی‎بازی و نرمی پذیری‎دل

 نشاط با و رسمی غیر کاملاً رقص این در مرد و زن میان ارتباط کارتولی، رقص برخلاف
 .است
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 گانداگانا. است  شده‎می اجرا مردان و زنان حضور با ها جشن و ها مراسم در آچارولی رقص
 .است آچارولی رقص با راه‎هم سریعی و شاداب دوتایی رقص نیز

 پارتسا رقص
 اهالی فولکلوریک های رقص جمله از( partsa :تلفظ( )ფარცა: گرجی به) پارستا رقص
 ریتم و تند های‎گام آن ویژگی. است گوریا ناحیه در رقص این گاه‎خاست .است گرجستان

 تصویر که است ها رقص از گروهی پارتسا. است رنگ تنوع و بزمی خوی و خلق سریع،
 قدیمی های رقص از یکی پارتسا رقص .دهد می نشان را ها گرجی ةروحی و تاریخ از ای لحظه
 .است  شده می اجرا بسیار روستایی های بزم در که است

 قازبگوری رقص
 های رقص جمله از( ghazbeguri: تلفظ( )ყაზბეგური: گرجی به) قازبگوری رقص

 گرجستان شمالی های‎کوهستان به مربوط قازبگوری نام .است گرجستان اهالی فولکلوریک
 مردان تحمل و استقامت گر‎نشان و شود می اجرا مردان توسط فقط رقص این. است

 .است کوهستان

 خنجلوری رقص
 اهالی فولکلوریک های رقص جمله از( ხანჯლური: گرجی به) خنجلوری رقص
 رقص شده، نهاده رقابت پایه بر گرجی های رقص از بسیاری که جایی آن از .است گرجستان
 .است ها رقص این از یکی نیز خنجلوری

 از استفاده با ،پوشیده( محلی مردانه لباس) قرمز های چوخه ها، چوپان رقص این در
 های توانایی دیگری از پس یکی ها چوپان. کنند می رقابت خود حرکات اجرای در خنجر،
 و تند حرکات و خنجر از زمان‎هم استفاده دلیل به رقص این. گذارند می نمایش به را خود
 .دارد نیاز بالایی مهارت به سریع

 خوسورولی رقص
 اهالی فولکلوریک های رقص جمله از( ხევსურული: گرجی به) خوسورولی رقص

 صورته ب. شود‎می شروع رقصنده جفت یک با رقص .است گرجستان در خوسورتی ةمنطق
 دو میان برخوردی. کند‎می رقص تقاضای زن از که شود می نمایان جوان مردی منتظره غیر
 این. شود‎می شروع شان‎یاران دیگر و ها‎آن میان جنگی به سریعاً و گرفته صورت مرد

 وقتی سنتی صورته ب. شود‎می تمام مرد دو میان زن یک سر دستمال انداختن با رودرویی
 خواهد پایان مشاجره و اختلاف ،اندازد‎می مرد دو نزاع میان را خود سر دستمال زن یک
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 مقابل گروه دو از مردان. گیرد‎می سر از نزاع دوباره صحنه از زن شدن خارج با اگرچه. یافت
 دیگر تن سه با مرد هر مراسم بعضی در. جنگند‎می هم با خود سپرهای و خنجر با

 .دانست نخواهد را آن پایان بیننده یعنی است باز رقص این پایان. جنگند‎می

 متیولوری رقص
 های رقص جمله از( mtiuluri: تلفظ( )მთიულური: گرجی به) متیولوری رقص

 متیورولی رقص خوسورولی، رقص همانند .است گرجستان اهالی کوهستانی و فولکلوریک
 مردان از گروه دو میان رقابت اساساً رقص این چه اگر. است  شده نهاده رقابت پایه بر نیز

 ها‎گروه ابتدا در. است هنر و ورزیدگی رقابتی بزم شبیه تر‎بیش رقص این گرچه. است جوان
 های رقص آن از بعد و دختران گروهی رقص سپس ؛پردازند می رقابت به خود حرکات در

 در کوبی‎پای و جشن یادآور رقص این. است پا های پنجه و زانوها حرکات با انفرادی
 .است کوهستان

 خونگا رقص
 در رقص این ریشه .است گرجستان اهالی فولکلوریک های رقص جمله از خونگا رقص
 و کلاه بلند، های آستین با رقص لباس. است گرجستان شمال در ای منطقه اوستیا،
 زیادی تشابه رقص این. شود می اجرا عروسی مراسم در اغلب خونگا. است بلند های سرپوش

 .دارد سیمدی رقص به

 سیمدی رقص
 در رقص این ریشه .است گرجستان اهالی فولکلوریک های‎رقص جمله از سیمدی رقص
 و کلاه بلند، های آستین با رقص لباس. است گرجستان شمال در ای منطقه اوستیا،
 زیبایی. است ظریف حرکات با زنان و مردان برای رقصی سیمدی. است بلند های سرپوش
 رقص، لباس سفید و سیاه های‎رنگ کنتراست دست،‎یک و منظم صفوف اجرای در سیمدی

 حال عین در ولی ،دارد خونگا رقص به زیادی تشابه رقص این. است هارمونی و حرکت نرمی
 .دارد نیز جزئی تفاوت

 کینتوری رقص
 اهالی فولکلوریک های رقص جمله از( კინტოური: گرجی به) کینتوری رقص
 از رقص این نام .است قدیم تفلیس یادآور شهری های رقص از یکی و است گرجستان
 به گشاد شلواری با رنگ‎سیاه لباسی ها‎آن. است قدیم تفلیس پای‎خرده تاجرهای ها‎کینتوس

. کردند‎می حمل سر روی را بود غذایی مواد که را خود کالای شهر در اغلب و کردند‎می تن
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 در ابریشمی شالی خود کمر از ها کینتوس کرد،‎می انتخاب را خود کالای مشتری وقتی
 تشریفاتی‎بی و چابکی بودن، شوخ و گری‎حیله به ها کینتوس. کردند‎می توزین آن با و آورده
 .است مشهود نیز کینتوری رقص در ها ویژگی این. بودند مشهور بودن

 سامایا رقص
 .است گرجستان اهالی فولکلوریک های رقص جمله از( სამაია: گرجی به) سامایا رقص

 مسیحیت از پیش دوران به آن قدمت که شود می اجرا زن سه توسط این رقص
 پادشاه گرچه. است تامار ملکه نماد و گر نشان سامایا امروزه گرچه(. پاگان دوران) گردد برمی
 گرجستان شاه عنوانه ب تامار ملکه. است شده یاد ملکه عنوان به منابع از بسیاری در تامارا
 لباس نوع. کرد می سلطنت زن اولین عنوانه ب میلادی سیزده و دوازده قرن در پارچه‎یک
 این جیرانی .است  شده برگفته تامارا پادشاه از مانده جاه ب رنگ‎آب های نقاشی از زن سه این

 .است  شده ساخته جادویی گوزن شکار اپیزودهای اساس بر رقص

 دولوری رقص
 گرجستان اهالی فولکلوریک های رقص جمله از( დავლური: گرجی به) دولوری رقص

 شهری رقص دهنده‎نمایش قاراچوخلی رقص و کینتوری رقص مانند نیز رقص این .است
 رقص رقص، این اجرای شاید. است شهری آریستوکراسی گر‎نشان دو این برخلاف ولی است؛

 برای تری‎کم پیچیدگی از دولوری رقص در حرکات گرچه کند، یادآوری شما به را کارتولی
 .داراست مرد و زن

 سوانوری رقص
 فولکلوریک های رقص جمله از( svanuri: تلفظ( )სვანური: گرجی به) سوانوری رقص

 و محلی زبان دارای سوانتی کوهستانی منطقه .است گرجستان در سوانتیة منطق اهالی
 رقص. دشو‎می متمایز گرجستان شرقی مناطق دیگر از و است خود به مخصوص فرهنگ
 های پنجه در پیچیده حرکات و بالا توان و قدرت نمایش با نیز کوهستانی منطقه این معمول

 .است پا
 
 



 

 

 
 
 
 

 تُرکی و قفقازی  رقص انواع
 گر ادبیات فولکوریک آذری / پژوهش حسین دده‎غلام

 
 
 
 

 مردم تاریخ و باورها، زندگی، نحوه موسیقی، هوا، و آب جغرافیا، بازتاب ترکی های‎رقص
 . دارد ای‎منطقه شرایط و خصوصیات به بستگی ترکی های‎رقص ریتم. است

 شامل سیر سرد مناطق های‎رقص ،معمولاً. است مهمی بسیار عامل هوا و آب: ماال برای
 آب با مناطقی های‎رقص. هستند تند کرد‎عمل و نیرومند حرکات قوی، و سریع حرکات
 در. هستند آهسته و سلیس تر‎بیش و بوده نرم و روان حرکات دارای گرم بسیار هوای

 ساکنین. است آهسته و نیرومند حرکات از توازنی ها‎رقص که رسد‎می نظر به گرم مناطق
 به گرایش تر‎بیش ،کنند‎می زندگی هموار مناطق در که کسانی به نسبت کوهستانی مناطق
 در است جا در حرکات به متمایل آنان های‎رقص و دهستن کم جایی هجاب با انفرادی حرکات
 این مانند و است سو‎آن به سو‎این از حرکاتی شامل هموار مناطق مردمان رقص که حالی
 .تاختند‎می وسیع ای‎منطقه در که بودند کارانی سوار آنان که است

 ترکان رقص حرکات از بعضی نماد
 سینه طرف به و گرفته پا نوک از را قدرت سپس ،ایستیم‎می پا پنجه روی حرکتی در

 نگه جلو را سینه و کشیده داخل را شکم .کنیم‎می حبس سینه داخل را آن و کشیم‎می
 ایستادن علت .کنیم‎می نگاه جلو طرف به داشته‎نگه بالا را سر و باز را ها‎دست. داریم‎می
 برای سپر گر‎نشان سینه بودن جلو .است بالا عمل سرعت و کشیده قامتی داشتن پنجه روی
 بالا را سر .است پرواز به تمایل و آزادی گر‎نشان باز های‎دست .است ناموس و خاک از دفاع
  .هستیم سربلند همیشه ملتی دهیم نشان تا داریم‎می نگه
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 90 باید حتماً مختلف زاویه سه در که است صورت بدین ها‎دست داشتن نگه باز طریقه
 و( نقاشی) هنر ادبیات، ،(هندسه) ریاضی تاریخ، از گرفته الهام ترکان رقص .باشد درجه
 (آذربایجان رقص تارنمای از نقل. )است فولکور

 اصل در .است شده گرفته عاشقی دختر داستان از شود‎می تصور که گلین ساری رقص
 رقص این حرکات تمامی و کرده‎می مبارزه ملتش آزادی راه در که بوده دختری به مربوط
 .دارد خاصی مفهوم و معنا آذربایجان دیگر های‎رقص فیگورهای تمام مال

 مشهود رقص حرکات در این و است کرده‎می دل درد خورشید و چشمه با گلین ساری
 از نشان آسمان طرفه ب آن کردن بلند و کمر و شانه از گل آوردن در فیگور مالاً یا و. است
 .است شکستن هیزم علامت سیندیرما یا و است انسان بدن های‎زیبایی خاطره ب اریزشکرگ

 (سلامت علی سید دکتر)

 ترکی فولکلوریك های‎رقص
 ایفاگر هر. دهستن تفریح برای ذاتاً و بوده اجتماعی بسیار ترکان فولکلوریک های‎رقص

 را خود حرکتی الگوی ها‎رقص از بسیاری در ایفاگران و است، بزرگی گروه از عضوی رقص
 و خجول که‎این مگر دهد‎می ارتقا دارند توانایی که افرادی بین را ارتباط و دهد‎می تغییر
 .باشند رو‎کم

 عضلانی، ـ‎عصبی هنگیآ‎هم ریتمیک، حرکات افزایش به فولکلوریک های‎رقص این
 و هستند جدید های‎مهارت یادگیری برای چالشی ها‎رقص. کنند‎می کمک وقار و تعادل،
 .بخشند‎می را مقبولیت و موفقیت از ناشی خرسندی کنندگان‎شرکت به سن، به توجه بدون

 ظریف های‎قدم. شود‎می داده تمیز ها‎رقص دیگر از ظریف های‎قدم و بازو گر‎بیان حرکات
 حالت به رقص ایفاگر که نماید‎می چنین و شده پوشیده بلند های‎دامن توسط رقص ایفاگر
 است تغزلی تر‎بیش و آتشین گاهی گین،‎غم گاهی ها‎رقص. است جاری زمین روی بر شناور

 سایر و عروسی در گروهی و سولو های‎رقص. است ترک بانوان فاخر سرشت گر‎بیان و
 .است ساده اساساً ها‎مناسبت

 لزگی فولکلوریك رقص
 بزمی ـ‎رزمی فولکلوریک رقص ،(Lezgi: انگلیسی به( )Ləzgi: آذربایجانی ترکی به) لزگی

 مردم نام ثیرأت تحت که هاست‎آن ترین‎قدیمی و مشهورترین جمله از و آذربایجان اهالی
 .است یافته شهرت لزگی رقص به بعدها و لزگینکا رقص به لزگی
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 قفقاز منطقه در روسیه داغستان خودمختار جمهوری ساکن و مسلمان مردمانی ها لزگی
 جالب حرکاتی دارای ،است گسترش به رو نیز ایران ترک جوانان بین که رقص این. هستند
 :جمله از است توجه
 .است بالا عمل سرعت و کشیده قامتی داشتن ترکی رقص در پنجه روی ایستادن علت ـ1
 .است ناموس و خاک از دفاع برای سپر گر‎نشان سینه بودن جلو ـ2
 .است پرواز به تمایل و آزادی گر‎نشان باز های‎دست ـ3
 .هستیم سربلند همیشه ملتی دهیم نشان تا داریم‎می نگه بالا را سر رقص این در ـ4

 ییالل رقص
 بسیار و قدیمی بسیار مردمی رقص( Yally: انگلیسی به( )Yallı: ترکی به) یللیا رقص
 .است آذربایجان اهالی مرسوم
 تصاویر در رقص این مورد در معلومات اولین. نیست معلوم دقیقاً «یاللی» واژه أمنش
 و خسرو» اثر در هم معلومات دومین ،(آذربایجان) قبرستان های صخره ویر بر موجود
 .است آمده دسته ب نظامی «شیرین
 شروع سنگین و آرام سرعت با یلیال رقص. دارد وجود یلیال نوع صدها آذربایجان در
 .یابد می پایان سریع سرعت با است، دویدن شکل به که سریع های قدم با و شده

. گیرد‎می خود به سرعت رفته‎رفته و شود‎می اجرا سنگین ریتم در ابتدا در یلیال
 یک یاللی رقص اجرای هنگام. رقصند‎می وار‎حلقه صورته ب موزون حرکات با اجراکنندگان

 شود می تشکیل ،اند‎داده هم دست به دست که مرد و زن از مختلط یا و مردان از ای‎دسته
 صف و دسته اول در که نفری(. .باشد تواند می هم تر بیش حتی و سه، یک، جات هدست تعدا)

( چپق) چوبوق یا و دستمال یک دستش در) شود‎می نامیده( باشی‎یاللی) گیرد‎می قرار یاللی
 .شود‎می نامیده (آیاقچی) دارد قرار دسته آخر در که را شخص و ،(دارد

 ترین‎داشتنی‎دوست یاللی بله،. رقصند‎می ها‎عروسی انتهای در را یاللی عادت حسب بر
 شده گفته ها‎آن برای زیبایی شعرهای رقص، این شرف خاطر به. است آذربایجان رقص
 .است

 حاجی اوزئییر ی«کوراوغلو» اثر: اند‎کرده وارد خود آثار در را یاللی زیادی هنرمندان
 سلطان« گولشن» و جهانگیرو جهانگیر« آزاد» اوپراهای ماقومایئو، مسلم« هرگز» اوف، بی 

 .هستند آثار این مشهورترین از اوف بی حاجی
 از تعـدادی . است داشته وجود متفاوت های نام با یاللی نوع صد از بیش اخیر های زمان تا
 ،«جینـق  ـ جینق» ،«دؤنه: »از عبارتند ها آن از تعدادی. آورند می خاطر به مسن افراد را ها این
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 سـی،  یـاللی « آیـاق  اوچ» ،«کـؤچری » ،«هاغیشدا» ،«قازی ـ قاز» ،«آغیری کوردون» ،«گوپو»
 ،«خـانی  ـ ـ لئیلـی » ،«قـالئیی » ،«عرفانی» ،«زره تن» ،«قالایا قالادان» سی، یاللی« آیاق ایکی»
« دره اوزون» ،«جیـران  ـ ـ جیـران » ،«چوپـو  ـ ـ چـوپ » ،«هـانوکئ » ،«نـاره  گـولئی » ،«هویناره »
 ...و« شروری» ،«شرانی» ،(لی ماهنی)

 به تنها و گنجد نمی مقاله این در شد ذکر چه نآ تمامی اجرای نحوه و فرم درباره توضیح
 .شود می بسنده کدام هر از تفکیک به و کوتاه اشارتی

 ارمنی کردی، آذربایجانی، های فرهنگ در که است باستانی و دار ریشه رقص از یاللی
 ظاهراً. دارد رواج ای گسترده طوره ب مرکزی آسیای های فرهنگ از دیگر برخی و گرجی،
 ایفاگر پا های حرکت توصیف در شیرین، و خسرو منظومه در گنجوی نظامی حکیم اشعار

 :است یاللی به ــ چنگ بر زخمه گردش مانند به ــ
 یا دستمال با دست، در دست طولانی، صفی در دهل و سورنا نوازندگان مشایعت با یاللی

 وگستردگی یاللی تحول. است شده‎می اجرا جمعی صورته ب صف، رهبر دست در چوبی
 اشاره زیر انواع به توان‎می آن از که انجامیده طرح و آهنگ گونه صدها آنبه اجرای نحوه
 قالادان ایاق، ایکی ائلیاللیی، ری، کوچه قازقازی، یاللی، دونه آددیم، اوچ چولاغی، :کرد

 ...و چوپو، چوپ قالیئی، شهرانی، قالایا،
 و تئاتر صورته ب موضوعی حرکات و مستقل رقص صورته ب نوع دو در یاللی
 را خود چابکی و جوانی ایلی، روحیات و قهرمانی های‎موتیف ،رقص حین در های‎نمایش

 .است قسم این از عرفانی و نزهره ته سییاقوقو، دوزیاللی، که شود می اجرا ،یابد‎می
 اپرای از قسمتی در بیگوف حاجی ئوزیر ساخته کوراوغلو اپرای از قسمتی در یاللی از
 در بیگوف حاجی سلطان ساخته گلشن باله از قسمتی در ماقامایف مسلم ساخته نرگس
 لری کولگه قوبوستان باله از قسمتی در جهانگیروف، جهانگیر ساخته یاللی نام به اثری

 .است شده استفاده اروپایی بعضاً و روسی سازان آهنگ و قاراقارایف ساخته

 لزگی
 آذربایجان در ای گسترده شکل به که رود می شماره ب آن یماورا و قفقاز های رقص
 صورته ب مردان توسط که است ریتمیک و تحرک رپُ وقار، با حماسی، لزگی،. است متداول
 از تمایلی با سریع صورته ب پا، پنجه پا، حرکات با ایفاگران تک‎تک هنرنمایی با و جمعی
 حرکاتی با کرده، مشت های‎دست یا دست در خنجری با غالباً و اسب بر سوار و تاخت حالت
 .شود‎می اجرا ها‎پرش زانوها، روی چرخش اکروباتیک، گاه و بدیع
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 قایتاغی
 های رقص جمله از( Gaitaghi: انگلیسی به( )Qaytağı: آذربایجانی ترکی به) قایتاغی
 با لزگینکا به نزدیک است رقصی قایتاغی رقص. است آذربایجان اهالی قدیمی و فولکلوریک
 عناوین با آذربایجان در که است رقص از دیگری نوع. آذربایجان منطقه در وسیع گستردگی

 گلینکا، از آثاری در قایتاغی از. دشو‎می اجرا رقصی اوغلانلار قارداش، یئددی دوست، اوج
 سازان‎آهنگ از دیگر برخی و اوف‎رستم یف،‎حاجی یف،‎قلی نیازی، برودین، روبنشتین،

 فراوان، های‎زدن دور و ها‎چرخش از است عبارت رقص این حرکات .است شده استفاده
 پا، انگشتان روی بر ایستاده حال در فراوان های‎پرش جمله از متنوع، اندازه‎بی ترتیبات
 یک کردن باز بسته،‎نیمه مشت حالته ب ها‎دست گرفتن ها، شانه حرکت بدون روان حرکات

 .ها‎لباس شباهت نهایت در و شده داشته نگه بسته نیمه دیگر بازوی که حالی در بازو

 اوغلو کور
  صلابت، رپُ کوراوغلو،. شود‎می اجرا دهل و سورنا توسط که است قدیمی های‎رقص از

 شود‎می تند تدریجاً و شده شروع آرام سرعتی با ابتدا در که است پهلوانی و رزمی حماسی،
 از کوراوغلو. شود‎می نامیده کوراوغلو یعنی فئودالی دوران های‎هافسان قهرمان یادبود به که

 کور میصری، قایتارماسی، کوراوغلونون: مانند گوناگونی های‎نام با و مختلف انواع در قدیم
 موزون حرکات با مأتو زورخانه و باستانی های‎ورزش در چنین‎هم... و باغیرتیسی اوغلونون

 و کشتی از نمایشی کاران‎ورزش های‎رقص میان در گاه زورخانه در. است بوده رایج
 نوع از را یاللی دوست، مانند به بالاخره و توتماق زنجیره مانند و بدن و دست با هایی‎حرکت
 .دکنن‎می اجرا خاصی پهلوانی های‎حرکت با زوتی ـ‎زوتی

 میصری
 با و مارش به شبیه ریتمی با ها، عاشیق توسط غالباً کوراوغلو به منسوب عربی شمشیر

 .شود می اجرا ایفاگران توسط شمشیر با غالباً و سنگین و مشکل حرکات انجام
 همه در. است آن از مدلی آذری رقص که است قفقازی و لزگی رقص. نیست ترکی رقص

 شهریاری رحیم که است مشخص چنین هم. شود می شناخته قفقازی یا و لزگی نام به جا
 دادن قر همان یعنی ایرانی رقص دکن می فکر و ندارد ایرانی های رقص از شناختی و سررشته

 .ستها عروسی در
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 آباد کتول / استان گلستان(کارآواهای کتولی )شهرستان علی
 گر و مدرس موسیقی منطقه کتول‎/ پژوهش محمدرضا برزگر

 
 
 
 

دهد. موسیقی ریتم ‎ها بخش مهمی از موسیقی ملی ما را تشکیل می‎موسیقی کار یا آواترانه
از این  .کند‎فرسای فردی و گروهی، سازندگی و تلاش آماده می‎جامعه را برای کارهای طاقت

 ها هنوز حضوری فعال‎عشایری که سنتها به ویژه در مناطق روستایی و ‎رو در تمام فعالیت
 کند.‎ها ایفا می‎چنان نقش مهمی در زندگی آن‎دارند، موسیقی هم

موسیقی ایرانی پیوسته با زندگی مردم کشورمان پیوند قوی داشته است. الحان موسیقی 
گذارد و ‎تر از هر هنر در ذهن و جسم مخاطب تأثیر می‎ایرانی در ترکیبی زیبا و ساده، سریع

انگیزد که موجب نشاط و حرکت و انجام ‎عواطف و احساسات خاصی را در وی برمی
 .های اوست‎فعالیت
، یکی از عناصر اساسی و سازنده زندگی است و رفتارهای اجتماعی انسان را «ریتم»

کند و در نتیجه روحیه ما را برای شرکت فعال در کارهای جمعی ‎هنگ میآ‎موزون و هم
برد، از این رو در جوامع ‎ی مناسب و مطلوب، سختی کار را از یاد میکند. موسیق‎تقویت می

روستایی و عشایری که هنرها با تمام شؤون زندگی رابطه مستقیم و فعال دارند نقش 
 کند.‎ای ایفا می‎ارزنده

فرسای کاشت و برداشت، نشاکاری، درو، ‎های طاقت‎راه تمام فعالیت‎موسیقی هم
گیری و سنجش محصولات زراعی، صید و شکار، ‎اندازهکنی، ‎پاک‎کوبی، برنج‎خرمن

ها و  کردن خانه اندود  زنی، جشن خرمن، کارهای سخت بنایی مانند بام شیردوشی، مشک
سایر کارهای سخت که نیاز به روحیه تعاون و توان جسمی دارند همواره کاربرد و کارایی 

 داشته است.
یک فرد نیست، بلکه از  ةزاده اندیش ،این نوع موسیقی همانند سایر هنرهای عامیانه

شود و سینه به سینه از نسلی به نسل ‎ها ناشی می‎حوادث مشترک زندگی جمعی انسان
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پذیرد. ‎یابد و در هنگام انتقال، مطابق با مقتضیات هر نسل، دگرگونی می‎دیگر انتقال می
همین امر باعث گونه هنرها سادگی بیان و محتوای آن است و ‎های این‎یکی دیگر از ویژگی

 شود که در حافظه جمعی مردم به راحتی بنشیند و به زبان جاری شود.‎می
ایران، نغماتی است که به هنگام کار و تلاش خوانده  نواحی  بخش مهمی از موسیقی 

را به  ها هاند. استفاده از نغم برده شود و زنان و مردان در سالیان دراز از این هنر بهره  می
و برای ایجاد تفاهمات  جو مسالمت دهنده و ندانه برای ایجاد بستری تسکینم ای هوش گونه

ها  اند. وجود نغمات فراوان آوازی و ترانه درونی و بیرونی انسان با خویشتنِ خویش انجام داده
ها ناخواسته، به  دهنده این موضوع است که آن های مختلف در نواحی ایران، نشان و تصنیف

ا ه هاند و اگر با دقت به موضوعاتی که در این نغم دیگر داشته‎یک نوعی وحدت احساسی با
اند: ایجاد  ها به دنبال یک هدف مهم بوده بریم که آن پی می ،گوش فرا دهیم ،دارند بیان می

ها زنان پا به پای مردان، به نوعی در تقویت وحدت  محبت، تفاهم و ارتباط. با این نغمه
 اند. کرده یفا میدیگر نقش خود را ا‎روحی با یک
بستگی، ‎دارد. هم  اختصاص« های کار ترانه»ها، به  کتول نیز، بخشی از ترانه ةدر منطق

کاری و کمک در کار و فعالیت اجتماعی در بین مردم کتول، ویژگی ‎هم ةاحساسِ روحی
ها در دو گروه کار زنان و مردان قابل مطالعه و  خاص قومی این منطقه است. این ترانه

های کار و تلاش زنان ، حکایت از نیرو گرفتن از قدرتی ورای اندیشه دارد.  است. ترانه بررسی
نیرویی که در افزایش بازدهی و به انجام رساندن کار او مؤثر است، نیرویی که گاه از 

های  دوردستش با زمینه  ها و آرزوهای ترین احساسات او و گاه از بلندپروازی صمیمانه
توان از آن گذشت. زنان  گیرد و این هنری است که به سادگی نمی میاش سرچشمه  ایمانی

پای ‎در مزارع و انجام کارهایی نظیر بافندگی، ریسندگی و رسیدگی به کارهای خانه هم
کنند.  هایی را با خود زمزمه می ها، نغمه راه با انجام این فعالیت مردانِ خود هستند و هم

داری و یا سایر کارهای ‎مختلف، مالاً کشاورزی و داممردان نیز در هنگام انجام کارهای 
گاه شعر و ‎کنند که نشان از اهمیت و جای هایی زمزمه می خارج از منزل، با خود نغمه

موسیقی در زندگی مردم کتول دارد. در زندگی مردم و اشعار این منطقه، خصایص اقلیمی و 
ها، کوه و جنگل و ‎طبیعت، ناهمواریشود. عناصر زنده و ملموس ‎طبیعی به وضوح دیده می

ای در تصاویر هنری آن راه دارد. به غیر از موارد مذکور، ‎داری و کشاورزی به گونه‎کار دام
کردن حرکات جمعی کار، کاهش احساس خستگی در حین انجام   ها در موزون این نغمه

سزایی دارند. ه ب تلاش در کارگران و سعی در انجام مطلوب کار نیز نقش ةکار، تقویت روحی
کتول برشمرد که بر اساس  ةترین آوازهای موسیقی منطق توان جزو اصلی‎را می« کارآواها»

به طوری که از لحاظ  ؛اند و مفهوم خاصی دارند نوع و جنس کارها ساخته و پرداخته شده
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کنند و از نظر لحن، ریتم، وزن و نوای ‎آوری را در شنونده ایجاد می ، حس نشاط«احساس»
هنگی و ارتباط مستقیم آ‎های کار در موسیقی کتول، هم‎موسیقی متناسب با طبیعت و شیوه

، «ءنشا»، «گیری: مرزبنَدی‎پَل»، «شخم»های ‎توان به مقام‎این آوازها میة دارند. از نمون
آوری ‎جمع»، «شیردوشی»، «کوچ دام»، «چرای دام»، «درو»، «بذرپاشی»، «وِجین»

د که هنگام کار با اشعار کتولی و در مقام خاص کرری دیگر اشاره و بسیا« های جنگلی‎میوه
 دهد.‎خوانی موسیقی و تأثیر آن را در کار نشان می‎شود و هم‎خود خوانده می

اند،  چنان رایج‎کتول رایج بوده و هم  ةهای کار که در منطق هایی از ترانه‎در ادامه، نمونه
 د.شو‎معرفی می

 «s̅āli‎nis̅ā‎/ نیشا شالی» 
 نیشا قشَِنگِه قِرار / شالی یِه بی باهار بیامبو فَصلِ کار / دیقان هابی

bāhār biyambo fasle kār / diqān hābiye  bi qerār / s̅ālinis̅ā qes̅ange 
 نیشا قِشَنگِه زار/ شالی بَریزِه یکَ کِنار/ شالی اُ دَوِنِه باز تُخمِه

o davene bāz toxmezār / s̅āli barize yak kenār / s̅ālinis̅ā qes̅ange 
 نیشا قِشَنگِه با ناهار بیار/ بِستَرِ مَردِ کار بیار/ شالی 1چارگوشه

c̅ārgus̅e bā nāhār biyār / bestare marde kār biyār / s̅ālinis̅ā qes̅ange 
 نیشا قِشَنگِه کار به خانه عاجِزِه / تمَبَل نَکنُدِه مُعجِزه / شالی بی

bikār be xāne ājeze / tambal nakoe nde  mojeze / s̅ālinis̅ā qes̅ange 
 نیشا قشَِنگِه / با سَیِّد نِسا قِشَنگِه شالی

s̅ālinis̅ā qes̅ange / bā sayyed nesā qes̅ange 
 

 
                                                                                                                                              

 .(: نوعي سفرهc̅ārgus̅eچارگوشه ) 1
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 قِشَنگِه نیشا شالی/ بیا سوار سوار  1دیقان/ کار فَصلِ بیامبو باهار
bāhār biyāmbo fasle kār / diqān biyā suār suār / s̅ālinis̅ā qes̅ange 

 نیشا قِشَنگِه زار / شالی بَریزیم یَه کِنار / شالی اُ دَوِنیم به تُخمِه
o davenim be toxmezār / s̅āli barizim ya kenār / s̅ālinisā qes̅ange 

 نیشا قِشَنگِه شالیزار / ‎زَنا بیان قِطار قِطار / نیشا هاکُنین شالی
zanā biyān qetār qetār / nis̅ā hākoe nin  s̅ālizār / s̅ālinis̅ā qes̅ange 

 نیشا قِشَنگِه دَوِنین کِمَر/ عاروس زَنا بی دَردِ سَر/ شالی 2بقُبَندِ
boeqbande  davenin kemar / ārus zanā bi darde sar / s̅ālinis̅ā qes̅ange 

 نِسا قِشَنگِهنیشا قشَِنگِه / با سَیِّد  شالی
s̅ālinis̅ā qes̅ange / bā sayyed nesā qes̅ange 

 
 قِشَنگِه نیشا زار / شالی‎بیا بِریم به شالی/ کار فَصلِ بیامبو باهار

bāhār biyāmbo fasle kār / biyā berim be s̅ālizār / s̅ālinis̅ā qes̅ange 
 قشَِنگِهنیشا  پِلو و تَچین بیار / شالی مَردا شوندِن به سَرِ کار / ماش

mardā s̅unden be sare kār / mās̅ pelo -o- tac̅in biyār / s̅ālinisā qes̅ange 
 نیشا قِشَنگِه روزا بِرو تِه سَرِ کار / شوآ بِرو بالا تِلار / شالی

ruzā bero te sare kār / s̅oā bero bālā telār / s̅ālinis̅ā qes̅ange 
 نیشا قِشَنگِه / شالی زار / توفَنگِ سَر پِرِ بیار‎نَزِنِه به شالی 3خو

xu nazene be s̅ālizār / tufange sarpere biyār / s̅ālinis̅ā qes̅ange 
 نیشا قشَِنگِه / با سَیِّد نِسا قِشَنگِه شالی

s̅ālinis̅ā qes̅ange / bā sayyed nesā qes̅ange 
                                                                                                                                              

 (: دهقان. diqānدیقان ) 1
 (: چادرشب.boe qbandبُقبَند ) 2
  .: خوك(xuخو) 3
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 کاری توتون
 / خالِ رو لبَاتِه قُربانِم های عاروس حِناتِه قُربانِم

hāy ārus henāte qoe rbānem / xāle  ru  labāte  qoe rbānem  
 های عاروس حِناتِه قُربانِم / کارگریاتِه قُربانمِ 

hāy ārus henāte qoe rbānem / kārgariyāte  qoe rbānem  
 زِدَناتِه قُربانِم 1های عاروس حِناتِه قُربانِم / وَلگِه

hāy ārus henāte qoe rbānem / valge  zedanāte  qoe rbānem  
 های عاروس حِناتِه قُربانِم / وِجین کَردَناتِه قُربانمِ 

hāy ārus henāte qoe rbānem / vegin  kardanāte  qoe rbānem  
 کَردَناتِه قُربانِم 2های عاروس حِناتِه قُربانِم / بقُچِه

hāy ārus henāte qoe rbānem / boqc̅e kardanāte qoe rbānem  

 
 نشاء توتون    کَندنَ بذر توتون

  s̅āllām‎bamire‎bāqebān/  باغبان همیرِبَ 3امشالّ
 شالّام بمَیرِه باغِبان / دیگه نکِارِه باقِلی

s̅āllām bamire bāqebān / dige nekāre bāqeli 
 روفاکِ یارِم گمُ هابی / میانِ باغِ باقِلی

rufāke yārem goe m hābi / miyāne  bāqe bāqeli 
*** 

                                                                                                                                              
 (: چیدن برگ های توتون.valgeولَگِه ) 1
 .خشک توتون کیفیت بندی درجه(: boqc ̅e) بُقچِه 2
 .شاءالله إن (:sāllām) شالاّم 3
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 باقِلی نکِارِه باغِبان / دیگهه میرِام بَشالّ
s̅āllām bamire bāqebān / dige nekāre bāqeli 

 باقِلی باغِ پیرَنِ یارِم گُم هابی / میانِ
pirane yārem goe m hābi / miyāne bāqe bāqeli 

*** 
 اقِلیب نکِارِه باغِبان / دیگهه میرِام بَشالّ

s̅āllām bamire bāqebān / dige nekāre bāqeli 
 باقِلی باغِ دامِنِ یارِم گُم هابی / میانِ

dāmene yārem goe m hābi / miyāne bāqe bāqeli 
 

 

1* 

  angus̅tem-o-angus̅tem / اَنگوشتِم و اَنگوشتِم
 dines̅o boa rdem dele bāq باغ 3بوئَردِم دِلِه 2دینِشو

 rufāke yāre badim بَدیمروفاکِ یارِ 

 a hus̅ bihus̅ bagerdim اَ هوش بیهوش بَگِردیم

 angus̅tem-o- angus̅tem و انگوشتِم 4انگوشتمِ

 angus̅tar bālā angus̅tem انگوشتَر بالا اَنگوشتمِ

 a bālāye yāre jāni اَ بالایِ یارِ جانی

 dines̅o xoe deme bakoe s̅tem دینِشُو خُودِمِه بکَُشتِم

*** 

 dines̅o boa rdem dele bāq دینِشو بوئَردِم دلِِه باغ

 dāmene  yāre badim دامِنِ یارِ بَدیم

 a hus̅ bihus̅ bagerdim اَ هوش بیهوش بَگِردیم

                                                                                                                                              
 یاد استاد حاج علی حسین قنبری تاویری است. این آهنگ به روایت از زنده*  1
 (: دیشب.dines̅oدینِشو ) 2
 (: داخل.deleدلِهِ ) 3
 (: انگشت من.angus̅temانگوشتِم ) 4
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 angus̅tem-o- angus̅tem انگوشتمِ و انگوشتِم

 angus̅tar bālā angus̅tem انگوشتَر بالا اَنگوشتمِ

 a bālāye yāre jāni اَ بالایِ یارِ جانی

 dines̅o xoedeme bakoes̅tem دینِشُو خُودِمِه بکَُشْتِم

 

 

 

 goel‎dāre‎bāqem / باغِم دارِه گُل

 / گُل دارِه باغمِ، بِلبِل دارِه باغِم 2نِرو نَبوندِه مِدار 1آباد غریب
qaribābād nero nabunde medār / goel dāre bāqem, belbel dāre bāqem  

 / گُل دارِه باغمِ، بِلبِل دارِه باغِم آباد نِرو بوندی گرفتار غریب
qaribābād nero bundi gereftār /goel dāre bāqem, belbel dāre bāqem 

 / گُل دارِه باغِم، بِلبِل دارِه باغِم 3بِراتمِ بئَیرِم چیتِ قِلَمکار
bera̅tem bairem c̅ite qelamkār / goel dāre bāqem, belbel dāre bāqem 

 / گُل دارِه باغمِ، بِلبِل دارِه باغِمسَردستاتِم دَریزِم شاخه چِنار
sardastātem darizem s̅axe c̅ena̅r / goel dāre bāqem, belbel dāre bāqem 

 ، بِلبِل دارِه باغِمها گُل دارِه باغمِ
hā goe l dāre bāqem, belbel dāre bāqem 

 

 

 
  

                                                                                                                                              
 آبادکتول واقع در دهنه محمدآباد. کیلومتری جنوب علی 24(: روستایی کوهستانی در qaribābādآباد ) غریب 1
 (: اوضاع بر وفق مرادت نخواهد بود.nabunde medārنَبوندِه مدِار) 2
 روی آن نقش و نگار چاپ کرده باشند.ای که با آلات چوبی دستی  (: پارچهc̅ite qelamkārچیتِ قلَِمکار ) 3
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 bāqe‎enār 1 اِنار باغِ
  delbarem s̅unde amruzā sare kār  دلبَرِم شونده اَمروزا سَرکِار 

  kar kond ta nemas̅ān dar bāq enār   کار کُند تا نمِاشان در باغِ اِنار
  s̅āllam -a- enār c̅indan zud vagerde  اِنارچیندن زود وگَِردِه  ـ اَـ شالّام 
  delam –a- duries̅ nairne qerar   دوری اِش نئَیرنِه قِرارـ  اَـ دِلِم 

 āhuye  nār  vade nādi man  embe   آهویِ نار وعَده نَدی من اِمبِه
  bāqe enār vade nādi man  embe   باغِ اِنار وعَده نَدی من اِمبِه

  moqeye kār vade nādi man embe   موقیِِ کار وعَده نَدی من اِمبِه
  dame telār vade nādi man  embe   دمَِ تِلار وعَده نَدی من اِمبِه

 

 
 

 کتول منطقه در کار به مربوط تصاویر
 

 
 داری گله

 

                                                                                                                                              
 .است ، از روستای مایان1336بخش، متولد  این ترانه به روایت از خانم زبیده دیلم، فرزند علی 1

 است.های استاد اسماعیل مزیدی  * دوبیتی مورد استفاده در این ترانه، از سروده
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 بافی چادرشب
 
 
 

 
 (سنتی ریسندگی دستگاه) چَرخیجِه با کار

 
 



 

 

 
 
 
 

 سازهای موسیقی مازندرانی
 گر موسیقی مازندرانی‎دار و پژوهش‎/ خواننده نام محمد ابراهیم عالمی

 
 
 
 

دان و  خردادبه، موسیقی برند. ابن از طنبور )تنبور( تبری فراوان نام میهای تاریخی  در کتاب
در ری و طبرستان و دیلم، نواختنِ »نویسد:  جغرافیانویس و از شاگردان اسحاق موصلی، می

 1«شده است. راه با آواز نواخته می‎طنبور، بیش از سایر مناطق متداول بوده و اغلب هم
ی روزگارِ ساسانی در میانِ ایرانیان  سازهای مورد استفادهالذهب که از  مسعودی در مروج

مردم طبرستان و ری و »برد، بر این واقعیت تأکید دارد که:  ـ نام میـ برستانتاز جمله  ــ
 2«تر داشتند و این آلت نزد همه فُرس، مقدم بر سایر آلات بوده است. دیلم، طنبور را دوست

یم که جز طنبور سازهای دیگری نیز در روزگار گیر مسعودی چنین نتیجه می ةاز نوشت
 گرفت. برداری قرار می تر مورد بهره ساسانی وجود داشته است که از میانِ آنان طنبور بیش

زادگانِ خاندان باوند  رستم شروین پریمی، از شاه بن مرزبان ةنامه، نوشت در کتابِ مرزبان»
ازهایی چون تنبور، چنگ، شاخ شانه، زیست، به نام س چهارم هجری در پریم می ةکه در سد

های منسوب به امیر  در سروده 3«موسیقار، نای رویین، کوس و طبلک اشاره شده است.
پازواری به سازهایی چون: چنگ، کمانچه، تار، تنبور، کوس، رباب، ساز، نا، کرنا و نقاره 

 ای از این شعرها به شرح زیر آورده شده است: خوریم که نمونه برمی
 لاسرار، جلد اول:کنزا 

ــزُوءَ    ــر وَک بَــ ــوُنه سَــ ــارَهنمَاشــ  نقََــ
 

 تیل بَخَوردَه لینکِ هسَتکَا دِیـارَه  
 

*** 
                                                                                                                                              

 .52، ص 1401، نشر نُت، راز آواهاعالمی، محمدابراهیم.  1
 همان.. 2
 .164، ص 1401، نشر هاوژین، تاریخ و فرهنگ دودانگه و شهریارکوه. عمادی، اسدالله. 3
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 نائیو صدای  چَنگدَه جا عِشرَت بُو 
 

 2کَرَّنائیو  1کوسمَشرِق تا مَغرِب تِه  
 

  م.م. روجا»شرح و تفسیر دیوان امیر پازواری، به اهتمام و پژوهشِ محسن مجیدزاده» 

 ره ساز هاکنه ساز چنگچنگیزشاه تنه 
 

 نِوازنــده، تِــه، هَــر دمَ بیــاره آواز...    
 

 برگردان:
 چنگ تو را سازکند )کوک کند( چنگیز، اگر شاه

 

ــد  ــد   ةو نوازن ــه آواز درآی ــر دم ب ــو ه  ت
 

*** 
 وُ وَنگ ره نییه هچی آهنگ چنگوُ  سَنگ

 

 ونَگ ره تنگ ونَگ دارمه به ته ورَ سنَگ نوَوُ، 
 

 برگردان:
 را هیچ )آواز( سنگ و چنگ و بانگ

 .نیست آهنگی 
 

را به   تو که سنگ آن ةبانگ دارم به آستان 
 تنگ نتواند آورد.

 

*** 
ــره   ــوثرِ اُویِ زلال خجی ــوض ک  ح

 و زلـفِ دمّـال خجیـره    تنبورو  تار
 

 )حــال( خجیــره هــال و آهنــگِ کمونچــه ســاز، 
 خوبــون ره همــین، دولــت، کمــال خجیــره    

 

 برگردان:
 کوثر )بهشت( نیکوست  آب زلال حوض
 )زلف( یار نیکوست گیسو  ةتار و تنبور و دنبال

 

 بخـش نیکوسـت   کمانچه و آهنگ آرام از سازها، 
ــت، نیکوســت  ــان را همــین کمــال دول  خوب

 

 
 دیوان اشعار امیر پازواری از بامداد جویباری 

 ناوُ چَنگصُحبت وَرف روز خوشه صدایِ 
 

ــوُ   ــته ب ــار آراس ــبابِ ک ــا  اس ــی ج ــه یک  ب
 

 برگردان: 
 چسب است خصوصا‎ًقصه در روز برفی دل

 .با آوای چنگ و نی

جـا فـراهم و   ‎به ویژه که اسـباب کـار یـک    
 .آراسته باشد

*** 
                                                                                                                                              

ای بزرگ کشیده؛  ای به شکل کاسه بدنه ةپوست که بر روی دهان ةبزرگ که عبارت است از یک پارچ ة. نقارkusکوس:  1
 طبل کلان؛ کوست، کوشت. )فرهنگ معین(

 .ای= خرنای= کارنای[ن ]=کرنای=کره kar re- nāکرنا:  2
 ةرفت و اینک در ولایات شمال ایران )مخصوصاً گیلان( به هنگام اقام کار می نوعی نفیر دراز که در قدیم در رزم به (الف

 شود. ندرت به کار برده می مراسم عزاداری )عاشورا( به
شود و از این رو فقط  آلتی است بادی و بلند که صدای آن بم است و چون سوراخ ندارد، با انگشتان نواخته نمی (ب

 رود. )فرهنگ معین( کار می برای دم دادن به
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 ســاج ةو چینــی و پیالــ چَنــگو  عــوُد
 

ــاج    ــا ت ــر هوُنی ــه سَ ـــٌه کِ ــری اوُن ـــ ه پَ  کٌن
 

 برگردان:
 بلورین ةعود و چنگ و چینی و پیال

 

 ست که تاجی بر سر نهاده است‎فرشته آنگویند  می 
 

*** 
 کِه خوش نٌنوازِه وُ نٌوا نَده چَنگ چَنگی

 

 از شرمِ زُهره شِه سَر بَزٌنِه هزار چَنگ 
 

 برگردان:
 .نشین برنیاورد‎انگیز ننوازد و سازش نیز صدایی دل نوازی که آهنگ دل‎چنگ

 .انداخت پیش زهره، چنگی فلک بر سر و روی خود از شرم چنگ خواهد
*** 

 چنگخوُبونُ به شرٌاب مسٌَّنه مطُربِونُ به 
 

 اوُنتی کِه روُمی بٌه تُرکٌسّوُن کٌردبوُ جنگ 
 

 برگردان:
گونه که رومیان به  چنان که خوبان به شراب و مطربان با چنگ سرخوشند، و آن آن

 ارت مردم ترکمنستان رغبت داشتند!جنگ و غ
*** 

 چنَگلوُ رنَگـهٌ وُ دهٌوُن تنگ و آوازهٌ تهِ 
 

 دیم خوُرهٌ سوُآل موُنگـهٌ چشٌ تهِ، شوُ آهنٌگ 
 

 برگردان:
 ای، و صدایت چون آوای چنگ زیباست! لبت رنگین، دهانت تنگ و غنچه

 ات قرص ماه و چشمانت چون شب سیاه است! رویت خورشید، پیشانی
*** 

 چَنِّه زَنیّ شِه تار رٌه زیل و بَم چی چَنگ
 

 بِل خُمار چٌشم یار رٌه سٌرمٌه دکٌَشٌم 
 

 برگردان:
  زنی؟! زن( تا کی زخمه بر زیر و بم ساز خود می ای چنگی )چنگ

 بگذار تا برچشمان خمارآلود یار سرمه کشم!
*** 

 شِمر ره دیمه سُوجٌن وُ فِرعَوُن وٌریجٌن
 

 کٌمیجٌن تَنبوُرو  چَنگره دیمه با  دَف 
 

 برگردان:
 کرد! سوخت و فرعون را دیدم که فرار می شمر را دیدم که می

 کرد! نوازی می دف را دیدم که با نوای چنگ و تنبور هم
*** 
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 شو و روز به ساز بو کوُسدَه و دٌء هزار 
 

 راز بو‎ُدَه و دءٌ هزار شیرِ نَر تِه همَ 
 

 برگردان:
 ات به آوای رسا باد! در جشن شادیهزار طبل  هرشب و روز دوازده
 دم باد!‎را همو آور ت هزار پهلوان نام و دوازده

 
 های مازندران، چنین  ترین امیری پور گودرزی در کتابِ کهن یوسف الهی و شهرام قلی

 اند: آورده

 چرخ و فلـک و گـاو و گـردون و مـاهی    
ــابو  چنــیو  چنــگتنــی   و شــاهی رب

 

 و صــراحی طمّــورهو  طمَّــکو  ســنج 
ــم بگــردی الهــی  ــه تنــی چَ ــنج ب  هــر پ

 

 برگردان:
 چرخ و فلک و گاو و گردون و ماهی
 چنگ و ]ساز[ چینی و رباب و شاهی

 

 ســـنج و تنبـــک و تنبـــوره و صـــراحی 
 خواه تـو بگـردد الهـی   ‎هر پنج ]تا[ به دل

 

*** 
 ربابهو  چنگفصل و می و ساقی و 

 

 امروز بکن شاهی که وقت شبانه 
 

 برگردان:
 .می ]نوشیدن[ و ساقی و چنگ و رباب است ةزمان

 .امروز پادشاهی کن که هنگام جوانی است
*** 

 می بخوری ارزانی طنبورو  چنگبا 
 

 یا رب به همین سون تو صی سال بمانی 
 

 برگردان:
 نوش. می خوردن با چنگ و تنبور ارزانی تو باد!  با چنگ و تنبور به سزاواری می

 .سی سال باقی بمانی سان تو‎پروردگارا، به همین
 

 تیمور قاجار ساروی( در کتابِ نصابِ خود، چنین آورده است: امیر مازندرانی )امیر 
 ، دوک دیـک لَلـه  نـی دان کَنـب،    کنف

 

ــا    ــخ هســت ت ــده، ن ــو تابی ــتُس دان ت  بَ
 

 
  ــکاملِ اشعار نیما یوشیج  ةدر بخش روجای مجموع ‎تبری‎است آمده ــ: 

ــرزن بخــون طبــری نیمــای  نــی  وِسِّ
 

 بُوریــــتُ یــــار دَرِنّــــی م جِگــــر    
 

*** 
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 بَـــایتُن و بَـــزونِن نـــاقوس   دُهُـــل
 

ــوس   ــویُ اَونــ ــسا بَــ ــوُ بَجمُــ  دُریــ
 

*** 
ــادا دسِّ دالُ  ــو هـ ــیوک تـ ــا سـ  اَتـ

 

 کـــاروونِ دُمـــالُ دُهـــلِشـــیون بیمـــو  
 

*** 
ــونی   ــذابٌ مــ ــا عَــ ــردمُ وَر اَتّــ  مَــ

 

ـــٌه    ــنی نالـ ــابمِ وَر رَسـ ــونی ربـ  مـ
 

*** 
ــار دَسِ  ــمُ، شِ یــ ــتُبشنوســ  طَشــ

 

 اَتّـــا شِـــرار تَلٌـــم، کـــوتیِ وَر گَشـــتُ 
 

 
که از فیروزکوه بیرون رفتیم ایالت عراق )عجم( به انتها رسید و به مازندران  پس از این»

شنبه، کوه و دره به پایان رسید و ‎رباط رسیدیم... یک رسیدیم... یک ساعت بعد به سرخ
که از جنگل بگذریم شب  جا وارد جنگل شدیم... قبل از این اینزمینِ مسطح آغاز شد در 

سر آوریم... چند نفری را به  شد... در نتیجه مجبور شدیم در همان جنگل میان درختان به
جا به اتفاق چند تن از  ای که در جنگل پنهان بود فرستادیم... کدخدای آن دهکده
جا ماندند و ‎راه آوردند و همان‎ه فراوانی همسفیدان نزد ما آمدند و با خود گوشت و آذوق ریش

 1«... سرگرمی ما را فراهم آوردند.کمانچهبا آوازهای مازندرانی و 
ـ در کتابِ ـ‎امیر تیمور قاجار ساروی‎ـها، تنها، امیر مازندرانی ـ از میانِ این نوشته

به « وا للـه»یا « للـه»ها،  نوشته ةنام برده است و در بقی« نی»به معنی « للـه»از « نصاب»
اکنون  شود. این در حالی است که هم عنوان سازِ رایج و مطرح مازندران دیده نمی

 دانند. ترین سازِ مازندران می ترین و اصیل را اصلی« للـه»دانان،  موسیقی
 هستند و  اکنون سازهایی که به عنوان سازِ بومی مازندران شناخته شده به هر روی، هم

وا، سورنا )سُرنا(، دٌه سَرکوتن  / للـه لـله»کاربرد دارند به ترتیب اصالت بدین قرار است: 
dǝsarkutǝn َبه گویش مازندرانی: دٌه شتِیا نقاره، ت( تار  لاک، دوتارdǝ tār کمانچه، دست ،)

 «.qǝrnǝهـ . خ غرنه  1369دایره و از سال 

 
 
 
 
 

                                                                                                                                              
، 167تا  161الدین شفا، ناشر: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی، ص  ، ترجمه دکتر شعاعسفرنامه پیترو دلاواله 1

1370. 
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 lalə \ laləvā 1وا لَلٌه/  لَلٌه

است که مردم جنوبِ مازندران مانند « نی»وا از سازهای بادی و شبیه  / للـه للـه
 گویند. امیر می« وا للـه»و در دشتِ استان « للـه»دودانگه، چهاردانگه و سوادکوه به آن 

 «.وا للـه»نام برد نه از « لَله»، از «نصاب»تیمور قاجارِ ساروی )امیر مازندرانی(، در کتابِ 
که للـه به راحتی  نوازند و برای این نوع صدادهی، قطعاتی که می ه با نی:های للـ تفاوت

تراشند، در  وا را از بیرون می سمت راست( قرار گیرد، سَرِ للـه ةدر گوش بر روی لب )معمولاً
دهند که لای دندان قرار گیرد. افزون بر این، تولیدِ  صورتی که سَرِ نی را از داخل تراش می

اگر کمی دقت  ـباره ـ پذیرد که در این نفس برگردان انجام می ةپیوسته و به شیو نواها با للـه،
 گیری نوازنده در هنگام اجرای نواها به خوبی قابل شنیدن است. ـ صدای نفسـشود

 ةنام ترین ساز و شناس های موسیقی، اصلی شاخص ةها و بر پای دان للـه، به گواه موسیقی
های بومیِ مازندرانی را  ترین نواها و ملودی موسیقی مازندران است. این ساز بکرترین و اصیل

ـ به زیبایی بازگو ـ تولید و نوع زندگی در این سرزمین است ةشیو ةدهند  که بازتاب ــ
 کند؛ لهجه و رَنگِ صدای آن آشکارا گویای نواهای مازندران است. می

ترتیب در کار چوپانی، گالشی و کشاورزان بوده است. البته  ترین کاربرد این ساز به بیش
 اند. های جامعه با این ساز خو گرفته لایه ةامروزه نواختن این ساز فراگیر شد و هم

اکنون از نوعی نی است که در گویش مازندرانی به آن کَرفوُن یا چِق  جنس این ساز، هم
« ای للـه». البته، استاد حسین طیبی، گویند و از هفت بند و شش گره تشکیل شده است می

واهایی از جنس برنج  للـه / با ده بند و نُه گره نیز ساخته است. ناگفته نماند در گذشته للـه
های فلزی،  بردند. دلیل استفاده از للـه و آهن نیز وجود داشته که شبانان از آنان بهره می

ترین ضربه در  / چِق بر اثر کوچک شاید ماندگاری آن بوده است. این ساز با جنس کرفون
داری آن کمی دشوار بود. از سویی، شبانان نیازی به  شکست و حمل و نگه هنگام کوچ، می

شود،  نوازی از آن استفاده می اند؛ اما، امروزه چون در گروه ای با کوکِ خاصی نداشته للـه
های گوناگون  هایی با کوک ـ للـهـ آن هستند ةکه خود از نوازندگانِ برجست ــسازندگان آن 

ها به کار گرفته شود. از سویی، ساختِ  نوازی سازند تا در گروه در طول و قطرهای مختلف می
 های مختلف بسیار سخت و حتی غیرممکن است. للـه با آهن یا برنج در کوک

مان وجود داشت که درستی یا  صدا، باوری در بین نیاکان ای خوب و خوش للـه ةبرای تهی
ها، هنگام وزشِ باد به  مشخص نیست. آن باور این بود که باید شب رستی آن دقیقاًناد
زار( رفت و با دقت گوش کرد. از میان آنان، برخی در اثر وزش باد، صدا  )نی« جار للـه»

                                                                                                                                              
 میان خنای.  ةنمادِ مصوتِ بین ــَـ و ــِـ یا واک ǝ ــٌ و 1
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آید. در  صدا از آن به دست می دهند این للـه را پیدا کنید که سازی بسیار خوب و خوش می
 گفتند.  )نیِ ماده( می« للـه ماه»ها( یا  )مادر للـه« مار للـه»ه این للـه، گویشِ مازندرانی، ب

 ةتا هفت  وا را اول دی للـه للـه / ةهم اکنون سازندگانِ این ساز، بهترین هنگام برای تهی
 دانند. اول بهمن می
 مازندران نیست، که تا تالشِ گیلان نیز به همین نام رواج دارد. ةویژ« للـه» ةواگوی واژ

، هیچ سندی یافت «للـه»معنا و مفهومِ  ةها و منابع گوناگون دربار با مراجعه به کتاب
نشد. در این میان تنها دیدگاه استاد حسین طیبی با گویشِ مردم گیلان مطابقت دارد. نظر 

تهی  شاید به شکل لوله بوده و میان»ین بوده است: چن« للـه»مفهوم  ةاستاد طیبی دربار
 .«گفتند. می« للـه»است به آن 

مردم »گران تئاتر به نگارنده گفته است:  نژاد از خوانندگان گیلان و از بازی محمود فرضی
 .«گویند. می« للـه»گیلان به هر چیزی که به شکل لوله باشد 

سازهای متداول در موسیقی مازندران  ةمقالیار شریفی و محمدابراهیم عالمی در  بهمن
ای  شود؛ به گونه با طول و قطرهای گوناگون ساخته می« وا للـه»در حال حاضر، »اند:  نوشته

های معین بر روی آن و یک سوراخ برای انگشتِ شست در پشتِ آن  که پنج سوراخ با نسبت
چهار سوراخ در روی ساز  هایی از این ساز به دست آمده که شود؛ هرچند نمونه درست می

وای نوعِ اول این است که سوراخ  وا )چهار سوراخ( و للـه تعبیه شده است. فرقِ این للـه
وای چهار سوراخ ندارد. به همین خاطر  ـ للـهـ استای  پرده نیم ةکه یک فاصل ــچهارم را 

ای  ارگاه قطعهـ و چهـ استبه استانای کرچال که به نظر نو  ــاست که در دستگاه همایون 
 این ساز وجود ندارد. ةویژ

 شنیده است و صدای مورد معتقد هستند که کرچال را قبلاً 1بر این پایه، حسین طیبی
ی میان «لا»ی پایینِ حامل تا نتِ «دو»همان صدای اصلی این ساز از نتِ  نظر باید حتماً

چنین دارای صدای غیثً که به ابتکار  حامل باشد که دارای دو صدای بَم و اوج است. هم
 2«غیث نیز به آن اضافه شده است. حسین طیبی، صدای پس

اکنون  پیدا کند و هموا تکامل  ها للـه پس، ابتکار حسین طیبی، سبب شد تا در این سال
 گاه را دارد. وا توانایی نواختن قطعاتِ شور، همایون، چهارگاه و سه للـه

 
                                                                                                                                              

نوازندگان کنونی تحت  ةو راوی قطعاتِ مختص این ساز است که هم« وا للـه» ةترین نوازند حسین طیبی، برجسته 1
 از ابتکاراتِ اوست که بر روی لَله اضافه کرده است.« فادیز»تأثیر وی هستند. نتُِ 

، انتشارات هاوژین، چاپ دوم، ص های مازندران جستاری در موسیقی و ترانهراهیم عالمی، یار و محمداب شریفی، بهمن 2
101 ،1397. 
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هایی که جنسِ خوبی  یکی از ابتکارات حسین طیبی در ساختِ للـه این است که نی
ها را کوتاه  بندهایش زیاد است، آن نی ةدارند، اما توازنِ بندهای آن درست نیستند و فاصل

دهد و با چسبِ چوب  کند و سپس آنان را در داخل هم قرار می مادگی ایجاد می کرده، نر و
های گوناگون تنظیم  ها و کوک وسیله آن را در اندازه کند. بدین به هم وصل و محکم می

 کند. می
 :استصوتی زیر  ةوا، دارای چهار منطق للـه»

 «لا»تا « دو»صدای بم از  ةمحدود
 «لا»تا « دو»بالاتر(، از  صدای اوج )یک اکُتاو ةمحدود
 «می»تا « سل»صدای غیث از  ةمحدود
 «فا»تا « دو»صدای پس غیث از  ةمحدود

 
آید. در اجرای  انتقالِ صوتی این چهار منطقه با مهارت و شدت دمیدن به دست می

شود. تولیدِ نغمات به کمک  مناطق صوتی استفاده می ةاز هم« کمرسری»و « داری کوک»
پذیرد که اگر کمی دقت شود، صدای  نفس برگردان انجام می ةاین ساز، پیوسته و به شیو

 گیری نوازنده در هنگامِ اجرای نغمات به خوبی قابل شنیدن است. نفس
گیرد.  شکل میصوتی بالا، لب نوازنده به چهار حالتِ گوناگون  ةبرای تولید چهار محدود

للـه، با مهارت، لبش را طوری  ةای که برای بیننده قابل تشخیص نیست. فقط نوازند به گونه
که به گویش مازندرانی، مول صدا، جَر  ـخواه را ـ کند که بتواند صداهای مورد دل تنظیم می

 ـ به اجرا درآورد.ـگویند صدا و زیل صدا می
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نوازند و آموزگاران به هنرجویانِ  وا می نوازندگانِ لَلهاکنون  با این همه، قطعاتی را که هم
ـ بدین قرار ـشود ( آن محسوب میةکه جزو رپرتوآرِ )قطعاتِ ویژ ـدهند ـ این ساز آموزش می

 است:
 ها از  داری بودند که یکی از آن کوهستانی مشغول گله ةدو برادر در منطق :حال زاری

نواخت. این قطعه  میرد. برادرش در فراق او، این قطعه را می شود و می صخره پرت می
و انتشار « لَله» ةخ، نامِ مشخصی نداشت. در هنگام ضبطِ قطعاتِ ویژ 1364تا سال 
داستانِ  ةپور، بر پای سن، توسط حسین طیبی و احمد مح1365در سال « وا للـه»آلبومِ 

 پس این نام فراگیر شد. را انتخاب و زین« حال زاری»آن، نامِ 
 کرد و علفی پیدا نبود، چوپان با  جا را سفیدپوش می هنگامی که برف همه :مِش حال

برف را کنار زده « کَن دَست»آورد تا آنان با  حال، گوسفندان را به وجد می نواختنِ مش
  حال یعنی حالت میش. ا کنند. مشو علف را پیدا و چر

 این قطعه، هنگامِ غروب برای هدایت گوسفندان به مِش حال یا بوُر سَری ةدنبال :
 شد. نواخته می« چَفت»سوی آغل یا به گویشِ چوپانان 

 به معنی گودی است، « چال»که مخفف کار است و « کٌر» ةکرچال از دو واژ :کٌرچال
 شود. تشکیل شده که به دار بافندگیِ جاجیم، گلیم و... گفته می

شود که دارِ بافندگی  داری بود، عاشقِ دختری می روی روستا مشغولِ گله چوپانی که روبه
وصفِ  بافی و... مشغول بوده است. چوپانِ عاشق، در داشته و در کرچال به جاجیم

 نواخت. هایش و هنرِ بافندگی او، این قطعه را می بافته
 چراگاه و تأمین علوفه، ییلاق و  ةداران برای تهی تر دام جا که بیش از آن :حال غریبی

بخشی اندوه  دار برای آرام اند. دام رو از خانواده و زادگاه دور بوده کردند، از این قشلاق می
نواخت. لحنِ غریبی برای بازگو کردنِ دردِ غربت  میحال  اش، غریبی و دوری از خانه

 است.
 اند که  حضرت عباس برگرفته ةنوازندگان لَله، این قطعه را از تعزی :خوانی عباس

 رود. شمار می وا به لَله ةهای ویژ اکنون جزو نغمه حسین طیبی آن را کامل کرده، هم
از اهالی روستای « مسیح» بار از فردی به نام طیبی، این قطعه را نخستین ةبه گفت

 گذشته( شنیده است. ة)جزو روستاهای بخش دودانگ« شله»
 نواخت. اما،  حال را حسین طیبی در پایانِ جلوداری می چپون :چپونِ حال یا کٌردِحال

پور به  تر کرده و به کمک احمد محسن ارسلان طیبی، آن را از جلوداری جدا و کامل
 زندگی چوپانی است. ةدهند ین لحن بازتاباند. ا هکردشکلِ امروزی تنظیم 
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 وند نسبت است و یا به خاطر این  پس« ی»یا نام مکان است و « کَمٌرسَر» :کَمٌرسَری
ای با   نشست و قطعه سنگی می ای یا تخته که چوپان در کمرکشِ کوه بر بالای صخره

طیبی نواخت، به کمرسری آوازه یافت. حسین  این حال و هوا و توصیفِ زندگی می
ـ از ـ در گذشته ـرسد که برای ساختِ کمرسری ـ گوید: به نظر می کمرسری می ةدربار

 حرکت و صدای پرواز کبک دری الهام گرفته شد.
 پرواز و فرودِ کبک  ةحسین طیبی است که بر پای ةشد این لحن ساخته :داری کوک

 ةگستر ةهمهایی هستند که از  داری و کمرسری از لحن  دری تنظیم شده است. کوک
 شود. وا استفاده می صوتی لَله

 ای  موضوع داستانِ این قطعه از این قرار است: روزی یاغیان به گله :گله ره بُردن
شوند. کوششِ یاغیان برای جمع کردن گله  کنند و گوسفندان پراکنده می حمله می

جا جمع کند.  خواهند تا گوسفندان را در یک رو، از چوپان می ماند. از این نتیجه می بی
جمع کردن گوسفندان به بالای تپه رفته و به جای جمع  ةها به بهان آن ةچوپان با اجاز

نوازد: آمی دٌتٌر جان، گَله  گونه می کردن گوسفندان خطاب به دخترعمویش با لَله، بدین
. رٌه بُردٌن، هَمه رٌه بُردن، همه ره بردن... )دخترعمو جان، گله را بردند، همه را بردند(

 ةوای پسرعمویش را شنید و از حمل دخترعموی چوپان که در آبادی بوده، صدای لَله
شود. در این هنگام، دخترعمو اهالیِ آبادی را برای کمک و  یاغیان به گله، آگاه می
 کند. نجات چوپان بسیج می

 سرنا است که برای بردنِ عروس و داماد به حمام نواخته  ةاز نغماتِ ویژ :جلوداری
رو  نوازند. از این نوازان با اقتباس از سرنا، آن را به زیبایی می اکنون لَله ود؛ اما، همش می

 است.  اکنون جلوداری به قطعات لَله افزوده شده
 این لحن، از رپرتوآر سرنا است. اما اکنون، آموزگارانِ لَله، جلوداری و  :یار آروس

دهند؛ این قطعه نیز اکنون به رپرتوآر لَله افزوده  یار را به هنرجویان آموزش می آروس
 ةشد. کاربردِ این لحن، در گذشته این بوده است که هنگامی که عروس را به سوی خان

 شد.  نقاره نواخته میدادند با سرنا و  داماد حرکت می
 1کتولی, امیری, طالبا, نجما

 

 2پرجایی حال
 

                                                                                                                                              
اکنون مدرسین برای ارتقای کیفیتِ آموزش، افزایش مهارت هنرجویان و  اما هم ؛وا نیستند ها جزو رپرتوارلَِله . این نغمه1

 کنند. فراگیری آنان از آوازهای مازندرانی، این قطعات را تدریس می
چال )چلاو آمل( است.  داران )گالشان( منطقه سنگ ، از دام1332. روای این قطعه خلیل طهماسبی عمران، متولد 2

6ریتم آن 
8
 پریجای بندپی بابل باشد. ةرقص منطق ةباید ویژ نامش پیداست می چه از و آن 
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 سما حال 

نور و  ةوا در باختر مازندران، )منطق های رضا دیوسالار، از نوازندگان لَله گفته ةبر پای
وٌچاک، کشتی مقوم، حٌناسَری،  های: وٌچاک ( به نامneلَله )نِه  ةکجور( قطعاتی ویژ

سَری وجود دارد که متأسفانه مهجور مانده است. البته به جز  زر و وَلگٌه سَری، گٌلٌنج حَموُم
 .هستندها جزو قطعات سرنا نیز  سَری دیگر قطعه وَلگٌه

تار و دوتار و از اهالی کردکوی،  تار، سه ةراد، نوازند برابر اظهارات میام زاهدی
 وا در آن منطقه هستند. لَله لَله / ةنامِ قطعاتِ ویژ« سری نمک»و « kǝres sariسَری  کرس»

 سرنای مازندرانی
به دلیل حجم  ، سرنا دومین سازِ مهم مازندران است.lalə/laləvāوا  للـه / بعد از سازِ لَلـه

د سَر »راهی ‎صدادهی سرنا، معمولاً در مراسم عروسی و ورزشی مانند کُشتی لوچُو به هم
 ةراه سرنا، چهار نوازند‎شود. در گذشته، معمولاً هم‎)نقاره( استفاده می« dəsar kutənکوتن 

 کردند.‎راهی می‎نقاره، هم
منطقه و با تعداد  ةهای مختلف، با قطعاتِ ویژ‎سرنا در اغلب نقاط ایران و جهان، در اندازه

سرنای مازندرانی، شش سوراخ با  های مشخص بر روی آن وجود دارد. بر روی قنداق‎ِسوراخ
 های معین و یک سوراخ در پشت آن تعبیه شده است.‎فاصله

فرق بین سرنای کردی، لری، گیلانی و مازندرانی در این است که بر روی سرنای 
برده، هفت سوراخ تعبیه شده است. ‎مازندرانی، شش سوراخ، اما بر روی دیگر سرناهای نام

 کُولی بوده و هستند. ةزندران، هم مردمِ بومی و هم از طایفنوازندگان این ساز در ما
جا که در گذشته، معمولاً شغل ‎سرنای مازندرانی، حدود یک اکتاو وسعت دارد. از آن

گران این ‎تر در اختیارِ صنعت‎گری )چلنگر( بوده، ساختن و نواختنِ سرنا، بیش‎ها، آهن‎کولی
گسترشِ صنعتِ درودگری، ساخت سرنا، به طایفه بوده است. گرچه هم اکنون، به دلیل 

)البته در گلوگاه « جُوگی»ها ‎گیرد. مردمِ مازندران، به کولی‎سازسازان بومی انجام میة وسیل
داری و ‎گویند. در گذشته، شغل اکار آنان، در ساختِ ادوات کشاورزی، دام‎می«( گی‎جی»

فلزی برای آشپزی( و...  ة)سه پایخانگی مانند: تبر، داس، هوکا )کج بیل(، کارد، دیزندون 
)اهل مازندران، غیر « تویی»بوده است. این طایفه چون مهاجر هستند، مردمِ بومی را 

 نامند.‎)غریب، مهاجر( می« غربت»مهاجر( و خودشان را 
های مختلفی تشکیل شده که ساخت آن به نجّاری، خراطی و کمی ‎این ساز از قسمت

 گری نیاز دارد.‎آهن
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 سرناساختمان 
 شود:‎. قمیش که از سه قسمت زیر تشکیل می1

که به گویش مازندرانی « نی»نازک و نرم و خشکِ  ةاز ساق fəsiیا فسی  pəsiپسی  (الف
دهند. ‎ه و یک سرِ آن را از دو پهلو، برشِ کوچکی میشدشود، تهیه ‎گفته می« ākəsآکس »

آورند. یک سرِ آن ‎نه درمیسپس آن را در آب خیس کرده و با فشار لب به صورتِ دو زبا
 شود.‎وصل می« سرنا میل»گیرد و سرِ دیگر آن به ‎میانِ دو لبِ نوازنده قرار می

شکل و از جنس برنج است. سر باریکِ آن به فسی و سرِ ‎ای مخروطی سرنا میل: لوله (ب
 د.شو‎وصل می« سرنا ماشه»دیگرش به 

زیرلبی تکه فلزی است مدور و در وسط آن سوراخی ایجاد شده که فسی از آن  (پ
 .استزنجیر به قنداق وصل  ةگذرد و به وسیل‎می

. انبرک یا سرنا ماشه: جنس آن از چوب و دارای شیاری است که این شیار دو 2
 گیرد.‎یای، شبیه انبر است. برای ساخت آن نیاز به خراطی است و در درون ساز قرار م‎شاخه
ای مخروطی شکل که شش سوراخ بر رو و یک سوراخ در پشت آن ایجاد ‎. قنداق: لوله3

ای انبرک باید طوری در داخل قنداق جاسازی شود که انتهای ‎شده است. قسمتِ دوشاخه
 دو شاخه در برابر سومین سوراخ و ابتدای شیار در مقابل پشت سوراخِ ساز قرار بگیرد.

 گستره صوتی

 
های داخل پرانتز با فشار دمیدن ‎پایین حامل، در چهارگاه استفاده میشود و نت نتِ سی
 آید.‎به دست می

زاده و ‎نوازندگی و قطعاتی که آقاجان فیوج ةبر اساس آثارِ شنیداری )صوتی( موجود، شیو
 اند، هم اکنون مرجع سرنانوازی مازندرانی است.‎رمضان کریمی، نواخته

 کریمی:‎زاده و رمضان‎به روایت آقاجانِ فیوج رنا)رپرتوار( س ةقطعاتِ ویژ
نوازی، یک چوبه، ریز و واریز )ترکمونی(، دو چوبه، ریز مقوم، گرم رنگ )روونی ‎پیش

 برگردون، جلوداری، رَوونی، شَر و شور. ــتند(، سه چوبه )مشقی( 
 ةویژ نیاز به یادآوری است که اگر نوازندگانِ سرنا، در جشنِ عروسی، فقط به قطعاتِ

گذشت و هم آن شور و هیجانی که باید ایجاد  زمان سریع می کردند، هم،  سرنا اکتفا می
رو، نوازندگان سرنا، گاهی در آغاز و گاهی در اواسط نوازندگی،  شد. از این شد، انجام نمی می
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بلبل ها مال  برخی از آوازهای مازندرانی، مانند کتولی، طیبه جان و... و یا شماری از ترانک
 کردند. دار سر، ته مله سنگ تراشون و... را چاشنی کارِ خود می

 سرنا ةانداز
 ، یوسفیآقای نورالله ةاکنون به وسیل‎گیری شد که هم‎زاده اندازه‎)از سازِ دومِ آقاجان فیوج

 شود(.‎داری می‎نوازندگی و نگه ــ‎اهلِ روستای رسکت دودانگه ــ
 .متر‎سانتی 5/31قنداق(: +  طولِ کل سرنا )طول بیرونی ماشه

 .متر‎سانتی 5/27طولِ قنداق )بدون ماشه(: 
 .متر‎سانتی 5/14طولِ کلِ ماشه )انبرک(: 

 .متر‎سانتی 4طولِ بیرونی ماشه: 
 .متر‎سانتی 5/10طولِ درونی ماشه: 

 .متر‎سانتی 5/2قطرِ سرِ قنداق: 
 .متر‎سانتی 5/6شیپوری(:  ةقطر تهِ قنداق )دهن

 .متر‎سانتی 5/2سوراخ پشت )جای شست( )آکس(:  از سر قنداق تا
متر )از سمت قمیش به سمتِ ‎سانتی 7/3از سر قنداق تا اولین سوراخ در رو )آکس(: 

 .شیپوری(
 .متر‎سانتی 2/6از سر قنداق تا دومین سوراخ در رو )آکس(: 
 .متر‎سانتی 7/8از سر قنداق تا سومین سوراخ در رو )آکس(: 

 .متر‎سانتی 2/11چهارمین سوراخ در رو )آکس(: از سر قنداق تا 
 .متر‎سانتی 6/12از سر قنداق تا پنجمین سوراخ در رو )آکس(: 
 .متر‎سانتی 1/16از سر قنداق تا ششمین سوراخ در رو )آکس(: 

 .متر‎سانتی 3/8شود: ‎طولِ کل سَر فسی تا انتهای میل که به قنداق وصل می
 .متر‎سانتی 4/1 شود:‎طولِ فسی که وصل به میل می

 .متر‎سانتی1فسی:  ةعرضِ لب
شد. ‎دار نیز استفاده می‎جنس سرنا در مازندران معمولاً از شمشاد بوده و از چوب سرخ

 تر از ازگیل وحشی بوده است.‎شایان یادآوری است که ماشه )انبرک( آن بیش
ز کتاب زاده در این مقاله آمده، ا سرنا که به روایت آقاجان فیوج ةنت قطعات ویژ

بهمنیار شریفی برداشت شده است. این کتاب در سال  ةنوشت« موسیقی مازندران )میانه(»
 نشر شلفین ساری انتشار یافت. ةبه وسیل 1395
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 زاده نوازی یا سرنوازی ـ سرنا ـ فیوج نمازی, پیش پیش

 
 شود. ضربی است بعد از این قطعه کتولی اجرا می *عنوان قطعات سرنا معروف به پنج

 ** قطعات فوق در ساری رایج است.
 
 

 زاده قطعه یك چوبه ـ سرنا ـ فیوج

 
راه تزییناتی  های نوشته شده است. لازم به ذکر است این تکرارها به هم * ادامه قطعه فوق تکرار قسمت

 شود.  تر اجرا شدند، سرعت قطعه فوق به تدریج افزایش یافته و به قطعه بعدی وصل می متقاوت
 شود. ترکمونی: فیگوری است در شش میزان که در ادامه به قطعه دو چوبه وصل می** 
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 قطعه دو چوبه وصل از ترکمونی ـ سرنا

 
 شود. قطعه فوق پس از تکرار فیگورها با سرعت تدریجی تندشونده، به قطعه لیلا وصل می

 
 

 قطعه لیلا ـ سرنا

 
 
 

 سرنا ـ قطعه گرم رنگ
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 متر سانتی 5/3طول کل سرنا 
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 (نقاره) dəsar kutən 1سر کوتن دٌه
شود. این ساز، قادر به اجرای تمامِ اشکال  راه سرنا نواخته می‎ای است که به هم ساز کوبه

سفالی و نقاره چوب )مضراب(  ةریتمیکْ متریکِ مازندران است. نقاره، از پوستِ گاو، کاس
گاو هم مورد استفاده قرار  ةاز زیر غبغب اما از بدن تشکیل شده است. پوستِ نقاره معمولاً

 گیرد. می
تر  بزرگ ةشود. به طوری که کاس متفاوت درست می ةسفالی با دو انداز ةنقاره، دو کاس
تر دارای صدای زیرتر و در سمتِ  کوچک ةتر و در سمت راستِ نوازنده و کاس دارای صدای بم

شود. دور تا دورِ پوست را  گیرد. روی هر کاسه از پوستِ گاو پوشیده می چپ نوازنده قرار می
ها عبور  ای منظم سوراخ کرده و با پوستی که به شکل طناب درآمده، از سوراخ با فاصله

کنند. چون سنگین و محکم  از چوب ازگیل انتخاب می مضرابِ نقاره را معمولاً دهند. می
متر و ته  ها با هم برابر نیست. قطرِ سرِ دو مضراب حدود دوازده میلی مضرابة . اندازاست
گیرد حدودِ سی  متر است. اما، طولِ آن مضرابی که در دست راست قرار می ها هفده میلی آن

 تر است. متر کوتاه گیرد، نیم سانتی متر و یکی دیگر که در دست چپ قرار می سانتی
 شود، از این رو، رپرتوآر هر دو یکی است. با سرنا نواخته می چون نقاره، معمولاً

 کمانچه
کمانچه که جزو رپرتوآر آن به حساب آید، در مازندران وجود ندارد. منابع  ةقطعاتِ ویژ

ای که از کمانچه در مازندران وجود دارد، نوازندگی قدر کتولی )اتولی(، حسن دیان و  صوتی
   طفی علیزاده است.مص

اند و در شرق  ها بوده ها و جوکی گودارها، فیوج ةتر از طایف نوازندگان کمانچه، بیش
 kašراه با تنبک )کَش دَمبٌک  ها هم تری داشته است. این ساز در جشن مازندران رواجِ بیش

dambək.بهشهر بوده، با  ةقدر اُتُولی یا کَتُولی که ساکن گرجی محل ( کاربرد زیادی دارد
 ةکرد، اما، امروزه در مازندران، این ساز با چهار سیم و به شیو سه سیم، نوازندگی می ةکمانچ
 شود. موسیقی ردیف دستگاهی ایران )فارسی( نواخته می ةکمانچ

 لَگن تَشتِ یا لاک تَشتِ
ر گذارند و اختصاصاً د دستیِ برنجی می‎تشتی از جنس مس است که بر روی آن دو پیش

کنند. دو نفر زن،  را با آن اجرا می« səmāسما »مراسم شادی، ریتمِ رقصِ مازندرانی به نامِ 
نوازد و نفر  نشینند، یک نفر با دو دوستِ خود، ریتم اصلی را روی تشت می روی هم می هروب

                                                                                                                                              
 سر کوتنٌ= بر سَرِ دو چیز کوبیدن. = کوبیدن. دٌهkutən= دو، سرَ= رُو، سر. کُوتن dəالفظی نامِ این ساز: ده  معنی تحت . 1
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در تمامِ مازندران  کوبد. تقریباً ها، می ها را بر پیش دست هنگ و منظم، سر ضربآ‎رو، هم هروب
 شود. به ویژه در منطقه مرکزی استفاده می

 دست دایره
و یا  (the frame drum)« ای طبل طوقه»گویند.  در مازندران به دایره، دست دایره می»

های بسیار متفاوتی  در ایران با نام (handheld drum)شود؛  طبلی که در دست نگاه داشته می
در  1«داریه، دیره، دف، دپ و... در مازندران دست دایره وجود دارد. چون غربال، دایره، عربونه،

های  آن نسبت به استان ةمازندران به خاطر وجود رطوبت، و شل شدنِ پوست دایره، استفاد
تری داشت. البته،  تر بوده است، از این رو، تشت لاک یا تشک لگن، کاربردِ بیش خشک، کم

 کنند که در برابر رطوبت مقاوم است. در مازندران، به جای پوست، از طلق استفاده می فعلاً

 دوتار
 ةتر نوازندگانِ آن در گذشته از طایف گاه اصلیِ دوتار شرق مازندران بوده و بیش‎خاست

 شود. این ساز معمولاً اکنون فراگیر شده و در کلِ مازندران نواخته می‎اند، اما هم گودارها بوده
گونه که از نامش پیداست، از دو سیم یا تار  همان رود. خواننده به کار می ةکنند‎راهی‎هم

آن بیست بوده  ةدوتار نظامِ شکارچیان، جنسِ سیم، فولادی و نمر ةتشکیل شده که بر پای
 های آن از ابریشم نیز بوده است. است. البته، در گذشته، سیم

نویسیِ امروزی، ‎ی پنج پرده بوده که بر اساس نتدوتارِ نظام و یارمحمد شکارچیان، دارا
، «ر کرن»های بعدی به ترتیب:  فرض کنیم، نت« دو»بازِ سیمِ اول را  اگر صدای دست

در نظر بگیریم، « سل»شود. و صدای سیم دوم یا واخوان را،  می« سل»و « فا»، «بمل‎می»
 ةکاس معمولاً «.ر»و « دو»، «سی بمل»، «لا کرن»های بعدی آن به ترتیب زیر است:  نت

 کردند. اش را از ازگیل درست می آن را از بلوط و دسته ةدوتار را از درختِ توتِ نر، صفح

 غرنه
های هزارجریب و گرگان تا نور و چالوس جهت ضبط  های میدانی که از کوه در پژوهش

کاستِ  بار در نوار این ساز، نخستین موسیقی صورت گرفته، اثری از این ساز دیده نشد.
های  مازرونی حال، اثر گروه موسیقی شواش استفاده شد و پس از آن در اجراها و ضبط

اند که  در آمل از دستِ چوپانی پیدا کرده 1369غرنه را در سال  موسیقی عمومیت یافت.
الله سیفی و پرویز  لطف ــبسیار ساده و وحشی بوده است. اما، توسط هنرمندانِ مازندران 

 د.شتکمیل ـ ـ عبداللهی

                                                                                                                                              
 537کیوان پهلون، موسیقی مازندران، ص  .1



1083       سازهای موسیقی مازندرانی 

 

 گستره صوتی غرنه

 

 ساختمان
 رنه از سه قسمت تشکیل شده است:غ
 ی یا قمیش؛ سَرـ 1
  ؛بدنهـ 2
 شاخِ گاو.ـ 3

های مختلف )مانند  شود که بر حسبِ کوک قمیش و بدنه از نی )بدون بند( درست می
کوک، چهار « دو»و « ر»کوتاهِ  ةکند به طوری که غرن ساز تغییر می ةوا(، انداز نی و لَله

متر است و در ضمن،  سوراخ در جلو و یک سوراخ در پشت دارد و طول آن دوازده سانتی
 متر است. قمیش آن خیلی نازک و کوتاه، و طول آن سه الی چهار سانتی

کوک است. از « سل» ةتر در موسیقی مازندران، معمول است، غرن ای که بیش اما، غرنه
شود: ‎گیری و تشریح می کوک، اندازه« سل»های مختلف آن بر اساسِ سازِ  این رو، قسمت

 .)ساز، متعلق به آقای پرویز عبداللهی ولیک چالی است(
 متر سانتی 5طولِ قمیش: 
 متر میلی 7قطر قمیش: 

 متر سانتی 16اصلی:  ةطولِ بدن
 متر سانتی 1اصلی:  ةقطر بدن

 متر سانتی 5/7از سرِ بدنه تا اولین سوراخ )آکس(: 
 متر سانتی 5/9از سرِ بدنه تا دومین سوراخ )آکس(: 
 متر سانتی 5/10از سرِ بدنه تا سومین سوراخ )آکس(: 

 متر سانتی 5/12از سرِ بدنه تا چهارمین سوراخ )آکس(: 
 متر سانتی 5/15از سرِ بدنه تا پنجمین سوراخ )آکس(: 

 متر سانتی 5/4از سرِ بدنه تا سوراخ پشت )آکس(: 
 متر سانتی 10ل شاخ: طو
 متر سانتی 4شیپوری:  ةدهن
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 های موسیقایی در ترکستان شرقیریشه دستگاه
 گر موسیقی / پژوهش دویا شیونگ

 مذهب دکتر محسن جعفری :ترجمه

 
 
 
 

 و) آلتایی ـ جیان چین( از نژاد اورال که اکاریت ساکنان ترکستان شرقی )استان شین با آن
 شیونگ دویا. است ایرانی آن ساکنان اکاریت موسیقایی دستگاه اما هستند،( ترک تر بیش

« Ethnomusicology قومی شناسی موسیقی» نوین دانش از استفاده با چینی، گر پژوهش
تلاش کرده است به این سؤال پاسخ دهد که چرا دستگاه غالب موسیقایی اکاریت مردم 

 گیری او چنین است: ترکستان شرقی، دستگاه ایرانی است. نتیجه
 ساکنان ارتباط مستقیمی نیست. نژاد بین دستگاه موسیقایی و ـ1
 بین دستگاه موسیقایی و زبان ساکنان ارتباط مستقیمی نیست. ـ2
 بین دستگاه موسیقایی و دین ساکنان ارتباط مستقیمی نیست. ـ3
 بین دستگاه موسیقایی و پراکندگی جغرافیایی ساکنان ارتباط مستقیمی نیست. ـ4
دستگاه موسیقایی ایرانی از سوی اکاریت ساکنان آن است که پیش از  علت انتخاب ـ5

که اقوام ‎اند. با آن‎مهاجرت همه اقوام کنونی ترکستان شرقی، اقوام آریایی در آن ساکن بوده
سازی قومی( ‎چون مهاجرت، اخراج، انهدام، ادغام نژادی، پاک‎دلایل گوناگون )همه آریایی ب

 اند.‎اما دستگاه موسیقایی خود را به ساکنان جدید وام داده ؛اند‎از ترکستان شرقی خارج شده

 مقدمه
ترین استان چین است. وسعت آن بیش از ‎اویغور، غربی ـ‎جیان‎ناحیه خودمختار شین

ترینِ نواحی و ‎سوم وسعت چین، و بزرگ‎کیلومتر مربع و تقریباً برابر یک 1،709،400
 های آن است.‎استان
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کند که از نظر ‎جیان را به دو بخش شمالی و جنوبی تقسیم می شینشان،  کوه تیان‎رشته
جیان جنوبی  دیگر دارند. شین‎ای با یک‎های عمده‎آب و هوا و وضعیت جغرافیایی تفاوت

جیان شمالی شامل حوضة جونگاری و درة  شامل حوضة تاریم و صحرای تکلا مکان، و شین
زی و نیز واحدهایی چند در اطراف رود تر مناطق جنوبی کشاور‎. بیشاست yiliرود ییلی 

 دجز مزارع و شهرهای محدود، مراتع زیادی وجوه تاریم و صحرای گوبی است. در شمال ب
 زیند.‎صورت شبانی میه دارد و اکاریت مردم ب

های ‎شود. در سده‎جیان به دو دوره پیش از ترکان و پس از ترکان تقسیم می تاریخ شین
زبان )که ‎ترک Ouigurو سوم هجری گروه بزرگی از اویگوران هشتم و نهم میلادی / دوم 

صدسال ‎جیان جنوبی راه یافتند و پس از حدود سی نیاکان اویغوران کنونی بودند( به شین
های ‎های ترکی جانشین گویش ش( هم در شمال و هم در جنوب، گوی ه 5م/11)حدود سده 

 بومی شد.
قزاق،  د که عبارتند از: اویغور، ازبک، کازاخ =زبان وجود دارن‎قومیت ترک 5جیان  در شین
 قرقیز و تاتار.

به عقیده همگان، آوازهای عامیانه، پایه موسیقی عامیانه است. آوازهای عامیانه از دو بخش 
جا که بین ترانه ‎د. از آنشوهنگ آ‎گیرد: ترانه و رِنگ )ملودی(، و رِنگ باید با متن هم شکل می

جا که آوازهای بومی پایه موسیقی عامیانه ‎ارتباط روشنی است و از آن و رِنگِ آوازهای عامیانه
دانان بر این باورند که موسیقی عامیانة هر قومی با زبان ‎شوند، بسیاری از موسیقی‎شمرده می

 Zoltan آور مجاری زولتان کدالی‎دان نام‎آن پیوند خورده است. این نظریه توسط موسیقی

Kodaly یتشریع شده است که م‎ :هرچند توسعه موسیقی مجاری تفاوت مهمی با »نویسد
تر موسیقی انجامیده ‎چه بیش حال توانایی زبان به توانایی هر با این ،توسعه زبان مجاری ندارد

گاه زبانی ‎های قومی از خاست‎دانان گمان دارند که اگر بعضی زبان‎تر موسیقی‎و بیش«. است
 تر باشد.‎آنان نیز باید شبیههای موسیقی ‎خاصی برخوردار باشند، سبک

های گوناگون ‎جیان به گویش البته وضعیت به این سادگی هم نیست. گرچه در شین
فهمند )مالاً ازبکان جنوبی ‎دیگر را می‎راحتی حرف یکه شود و آنان ب ترکی سخن گفته می

گوناگون های ‎جا دستگاه‎گویند( اما در آن‎با اویغوران، و کازاخان با تاتاران سخن می
 دیگر دارند.‎موسیقایی وجود دارد که اختلاف کاملاً آشکاری با یک

دیگر اختلاف دارد؟ این معمای ‎جیان تا این اندازه با یک زبانان در شین‎چرا موسیقی ترک
بزرگی است و هدف این پژوهش، موفقیت در پاسخ و تشریع ممکن آن است. کاوشی در 

های ارتباط بین زبان و ‎ند ما را در کشف محدودیتتوا‎های این مردم، می‎تاریخ و ریشه
 جیان یاری دهد. موسیقی در شین
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 گوناگون ییموسیقا های دستگاه
 گیرد:‎های موسیقایی از چهار بخش شکل می‎دستگاه

 ؛بافت آهنگی ـ1
 ؛ها‎شکل ترکیبی آهنگ ـ2
 ؛هنگیآ‎کارکرد وزن و هم ـ3
 .کارکرد ویژة بافت موسیقی ـ4

های موجود در چین در  چینی، موسیقی قومیت تحلیل نوانویسی موسیقیبنابر تجزیه و 
عربی، دستگاه اروپایی ‎ـ‎کنند: دستگاه مغولی، دستگاه ایرانی سه دستگاه موسیقایی کار می

های ‎های این دستگاه‎تواند به دوگونه شرقی و غربی تقسیم شود(. بگذارید ویژگی )که می
 موسیقی را بررسی کنیم:

بمی این  و گیری از صداهای آزادست. زیر‎رین ویژگی دستگاه مغولی، بهرهت‎الف: مهم
گیری از دستگاه پنج نتی ‎کند. دیگر ویژگی مهم آن، بهره‎صداها در رقص و آواز تغییر می

 بدون نیم صداست.
و  گیری از ریز صداهاست از قبیل ربع صداها،‎عربی، بهره‎ـ‎های دستگاه ایرانی‎ویژگی ب:

 های مختلط.‎انواع ریتم
عربی دارد. این دستگاه  ـ‎های مغولی و ایرانی‎ج: دستگاه اروپایی تفاوت آشکاری با دستگاه

های ساده و مرکب، و سه بافت اصلی ‎های هفت تونی، زمان‎از صداهای مختلط و گام
برد. گرچه دستگاه اروپای ‎صدایی بهره می‎صدایی، چندصدایی و هم‎موسیقایی یعنی تک

ها با دستگاه اروپای غربی تفاوت ‎های آن‎اما اندازه ؛برند‎های هفت تونی بهره می‎شرقی از گام
است و  ti، تی la، لا sol، سُل fa، فا mi، می Re ، رdeِدارند. مالاً در گام اروپای غربی: دو 

 .ti flat، تی پهن la، لا sol، سُل fa، فا mi، می Re رِو  doدر گام اروپای شرقی: دو 
 و ندارد صدایی‎هم و چندصدایی و برد‎می بهره مختلط های‎میزان از شرقی دستگاه در
 و دارند دیگر‎یک با آشکاری های‎تفاوت دستگاه سه این. است صدایی‎تک آن بافت ترین‎مهم

 تمایز قابل راحتیه ب نیز اروپایی موسیقی دوگونه. دهد‎می تشخیص را آن راحتیه ب هرکس
 .است

جیان  وران هند و اروپایی روس و تاجیک در شین ترک، گویشقومیت  5جز ه در چین ب
های ‎زبانان یوگور و سالار که در استان‎های دیگر )شامل ترک‎زیند. موسیقی همه قومیت‎می

ها از دستگاه شرق اروپایی بهره ‎زیند( تابع دستگاه مغولی است. روس های می گانسو و چینگ
برند. البته ‎عربی بیش از دستگاه مغولی بهره می ـ‎ها از دستگاه ایرانی‎برند. تاجیک‎می

 برد.‎جیان، از هر سه دستگاه بهره می‎های ترکی در شین‎موسیقی گروه
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جیان  زبان شین‎های ترک‎های موسیقایی استفاده شده توسط قومیت‎جدول زیر دستگاه
 دهد:‎را نشان می

 1جدول 

 دین دستگاه اصلی جای اصلی اقامت قومیت

 اسلام ای. م. اش جیان‎شمال شین جنوب و اویغور

 // ای جیان‎جنوب و شمال شین ازبك

 // اش. م جیان‎شمال شین کازاخ

 // اش. ای جیان‎جنوب و شمال شین قرقیز

 // م. اغ جیان‎جنوب شین تاتار

 مغولی( = م   عربی ـ‎ایرانی = ای   غرب اروپایی =اغ   شرق اروپایی = )اش

 
ها را براساس آمار گزیده ‎ن هریک از آوازهای عامیانه قومیتجدول دو، درصد بهره برد

 دهد:‎( نشان می1983جیان ) آوازهای عامیانه شین
 2جدول 

 

 یابیم که:‎درمی 2و  1از مقایسه جدول 
 برند.‎ها از دو یا سه دستگاه موسیقی بهره می‎ها، سایر قومیت‎جز ازبکه بـ 1
عربی برای  ـ‎دستگاهی، یک دستگاه عمده دارند: دستگاه ایرانی هر قومیت چند ـ2

 قرقیزان. اویغوران، دستگاه مغولی برای تاتاران، دستگاه شرق اروپایی برای کازاخان و
 گیری تاتاران است. دستگاه غرب اروپایی فقط مورد بهره ـ3
قومیت  2عربی ارتباطی وجود ندارد و فقط  ـ رسد بین مذهب و دستگاه ایرانی نظر میه ب

 که همه آنان مسلمان هستند. برند در حالی عربی بهره می ـ از دستگاه ایرانی
یقی ارتباطی وجود ندارد. دستگاه رسد بین منطقه سکونت و دستگاه موس نظر میه ب

 روند. کار میه گون اروپایی، هم در شمال و هم در جنوب ب عربی و دو دستگاه گونه ـ ایرانی

 غرب اروپایی شرق اروپایی عربی -ایرانی مغولی قومیت

 اویغور
 ازبك
 کازاخ
 قرقیز
 تاتار

5% 
0% 
15% 
0% 
93% 

88% 
100% 
0% 
9/9% 
0% 

7% 
0% 
85% 

1/90% 
0% 

0% 
0% 
0% 
0% 
7% 
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شود که: علت وجود سه دستگاه متفاوت موسیقایی در میان ‎این پرسش مطرح می
ن زبا‎های ترک‎جیان چیست؟ در پاسخ به این پرسش، ما تاریخ قومیت‎زبانان شین‎ترک
 کنیم.‎جیان را بررسی می شین

 نگاه کوتاه تاریخی
جیان سرزمین مادری هیچ  زبان، تاریخ ویژه خود را دارند و شین‎های ترک‎همه قومیت

 Ouigurاساس اسناد تاریخی، ریشه اویغوران به اقوام باستانی اویگور  کدام از آنان نیست. بر
 orchonدر درة رود اورخون   ه3م/9تا میانة سدة   ه2م/8رسد که از میانة سدة ‎می
هان ‎نام داشته و در دورة دودمان Ding lingلینگ ‎زیستند. نیاکان اویگوران، دینگ‎می
های ‎زیستند. چینیان هان، در دورة دودمان‎م( در جنوب دریاچه بایکال می220 -پ م206)

و یا  chile له‎چی ،Tiele له‎صورت تیهه ها را ب‎لینگ‎ینگم( د589-420شمالی و جنوبی )
ترین شاخه گائوچه بودند.  نامیدند. اویگوران مهم می«( ارابه بلند»)به معنی  Gaoche گائوچه

م( یورش برده و خانات 741-522اویگوران به خانات ترک )  / دوم ه در میانه سدة هشتم م
اویگوران پس از   سوم ه  / دند. در میانه سدة نهم ماویگور را در سرزمین مغولستان بنا نها

های گوناگون به غرب کوچیدند. گروهی  نبرد با قرقیزان، آن سرزمین را واگذاشته و در گروه
جیان  رفتند. مردمی که به شین Hexiشی  های دیگر به دالان هه جیان کنونی و گروه به شین

شی کوچیدند نیاکان  جنوبی کوچیدند نیاکان اویغوران کنونی هستند و آنانی که به دالان هه
  ه12م / 18جیان شمالی در سدة  د. اویغوران ساکن شینهستنکنونی  yugurیوگوران 

 جا کوچیدند. بدان
جا  ی گوناگون در آنهای قوم جیان، گروه پیش از کوچیدن اویگوران به جنوب شین

 Gengمین  های گنگ شی گفتند. بنابر پژوهش گون سخن می های گونه زیسته و به زبان می

shimin های  های اطراف ختن و مارال باشی )و شاید هم کاشغر( یکی از شاخه در سرزمین
به  شد. در شمال تاریم، در حدود کوچا، کاشغر، و تورفان مردم شرقی زبان ایرانی استفاده می

و در  Prakitتا دریاچه لوپ نور به زبان پراکیت  Niyaگفتند. از نیا  زبان تخاری سخن می
شد. در ناحیه  تبتی سخن گفته می مناطق شرق ختن به یک یا چند گویش تبتی و شبه

جا، زبان چینی  دلیل ورود چینیان بدانه های پنجم و ششم میلادی و ب تورفان از حدود سده
اما ساکنان بومی ناحیه غربی با  ،هرچند اویگوران ناحیه را اشغال کردندشد.  استفاده می

 اویگوران کهن آمیخته شدند.
شی  پ م در دالان هه 161نام داشته و در سال  Wusunووسون  نیاکان کازاخان،

شی به درة رود ییلی و  پ م، ووسونان از دالان هه 160و  161های  زیستند. بین سال می
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یسیک کول کوچیدند. بنابر اسناد تاریخی، ساکنان بومی این مناطق سکاها اطراف دریاچه ا
شی( به منطقه  )دیگر ساکنان دالان هه Roozhiها  بودند و در پایان سدة سوم پ م روژی

دیگر درآمیختند و عناصر سکایی و روژی در  کوچیدند. اقوام ووسون، سکا، و روژی با یک
های  هشتم میلادی، ترکان خانات ترک را در کوهستانووسونان باقی ماند. در میانه سدة 

رو و  پا کردند و به مردم ووسون درآمیختند. پس از آن نیاکان کازاخان با اقوام کوچه آلتایی ب
، نایمان، مغولان قپچاق و خانات جغتای آمیخته Keliروی اویغور، ختایی، کلی  کوچ نیمه

های ووسون، کلی، و نایمان را نگه  نام شدند. این واقعیت که هنوز بعضی قبایل کازاخ
 دهد که قومیت کازاخ، گروه قومی کهنی است. نشان می ،اند داشته

سئی  ییندر بخش بالایی رود   ه7م / 13نیاکان قرقیزان از پیش از تاریخ تا سده 
نامیدند. از دوره دودمان یوان  می Jiakunزیستند. چینیان این قوم را جیاکون  می
( قرقیزان از  ه1054-769 / م1644-1369( تا دورة مینگ ) ه769-669 / م1368 ـ1271)

اقوام قرقیز ساکن   ه9 / م15شان کوچیدند و پس از سده  سئی بالا به کوهستان تیان ینی
 شان وحدت یافتند. تیان

ــدة     ــت. در س ــونی اس ــتان کن ــان، ازبکس ــادری ازبک ــرزمین م ق  11و 10 / م17و 16س
جیـان را   در اسـتان شـین   بازرگانی ازبك از بخارا و سمرقند, یارکنـد های  کاروان

ریواس و دیگر کالاها سـاختند. در خـلال ایـن     بارانداز تجارت ابریشم, چای, خز,
 جیان اقامت گزیدند. دوره, ازبکان آسیای میانه در نواحی شمال و جنوب شین

م[ و در آغاز سده 19ه ]زیستند و در سدة گذشت نیاکان تاتاران در درة رود ولگا می
جیان کوچیدند. تاتاران ساکن دره ولگا روابط نزدیکی با مغولان  بیستم میلادی به شین

گاه  های تاریخی، جدول زیر سرزمین مادری، زیست بنابر داده خانات اردوی زرین داشتند.
 دهد: کنونی هر قومیت، و دستگاه موسیقی آنان را نشان می

 3جدول 

 دستگاه موسیقی گاه کنونی زیست دریسرزمین ما قومیت

 ای. م. اش جیان جنوبی شین جنوب دریاچه بایکال اویغور

 ای میانه آسیای آسیای میانه ازبك

 اش. م جیان غربی( دره رود ایلی )شین شی دالان هه کازاخ

 قرقیز
 تاتار

 سئی بالای رود ینی
 مغولستان

 جیان غربی شین
 دره رود ولگا

 اش. ای
 م. اغ
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 یابیم که: جدول بالا درمی از
جیان،  های شرقی شین هایی که دستگاه مغولی دارند از سرزمین آن قومیت ـ1

 اند. شی آمده مغولستان، دریاچة بایکال و دالان هه
شود که امروزه در  کار گرفته میه ی بیها عربی تنها از سوی قومیت ـ دستگاه ایرانیـ 2
 شان یکی باشد. که سرزمین مادری زیند، بدون آن جیان جنوبی و آسیای میانه می شین
که  جیان شمالی )کازاخ( یا آنان های شین دستگاه شرق اروپایی تنها در میان قومیتـ 3

 رود. کار میه اند ب سئی )قرقیز( به منطقه آمده های دورتر چون بالای رود ینی از سرزمین
ه ب ،اند جیان آمده شته به شیندستگاه غرب اروپایی از سوی تاتارانی که در سدة گذـ 4

قومیتی که  یابیم که هر‎زبان درمی‎های ترک‎کدام از قومیت شود. از تاریخ هر کار گرفته می
جیان کوچیدند پس از ورود با اقوام بومی پیش از ‎پس از سدة دوم پیش از میلاد به شین

های ‎به زبانجیان که ‎خود درآمیختند. برای ماال اویگوران کهن با اقوام جنوب شین
 ها.‎که ووسونان با سکاها و روژی درآمیختند در حالی ،گفتند‎گوناگون سخن می

شود، در ادامه ‎و نه وضعیت جغرافیایی ساخته می دست مردمه موسیقی بجا که ‎از آن
 اندازیم.‎جیان پیش از آمدن ترکان می‎پژوهش نگاهی به مردم شین

  ترکان از پیش جیان‎شین
تواند سرزمین مادری انسان ‎جیان نمی‎پندارند که شین‎شناسان می‎گروهی از انسان

سنگی در آن یافت نشده است. اما ‎گاه و ابزار پارینه‎هوموساپینس باشد و هیچ زیست
شناسان گورهای ‎نوسنگی در وضعیت معیشتی شبانی و شکار بود. باستان جیان در عصر‎شین

های ‎اساس بازمانده شناسی بر‎یکی انسانهای فیز‎اند و پژوهش‎جیان یافته‎زیادی در شین
 4ها، ظاهراً ‎دهد. بنابر نتایج این پژوهش‎های ما می‎تری به پژوهش‎های بیش‎انسانی، داده

جیان پیش از دورة مسیحی وجود دارد: سه گونه هند و اروپایی و یک  گونه عمده در شین
 گونه مونگولی.

نام  Proto-Europeanپ م( پیش اروپایی  1000-188نخستین گونه هند و اروپایی )
گاه اینان به سوی شمال دریاچه لوپ نور، هامی، ‎د. زیستشو‎دارد و در شمال ظاهر می

واقع در درة رود ایلی است. ترکیب جسمانی آنان بسیار شبیه  Zhaosuچی، و ژائوسو ‎اروم
مردم کهن آسیای میانه )کازاخستان(، سیبری جنوبی، و دره رود ولگا است. ریشه انسانی 
آنان روشن، و رابطه آشکاری با نیاکان انسان کرومانیون )هوموساپینس( و از نوع عصرسنگی 

در سیبری  Andro novoشبیهِ مردم اندرو نوو  اروپای شرقی دارند. دیگرگونه هندواروپایی
 جنوبی است.
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ای )هند و ایرانی( ‎م گونه دوم هندواروپایی به شکل شرق مدیترانه.پ 600در حدود 
جیان نزدیک کاشغر، ختن، و جنوب لوپ نور ظاهر ‎د. اینان در جنوب شینشو‎آشکار می

ی ساکن آسیای میانة شوروی های کنون‎های جسمانی این مردم شبیه گروه‎ند. ویژگیشو می
زبانی دیگر این باور وجود دارد که گروهی ه سابق است. حرکت آنان از غرب به شرق بود. ب

از آنان به آهستگی در حاشیه جنوبی جلگه تاریم حرکت کرده و در ناحیه لوپ نور با 
 ساکنان ناحیه آمیخته شدند.

ست و در همان زمان در شمال ظاهر ای ا‎فرغانه ـ‎سومین گونه هندواروپایی، گونه پامیر
اند و بعضی ‎گونه، از گونه پیش اروپایی جدا شده‎مندان گمان دارند که این‎شد. برخی دانش

خود گرفتند. اما آشکار ه های مونگولی ب‎ای، و بعضی ویژگی های تکاملی جمجمه‎جهش
مندان، ‎دانشدارند. از نظر برخی  بر های مونگولی را در‎نیست که کدام یک از ویژگی

 ای است.‎های پیش اروپایی و شرق مدیترانه‎گونه، نتیجة آمیختگی گونه‎این
اند. ‎های ووسون و سکایی در ژائو سو واقع در بالای رود ایلی یافته شده‎برخی گورستان

مرد  7اسکلت ) 13اند و شامل ‎گذاری شده‎م تاریخ. 200م تا .پ40ها که بین ‎این گورستان
های آشکار مونگولی دارند و دیگران ‎این میان دو اسکلت ویژگی . دراستزن(  6و 

زمان ‎های هم‎سانی با اسکلت‎های یک ها ویژگی‎ای را دارند. این‎فرغانه ـ‎های گونة پامیر‎ویژگی
 ،اند‎چون کازاخستان یافته شده‎های آسیای میانه هم‎سکایی و ووسون که در دیگر بخش

 دارند.
گونه باید از ‎است. این Mongoloidجیان، گونه مونگولی ‎آخرین گونه مردم کهن شین

جیان  م یا کمی زودتر، گروهی از آنان در شرق شین .پ 1000شرق آمده باشد و در حدود 
رسد کوچ گسترده اقوام مونگولی به غرب در دورة دودمان هان  نظر میه اقامت گزیدند. ب

 Xiong-nuنو  یورش شیونگهای مکتوب دربارة  شکل گرفته باشد. و این با گزارش
 خوانی دارد.‎های آسیایی( به غرب هم‎)هون

جیان کهن ‎نقشة یک اماکن و پراکندگی جمعیت هندواروپایی و مونگولی در شین
گون در ‎های گونه‎روشنی پراکندگی گونهه دهد. ما ب‎م( را نشان می.200 ـ‎م.پ 1800)

 بینیم:‎جیان را در دورة پیش از ترکان می‎شین
 ؛م.پ 1800س م دورِ سر(  77-74اروپایی )دولیکوسفال: ‎پیشگونه 

 700س م دورِ سر(  72-70ای )دولیکوسفال ‎گونه هند و افغانی یا شرق مدیترانه
 ؛م.0ـ‎م.پ

 .م.پ 1000مونگولی )براکی سفال(  ـ‎گونه تبتی
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 ها‎گاه‎زیست های‎تاریخ و ها‎نام
 ؛م.پ Gumogu، 1800گوموگو  ـ1
 ؛م.پ 500 تا yanbulak، 1100بولاق ‎یام ـ2
 ؛م.پ 200 تا Alagu، 700آلاگو ـ 3
 ؛م.پ 500 تا Xiangbaobao، 800بائو ‎شیانگ بائوـ 4
 ؛م.پ Zhaosu، 400ژائوسو ـ 5
 ؛م.پ 200 ،(لوپوشنپولاشوپلا )‎لوپـ 6
 .م.Loulan، 200لولان ـ 7

های دست ‎دادهاساس  جیان کنونی را بر‎پراکندگی دستگاه موسیقایی در شین نقشة دو
 .غرب اروپایی، شرق اروپایی، مغولی دهد:‎اول نشان می
 یم که:یتوانیم بگو دست آمده میه های ب آگاهی بر اساس

دستگاه موسیقایی مغولی در شرق و شمال رواج دارد که در دورة پیش از ترکان گونه  ـ1
 شد.‎جا یافت می‎مونگولی در آن

دستگاه موسیقایی شرق اروپایی در شمال رواج دارد که از زمان کهن عناصر پیش  ـ2
 جا بودند.‎ای در آن‎فرغانه ـ‎اروپایی و پامیر

جیان رواج دارد که گونه شرقی ‎عربی در جنوب شین‎ـ‎دستگاه موسیقایی ایرانی ـ3
 جا ساکن بودند.‎ای در آن‎مدیترانه

در میان مردم تاتار اما با درصد کم دیده  دستگاه موسیقایی غرب اروپایی فقطـ 4
 شود.‎می

 موسیقایی گون گونه های دستگاه ریشه
 مناطق و جیان شین در که بگیریم نتیجه توانیم‎می 2 و 1 های‎نقشه مقایسه با
ی نژادی وجود ها‎گونه و موسیقی دستگاه بین ای‎رابطه ترکان، دوره از پیش اش‎سایه‎هم

گونه مونگولی، دستگاه شرق اروپایی با گونه پیش اروپایی و دارد. دستگاه مغولی با 
زبان دیگر، ه ای تطابق دارد. ب‎عربی با گونه شرق مدیترانه ـ‎ای، و دستگاه ایرانی‎فرغانه ـ‎پامیر
توانند با  می ،ای مستقر بودند‎های اصلی نژادی که در دوره پیش از ترکان در ناحیه‎گروه

 منطبق شوند. دستگاه اصلی موسیقایی امروزی
جیان از سه دستگاه موسیقایی ‎زبان شین‎توانیم پاسخ دهیم که چرا مردم ترک‎امروزه می

 ای برای استفاده از دستگاه ویژه خود را دارد.‎برند. هر قومیتی علت ویژه‎گون بهره می‎گونه
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 اویغور ـ1
های من، ‎پژوهشهم اویغوران و هم یوگوران از بازماندگان اویگوران کهن هستند. بنابر 

اند. همه قطعات موسیقی عامیانه ‎یوگوران هنوز سنت موسیقایی اویگور کهن را حفظ کرده
شده از دستگاه ‎گرفته کاره کنند. البته درصد قطعات ب‎یوگور از دستگاه مغولی پیروی می

عکس موسیقی  %( است که درست بر5مغولی در موسیقی عامیانه اویغوری بسیار کم )
رسد که سنت موسیقایی اویگور باستانی، ‎نظر میه گوران است. بر این اساس بعامیانه یو

 ،جیان آمیخته شدند‎هنگامی که اویگوران پس از کوچیدن به منطقه با ساکنان شمال شین
به فراموشی سپرده شد و آنان میراث موسیقی آن مردم را پذیرفتند. امروزه دستگاه اصلی 

جیان جنوبی پیش ‎عربی است که ساکنان نخستین شین‎ـ‎نیموسیقایی اویغوران دستگاه ایرا
 ای بودند.‎از ورود اویگوران از گونه شرق مدیترانه

زیرا دیگر ساکنان  ؛دومین دستگاه موسیقی اویغوران، دستگاه شرق اروپایی است
کند که ‎ها ثابت می‎گیری اویغوران از این دستگاه‎پایی بودند. بهرهونخستین از گونة پیش ار

 تگاه موسیقی با ترکیب نژادی ساکنان پیش از ترکان مطابق است.دس

 کازاخ ـ2
% دستگاه 85% در برابر 15اساس دستگاه موسیقای مغولی حدود  آوازهای عامیانه بر

های ‎های مونگولی به ویژگی‎( با نسبت ویژگی85به  15شرق اروپایی است. این نسبت )
نظر ه هنگی دارد. بآ‎و سکاها در ژائوسو هم های ووسون کهن‎ای گورستان‎فرغانه ـ‎پامیر
 خوانی دارد.‎رسد که گونه موسیقی با گونه نژاد نیاکان هم‎می

 قرقیز ـ3
و  Irtish، ایرتیش obاروپایی در بخش بالایی رودهای اوب  های پیش آثار انسانی گونه

اسناد اند. این نواحی سرزمین مادری مردم قرقیز است. به گزارش  سئی یافته شده ینی
های ‎کون بلندقد و دارای موهای سفید، پوست سفید و چشم‎مردم جیان»تاریخی دورة تانگ 

های اصلی نیاکان قرقیزان، اروپایی بود و  یابیم که ویژگی‎از این گزارش درمی«. سبز هستند
مایه شگفتی نیست که دستگاه موسیقایی شرق اروپایی در موسیقی آنان برتری دارد. و اگر 

 ایغوران پس از عربی در موسیقی آنان وجود دارد در نتیجه تماس با ـ دستگاه ایرانیامروزه 
 جیان است. آمدن قرقیزان به جنوب شین
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 ازبكـ 4
اند.  جیان شده دانیم عناصرشرق اروپایی از آسیای میانه وارد جنوب شین جا که می آن تا

کنونی این عناصر نژادی را دهد که نیاکان ازبکان  شناختی نشان می های انسان پژوهش
 برند. عربی بهره می ـ داشتند و امروزه آنان هنوز از دستگاه موسیقایی ایرانی

 تاتار ـ5
اما آنان  ،اند‎زیند از اروپا آمده‎جیان می‎که امروزه در شین تاتارانچند نیاکان این  هر

گرد ‎اقوام بیابان تاتاران یکی ازدر دوره دودمان تانگ،  اند. بوده مونگولیخود از نژاد 
هنگامی که در سده دوازدهم میلادی،  زیرنفوذ خانات ترک در شمال چین بودند.

بسیاری از اقوام آسیای میانه و اروپا آنان را تاتار نامیدند. در سدة  ،مغولان به غرب رفتند
پانزدهم میلادی حاکمان مغول خانات قازان قوای تاتار را به خدمت گرفته و آنان را 

گروه تدریج نام ساکنان خانات قازان شد. ه نامیدند و نام تاتار ب« اران، پسران مغولانتات»
که در طول زمان  نژادی امروزی تاتاری ترکیبی از بلغاران, قپچاقان, و مغولان است

اند. امروزه دستگاه اصلی موسیقایی تاتاران دستگاه مغولی است و دستگاه شرق ‎شکل گرفته
 به عاریت گرفته شده است.ها ‎اروپایی از روس

 گیری‎نتیجه
زبان ‎یابیم که دستگاه موسیقایی استفاده شده توسط مردم ترک‎چه گذشت درمی‎از آن

 خوانی دارد.‎جیان و تاریخ مردم آن هم‎جیان، با گونه نژادی باستانی شین‎امروزه شین
شناسی ‎شناسی و انسان‎ای از موسیقی‎شاخه Ethnomusicologyشناسی نژادی ‎موسیقی

شناسی و موسیقی است. و ‎های مرتبط انسان‎است که یکی از کارکردهای آن، بررسی جنبه
شناسی جسمانی نیز ‎های انسان‎های فرهنگی بلکه شامل جنبه‎این شامل نه تنها جنبه

 شود.‎می
های شرقی و غربی ‎های بین گروه‎جیان یکی از مناطق اصلی برخوردها و حرکت‎شین

ای مهم بر سر راه مهم ابریشم است که از آسیای میانه ‎ناحیه چنین‎اوراسیاست. هم
منطقه در  Music Anthropologyشناسی موسیقایی  رو پژوهش انسان‎گذشت. از این‎می

 شناسی کاری اساسی است. های انسان‎طرح رابطه بین موسیقی و دیگر جنبه
زبانان ‎سب موسیقی ترکرغم انتظار ما از تناه توانیم از این پژوهش دریابیم که ب‎ما می

جیان با زبان آنان، هیچ رابطه درست و روشنی بین زبان و موسیقی وجود ندارد. بلکه  شین
 گیری مهمی را مطرح کنیم:‎کند که نتیجه‎ها ما را ناگزیر می این آگاهی
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های ‎سویی استواری با ویژگی‎های ارتباطی انسانی، هم‎موسیقی همانند دیگر دستگاه
خوانی نزدیکی با ‎گون، هم‎های موسیقی گونه‎جیان، سبک‎دارد. در شینجسمانی انسان 

تواند بین ‎های این نظریه، می‎گیری از توانایی‎گون دارد. بهره‎های نژادی گونه گروه
 1شناسی جسمانی ارتباطی ضروری ایجاد کند.‎شناسی فرهنگی و انسان‎انسان

 با سپاس از: م. روزبه. س. مشعل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                                                                                                              
 مشعل. س. روزبه. م: از سپاس با 1



 

 

 
 
 
 

 درباره فرهنگ غذای مردم ماسوله
 گر فرهنگ مردم / پژوهش ماسوله مرام‎نیك رحیم

 
 
 
 

 از آشپزی هنگام چاره‎بی مادر. مند علاقه چیلی و چرب غذاهای به و بودم شکمو کودکی از
 او آشپزی به و پلکیدم می مادر بر و دور کودکی های سال همان از. آمد می تنگ به من دست
 را دقتم ،شدم می که تر‎بزرگ. سپردم می ذهن به را ها خورشت کردن درست و کردم می نگاه
 . کردم می تر‎بیش

 ةخان. بود( جان مادر) ماجان هانی نام به مهربان و مسن زنی آشپزی در آموزگارم اولین
 دوستانش گاهی و بود دوست مهمان بسیار پدر. داشتیم مهمان اکاراً و بود آمد و رفت پُر ما
 ماجان هانی دنبال مادر بود، زیاد ها مهمان تعداد که زمانی. گرفت می دعوت نیز را

 یک ماجان هانی. داشت توانا دستی ماسوله سنتیِ های خورشت پخت در او. فرستاد می
 .نظیر بی آشپزِ یک بود، واقعی هنرمند

 قورمه نحه ,xaru xarma خرما و خرو های خورشت من
naha qurma، گوشت سیاه siyagušt، آلومسمّا âlumosmma شامی و šami در را 

 .گرفتم یاد او از نوجوانی
 شهرستان به( نداشت وجود ماسوله در که) دبیرستان دوم ةدور تحصیل برای که زمانی
 غذاهای پختن در که بود این. کنم درست خودم را خود غذای بودم مجبور رفتم، سرا صومعه
 از سرایی صومعه خورشت نوع دو جا همان. کردم پیدا تری‎بیش ممارست ای ماسوله
 ساکن رشت در کار کردن پیدا برای دیپلم، گرفتن از پس. گرفتم یاد خود های خانه صاحب
 ،(است نظیر بی جهان و ایران در که) را رشتی های خورشت از بسیاری ازدواج، از بعد. شدم

 و نیاز و کنم می زندگی تنها که است سال سی امروز. گرفتم یاد( بود رشتی که) همسرم از
 غذا از چنان هم ام، شده پیر که وجودی با. شوم ماهر آشپزی در شده باعث غذا به ام علاقه
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 پس. ام شده «اوستا» نشود، خودستایی بر حمل اگر. برم می لذّت( خوردن و کردن درست)
 امّا. بنویسم طولانی های سال این در خود آشپزیِ تجربیات از سری پیرانه در گرفتم تصمیم
 تولیدی، اجتماعی، تاریخی، شرایط به پرداختن از مقدّمه در ام، نوشته خود تجربیات از چون

 منصرف اند، داشته نقش ماسوله غذاییِ تنوّع به دادن شکل در که... و فرهنگی اقتصادی،
 .ام کرده واگذار متخصص افراد و فن اهل به را آن تحلیل و بررسی و شده

 آشپزی به مندان علاقه و( ماسوله) زادگاهم مردم برای ماسوله در آشپزی کتاب امیدوارم
 .باشد مفید ایران و گیلان در

 Nahaqurma قورمه نحه
، نمک ،گرم 250 لپه ،کیلو نیم پیاز ،کیلو‎ نیم رچربپُ گوسفند گوشت :لازم مواد
 .لازم مقدار به دارچین، فلفل، زردچوبه
 قابلمه در نمک و زردچوبه و لازم آب با ،کرده قطعه قطعه را صاف گوشت :تهیه طرز
 از را گوشت شدن، پخته از پس. شود پخته تا دهید قرار گاز ملایم ةشعل روی و بریزید
 را لپه. شود تبدیل تری کوچک های تکّه به تا کنید ساطوری تخته، روی و درآورده قابلمه
 از پس و کنید سرخ و خرد را پیاز. بریزید دور را لپه آب و بپزید قابلمه در آب با شسته،
 شده، تهیّه مواد به سپس. دهید تفت و بریزید تابه در لپه و شده خرد گوشت با شدن، سرخ
 جا و شده پخته تا دهید قرار گاز ملایم ةشعل روی و کنید اضافه دارچین و نمک و فلفل
  .شود تبخیر آبش تر‎بیش و بیفتد

 .شود می مصرف برنج با قورمه نحه
 استفاده پیاز و لپه و روغن رچرب،پُ گوشت از گذشته، در قورمه نحه کردن آماده برای

 که معتقدند بسیاری نیز امروزه. است بوده آن بودن رچربپُ در خورشت، این ةمز. شد می
 .دانند می آن رچربیپُ در را اش مزه و باشد رچربپُ باید خورشت این

 (آلو و خرما) xaru – xormâ خرما و خرو
 زرد خرمای ،گرم 200 بخارا آلوی ،کیلو نیم پیاز ،کیلو نیم گوسفند گوشت :لازم مواد

 .لازم مقدار به دارچین و زردچوبه و نمک ،گرم 200
 کرده، سرخ را پیاز. بریزید قابلمه در داده، تفت کرده، قطعه قطعه را گوشت :تهیه طرز

 گاز ملایمة شعل روی را قابلمه. کنید اضافه لازم مقدار به آب و نمک و زردچوبه آن به
 و بریزید قابلمه در دارچین راه هم ،کرده سرخ را خرما و آلو. شود پخته آن مواد تا بگذارید
 .شود می مصرف برنج با خورشت این .بیفتد جا تا بگذارید
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 mosmmâ âlu آلومسمّا
، دارچین ،فلفل ،زردچوبه ،شده سرخ پیاز ،بخارا آلو ،گوساله یا گوسفند گوشت :لازم مواد

 .لازم مقدار به نمک
 قرار گاز ملایم ةشعل روی و ریخته قابلمه در کرده قطعه قطعه را گوشت :تهیه طرز

 و دهید تفت هم با و ریخته آن در را شده شسته آلوی گاه آن. دهد پس را خود آب تا دهید
 تا کنید اضافه لازم مقدار به آب و نمک و دارچین و فلفل زرچوبه، شده، سرخ پیاز آن به

 .بیفتد جا و شده پخته
 .شود می مصرف برنج با شدن، خنک از پس خورشت این
 دارای که است کرج روستاهای از برقون،. است معروف برقون آلو به بخارا آلو

 امروزه. است شده معروف هم برقون آلو به دلیل همین به و بود بخارا آلو وسیع های باغستان
 .اند شده تبدیل ویلا به ها باغستان این

 (قورمه سبزی ـ سبزی خورشت) bulbuagušt گوشت بولبوأ
 لوبیای) murum مورم ،مرغ نصف یا عدد یک مرغ ،کیلو  نیم گوشت انواع :لازم مواد

 یک ترش آلوچه یا انار رب ،گرم 300 تا 250 کرده سرخ سبزی ،گرم 250( بلبلی  چشم
 .لازم مقدار به نمک ،دارچین ،فلفل ،زردچوبه ،غذاخوری قاشق

 بلبلی، چشم لوبیای آن به. بریزید قابلمه در کرده قطعه قطعه را مرغ یا گوشت :تهیه طرز
 پخت‎نیمه از پس. دهید قرار گاز ملایم ةشعل روی را قابلمه. کنید اضافه زردچوبه و نمک
 مقداری و ترش، آلوچه یا انار رب قاشق یک راه‎هم به را کرده‎سرخ سبزی گوشت، شدنِ
 .کنید اضافه آن به دارچین و فلفل

 نارنج آب یا و غوره آب یا خشک لیموی عدد دو یا لیمو آب از رب جای به امروزه
 را ها آن از یکی چنان هم ترش، آلوچه یا انار رب ةمز دلیل به ها بعضی ولی. کنند می استفاده
 .شود می مصرفی برنج با گوشت، بولبوأ .کنند می استفاده

 (فسنجان) viyuza‎gušt گوشت ویوزه
، مرغابی یا اردک مرغ، گوسفند، گوساله، گاو، های گوشت از یکی انتخاب :لازم مواد

 یا ترش انار رب ،مرغ عدد یک یا گوشت کیلو نیم برای گرم 400 شده آسیاب مغزگردوی
 استفاده هم گلپر از ها بعضی. لازم مقدار به نمک ،دارچین ،فلفل ،زردچوبه ،ترش آلوچه

 .دهد می خوبی بوی و عطر فسنجان به چون کنند، می
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 لازم مقدار به آب راه‎هم به کرده، قطعه قطعه را مرغابی یا اردک مرغ، گوشت، :تهیه طرز
 دِزه، به گاه آن. ریزند می( gamaj گَمجَ گیلکی به) deza دِزه نام به سفالی ةقابلم در

 ترش  آلوچه یا ترش انار رب گلپر، نمک، دارچین، زردچوبه، فلفل، شده، آسیاب مغزگردوی
 .کنند می اضافه

 .شود می مصرف برنج با و شده آماده گاز ملایم ةشعل روی گوشت، ویوزه خورشت
 کار، این برای. کردند می درست سیاه رنگ به و ترش کاملاً را خورشت گذشته، در
 ماسوله مردم از بسیاری امروزه. گذاشتند می دِزه در را کهنه و شکسته نعل یا آهن ای  قطعه

 اضافه آن به فرنگی گوجه رب قاشق دو‎یکی خورشت، ترشی از کاستن برای رشت، ویژه به و
 مایل ای قهوه به خورشت رنگ هم و شود می کاسته زیادی ترشی از هم نتیجه، در. کنند می
 درست شیرین ةمز با را فسنجان ساری، مردم خصوص به و ها مازندرانی. زند می سرخی به
 .کنند می

 .دارد گیلان در زیادی مندان هعلاق فسنجان، با پلا و گوشت ویوزه

 (نعناع قیسی) qensi puana پوأن قنسی
 به خشک نعناع ،گرم 250 قیسی ،کیلو نیم پیاز ،کیلو نیم گوسفند گوشت :لازم مواد

 .لازم مقدار به دارچین ،فلفل ،زردچوبه ،نمک ،غذاخوری قاشق دو تا یک ةانداز
 ریخته، قابلمه در لازم مقدار به آب و نمک راه هم کرده، قطعه قطعه را گوشت :تهیه طرز

 پیاز رسید، تقریبی پخت به گوشت که هنگامی. بپزد تا دهیم می قرار گاز ملایم ةشعل روی
 .کنیم می اضافه آن به را دارچین و فلفل نعناع، قیسی، کرده، سرخ

 .شود می مصرف برنج با افتاد، جا و شد پخته که خورشت

 (شفید و سیر) sir-o-šefir شفیر و سیر
 شفید اگر) گرم 200 تازه شفید ،گرم 200 سیر ،کیلو نیم گوسفند گوشت :لازم مواد

 .لازم مقدار به نمک ،زردچوبه ،(شود استفاده شده خشک شفید از نبود موجود تازه
 آب راه هم، کرده خرد را تازه شفید. دهیم می تفت کرده قطعه قطعه را گوشت :تهیه طرز

 از قبل. بپزد تا دهیم  می قرار گاز ملایم ةشعل روی ریخته، قابلمه در نمک و زردچوبه و
 .ریزیم می قابلمه در و کنده پوست را سیر شود، پخته کامل خورشت که این

 .شود می مصرف برنج با طبخ از پس نیز خورشت این
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 (ای تابه کباب) amiš شامی
 ،نمک ،عدد یک مرغ تخم ،عدد یک بزرگ پیاز ،کیلو نیم کرده چرخ گوشت :لازم مواد
 .لازم مقدار به فلفل ،دارچین ،زردچوبه
 ریز ةدند با زیرا کنید، چرخ درشت ةدند با هم آن بار، یک فقط را گوشت :تهیه طرز
 گوشت. کنیم می رنده درشت ةدند با هم را پیاز. آید درنمی خوب و شود می خمیر شامی
 زردچوبه، نمک، مرغ، تخم سپس و ریزیم می ظرفی در شده رنده پیاز راه هم به را کرده چرخ
 جا و بیاید ورز کاملاً تا زنیم می چنگ را گوشت بعد. کنیم می اضافه آن به را دارچین و فلفل
 از مقداری. شود داغ تا ریزیم می روغن آن در و گذاشته گاز ملایم ةشعل روی را تابه. بیفتد

 بقیه. شود سرخ تا گذاریم می تابه در و کنیم می پهن آن ةانداز به و دست کف در را گوشت
 .کنیم می سرخ آخر تا شکل همین به را گوشت

 طور به ،هستند کوچک که محلی ةتاز های گوجه از یا کرده قطعه قطعه را فرنگی گوجه
 و ریزیم می شامی روی قاشق با شدن سرخ هنگام را گوجه آب و کنیم می استفاده کامل
 .آوریم می سفره روی و چیده ها شامی کنار شدن سرخ از پس را ها گوجه

 .شود می مصرف برنج و شده سرخ گوجه با شامی

 (کلم و دوشاب) dušâv-o-kalam وکلم دوشاو
 عدد یک پیاز ،گرم 250 کلم برگ ،کیلو نیم گوساله یا گاو یا گوسفند گوشت :لازم مواد

 .لازم مقدار به نمک و زردچوبه ،لیوان نصف دوشاب ،بزرگ
 و آب راه‎هم به را سه هر کرده، خُرد را پیاز و کلم کرده، قطعه قطعه را گوشت :تهیه طرز
 هنگامی. شود پخته تا دهید قرار گاز ملایم ةشعل روی و ریخته قابلمه در نمک و زردچوبه

 رسد قوام به تا بگذاید و کنید اضافه آن به را دوشاب رسید، تقریبی پخت به قابلمه مواد که
 .شود می مصرف برنج با کلم و دوشاو .بیفتد جا و

 (سفید گوشت) isbiya gust گوشت ایسبیه
 به که برقون آلوچه ،گرم 200 لپه ،گرم 200 پیاز، کیلو نیم گوسفند گوشت :لازم مواد

 .گرم 200 است مشهور کوهی آلوی
 و زردچوبه و نمک خردشده، پیاز آلو، لپه، راه هم کرده، قطعه قطعه را گوشت :تهیه طرز

 جوشید، که مدتی از پس. بپزد تا دهیم می قرار گاز ملایم ةشعل روی ریخته، قابلمه در آب
 . شود می اضافه آن به دارچین و فلفل

 .شود می مصرف برنج با نیز خورشت این
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 Šurava شوروا
 مقدار به فلفل و زردچوبه ،نمک ،گرم 250 پیاز ،کیلو نیم گوسفند گوشت :لازم مواد

 .لازم
 بخواهید قصاب از و کنید انتخاب دنده از را گوسفند گوشت است بهتر :تهیه طرز
 و زردچوبه و آب با را خردشده پیاز و دنده و گوشت .کند قطعه قطعه دنده راه هم را گوشت
 .شود پخته تا داده قرار گاز ةشعل روی و ریخته قابلمه در فلفل و نمک

 .شود می مصرف برنج با شوروا

 Kabâb کباب
 بز) شکار گوشت شترمرغ، مرغ، گوساله، گاو، بز، گوسفند، های گوشت از یکی :لازم مواد
 (.گوزن یا آهو کوهی،

 قاچ وسط از را فرنگی گوجه. کشند می سیخ به کرده، قطعه قطعه را گوشت :تهیه طرز
 چوب آتش یا ذغال آتش روی را کشیده سیخ به ةگوج و گوشت. کشند می سیخ به و کرده
 .شود می مصرف نان یا برنج با کباب .کنند می کباب

 (کوبیده کباب) Bəzagir گیر بزه
 مقدار به فلفل ،نمک ،فرنگی گوجه ،دمبه ،پیاز ،کرده‎چرخ گوسفند گوشت :لازم مواد

 .لازم
 را دمبه ،باشد چرب کم گوشت اگر .ریزیم می ظرفی در را کرده چرخ گوشت :تهیه طرز

 ظرف در فلفل و نمک با گرفته را آبش و کرده رنده را پیاز. کنیم می اضافه آن به کرده چرخ
 سیخ به را شده آماده مواد سپس. بیاید ورز و شده مخلوط کاملاً تا زنیم می چنگ ریخته،

 و کشیده سیخ به هم را فرنگی گوجه. کنیم می کباب چوب یا ذغال آتش روی و کشیم می
 .شود می مصرف برنج یا نان با گیر بزه .کنیم می کباب

 (vâviškâ=vâvičkâ واویچکا=  واویشکا گیلکی به) Vâvijikâ واویجیگا
 حیواناتی سقید جگر و قلوه و جگر و دل: دست یک( جگربند) yarbən یربن :لازم مواد

 ،فلفل ،زردچوبه ،گرم دویست دمبه ،گرم دویست پیاز ،مرغ از غیر به بردیم نام کباب در که
 .لازم مقدار به نمک

. دهیم می تفت گاز ملایم ةشعل روی ریخته تابه در کرده خرد را دمبه و پیاز :تهیه طرز
 مرتّب و ریخته تابه در نمک و فلفل و زردچوبه و آب کمی با کرده خرد را جگربند سپس

 .شود می مصرف برنج و نان با واویجیگا .شود سرخ و پخته تا زنیم می هم
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 (بریان تابه) Tâvaburyun بوریون تاوه
 .گوساله و گاو پای یا دست قلم و ماهیچه گوشت :لازم مواد

 و تر نرم دست گوشت که بودند معتقد و کردند می انتخاب را گاو دست گذشته در معمولاً
 .شد می خریداری بود مانده باقی اش ماهیچه گوشت فقط که دست استخوان. است لذیذتر

 گاه آن. ریزند می قابلمه در و شکسته و کرده جدا را استخوان قلم اول :تهیه طرز
 بدون و کامل طور به ماهیچه که است این بر سعی و کنند می جدا استخوان از را ماهیچه
 وا از مانع شده، کشیده ماهیچه روی که محکمی و نازک پوست. شود درآورده شدن زخمی
 را  ماهیچه. کند می کمک ها ورقه آوردن در سالم در و شود می پخت موقع در گوشت رفتن
 آورده در ورقه ورقه صورت به را ماهیچه پخت، از پس و شود پخته تا ریخته قابلمه در هم
 قابلمه در و آورده بیرون را قلم مغز و برداشته را ها قلم سپس. شود سرخ تا داده قرار تابه در
 راه هم که مانده جا به کم آب. شد تبخیر قابلمه آب تا گذارند می اجاق روی دوباره و ریزند می

 .رسد می اشباع حدّ به آن چربی و است پرچرب بسیار شده مخلوط قلم مغز چربی
 کنند می درست سس زده، هم آب با و ریخته ظرفی در را آلوچه یا ترش انار رُب مقداری

 بشقاب برنج روی را قلم مغز روغن و آب. زنند می ماهیچه گوشت ةشد سرخ های ورقه به و
 .گذارند می برنج روی را سس دارای گوشتِ ةشد سرخ های ورفه و ریخته غذا

 .شود می مصرف برنج با بوریون تاوه
 کسی و کند می فرق و نیست سابق مال ها قصابی کار طرز امروزه که،‎این توضیح

 و کرده قبول را مشتری سفارش قصاب که این مگر. کند درست را خورشت این تواند نمی
 .کند جدا گاو ران یا دست از اختصاصی طور به را قلم و ماهیچه گوشت

 (کباب تاس) Pətti پتیّ
 نخود و سفید لوبیا ،گرم 200 دمبه ،کیلو نیم استخوان بدون گوسفند گوشت :لازم مواد

 عدد یک هبِ، بزرگ ةبوت سه یا دو پیاز ،بزرگ عدد سه یا دو زمینی سیب، گرم 300 خام
 .لازم مقدار به آب ،دارچین ،فلفل ،زردچوبه ،نمک ،بزرگ

 هر معمولاً. داشتند بزرگی سفالی های کوزه گذشته در ماسوله های نانوایی :تهیه طرز
 و گرفت می نانوایی از را  کوزه ،کند درست پتیّ خواست می که کسی. داشت کوزه یک نانوایی

 .کرد می آماده و شسته را کوزه و برد می خانه به
 پوست با و شسته کاملاً را زمینی سیب. ریختند می کوزه ته در شسته را لوبیا و نخود

. ریختند می کوزه در و شستند می و کنده پوست هم را پیاز و گذاشتند می لوبیا و نخود روی
 آن به و چیدند می طبقه طبقه کوزه در و بریده بزرگ قطعات به را به و دمبه و گوشت گاه آن
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 رویش را کوزه درپوش و کردند می اضافه آب و دارچین و فلفل و زردچوبه و نمک
 .گذاشتند می

 نانِ پخت از پس نانوا. دادند می تحویل نانوا به و بردند می نانوایی به غروب هنگام را کوزه
 ای قطعه با را کوزه در شد، می خاموش هیزم های شعله که زمانی روزانه، کار پایان و شب

 . بستند می را تنور آهنی در و گذاشتند می تنور گرم خاک روی را کوزه و کرده اندود خمیر
 به نان پخت برای نانوا که صبح. شد می مغزپخت تنور گرم خاک روی صبح تا پتّی
 کردن روشن از پس. کرد می خارج تنور از را کوزه تنور کردن روشن از پیش آمد، می نانوایی
 نانوایی به اش خانه از پتّی صاحب. بماند گرم تا گذاشت می تنور لبه بر را کوزه نیز تنور
 خانه به تازه نان راه‎هم و گرفت می را کوزه کوزه، کرایه و مزد پرداخت از پیش و آمد می

 و کلّه مانند پتّی. گرداندند برمی نانوایی به شسته، پتی صرف از پس را کوزه. گشت برمی
 .بود صبحانه غذای پاچه،

 کم بسیار ةشعل با گاز فر در یا گاز اجاق کم بسیار ةشعل روی و خانه در را پتّی امروزه
 .پزند می

 (شیردان شکمبه) əškama اشکمه
 بز، گاو، شکمبه. لازم مقدار به آب و آویشن پودر ،زردچوبه ،پیاز ،شکمبه :لازم مواد
 ...و آهو کوهی، بز گوزن، مال ؛اند شده شکار که گوشت حلال حیوانات دیگر و گوسفند
 شستن، و کردن تمیز از پس ،شده خریداری قصابی از که را شکمبه :تهیه طرز

 قابلمه به را آویشن پودر امروزه و آب زردچوبه،. گذاریم می قابلمه داخل کرده قطعه قطعه
 کاملاً را آن آب جوشید که مدّتی از پس. بجوشد تا دهیم می قرار گاز روی کرده، اضافه
 عدد یک یا کنده پوست کوچک پیاز بوته چند و ریخته آب قابلمه در دوباره و کرده خالی
 گاز روی و کرده اضافه قابلمه به آویشن پودر فلفل، زردچوبه، راه‎هم ، شده خرد بزرگ پیازِ
 .شود می مصرف نان یا برنج با خورشت این .بپزد تا گذاریم می

  qalya ruan روئن قلیه
 .چاق قوچ یا کامل گوسفند یک :لازم مواد
 تمام و دمبه و گوشت و کنده را پوستش بریده، سر را قوچ یا گوسفند :تهیه طرز

 در. پاشند می نمک رویش و دهند می قرار تشت یا دیگ داخل ،کرده خرد را آن های چربی
 تری طولانی مدت به باید چون کردند می اضافه آن به معمول حدّ از تر بیش نمک گذشته
 را گوشت زودهنگام شدن فاسد جلوی نمک. شد می داری نگه فریزر و یخچال بدون
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. دارد وجود فریزر در آن داری نگه امکان چون زنند می قلیه به تری کم نمک امروزه. گرفت می
 انداخته آب گوشت،. گذاشتند می چوب یا ذغال آتش روی را مسی تشت یا دیگ گذشته در
 روی از سپس و شدند می سرخ و پخته گوشت، راه‎هم شده آب کم کم ها چربی و دمبه و

 و شسته کرده، خالی قبلاً را گوسفند ةشکمب. شود سرد تا گذاشتند می کنار و برداشته اجاق
 شکمبه در روغنش تمام با را آن قلیه، شدن سرد از پس. کردند می خشک و تمیز
 به روغن قلیه از. کردند می آویزان خنکی جای در را آن بسته را شکمبه درِ و ریختند می

 چال خاک زیر در هم گاهی. بزند کپک و شود فاسد که این از قبل شد، می استفاده مرور
 دوام زیادی مدّت قلیه تا شد می باعث کار این. کردند نمی استفاده آن از مدّتی و کردند می

 .بیاورد
 قورمه است ممکن. کنند نمی را کار این نیز مندان‎ثروت حتّی قوچ گرانی دلیل به امروزه

 عروسی جشن چون شود پخته ییلاقات در داران رمه فرزندانِ عروسی مراسم و ها مهمانی در
 .دشو می برگزار تالارها در شهرها در

 Varaqa ورقه
 .لازم مقدار به نمک ،ماست ،بادمجان :لازم مواد
 اش تلخی و بیندازد آب تا پاشیم می نمک آن روی ،کنده پوست را بادمجان :تهیه طرز
 قطعات. کنیم می سرخ تابه در و بریده کوچک های دایره شکل به را آن سپس. شود گرفته
 .ریزیم می ماست آن روی و چیده ظرفی در شدن سرخ از پس را ورقه

 جای به زمینی سیب از شد، نمی پیدا بادمجان زمستان در که گذشته های زمان در
 .شود می مصرف نان یا برنج با ورقه .شد می استفاده بادمجان

 (عدس قلیه) marjua qalya قلیه مرجوأ
 انار یا شتر آلوچه رب ،گرم 300 گردو مغز ،گرم 200 پیاز ،لیوان یک عدس :لازم مواد

 .لازم مقدار به فلفل ،زردچوبه ،نمک ،خوری سوپ قاشق دو یکی ترش
 و بریزید قابلمه در فلفل و زردچوبه نمک، شده، خرد پیاز راه هم به را عدس :تهیه طرز

 مغز شدن، پخت نیم از پس. شود پخت نیم تا دهید قرار گاز متوسط ةشعل روی لازم آب با
 .شود پخته کاملاً تا کنید اضافه آن به را رب و شده آسیاب گردوی

 .شود می مصرف برنج با قلیه مرجوأ
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 عدسی پخته, عدس=  پته مرجوأ
 روی و کنید اضافه نمک و آب آن به و بریزید قابلمه در و شسته را عدس :تهیه طرز

 .بپزید گاز ةشعل

 (قاسمی میرزا) merzâ qâsəmi قاسمی مِرزا
 .شود می درست میرزاقاسمی نوع دو ماسوله در
 ؛بادمجان=  برنجوم با ـ1
 .فرنگی گوجه=  pâmâdur پامادور با ـ2
 بادمجان قاسمی میرزا ـ1

 دو یا یک مرغ تخم ،گرم 200 کره یا روغن ،سیر پر چند ،بادمجان کیلو یک :لازم مواد
 .لازم مقدار به نمک و زرچوبه ،عدد

 کردن، کبابی از پس. کنند می کبابی ذغال آتشِ یا گاز ةشعل روی را بادمجان :تهیه طرز
 و نمک آن به و ریزند می تابه در و کرده خرد و تکّه تکّه ظرفی در و کنده را آن پوست

 بادمجان تا گذارند می گاز ةشعل روی را تابه. کنند می اضافه روغن یا کره مقداری و زردچوبه
 آن به مرغ تخم عدد دو راه هم به روغن یا کره دیگر مقداری و سیرداغ گاه آن. شود پخته
 .شود آماده و پخته کاملاً تا گذارند می و زنند می هم را تابه محتویات. کنند می اضافه

 .شود می مصرف برنج با میرزاقاسمی
 فرنگی گوجه قاسمی میرزا -2

 200 روغن یا کره ،عدد دو مرغ تخم ،گرم 250 پیاز ،کیلو یک فرنگی گوجه :لازم مواد
 .لازم مقدار به زردچوبه و نمک ،گرم

 کره یا روغن مقداری و نمک و زردچوبه راه هم به کرده، خرد را فرنگی گوجه :تهیه طرز
 سرخ و خرد را پیاز سپس. شود پخته تا گذارند می گاز ملایم ةشعل روی و ریزند می تابه در

 و کنند می اضافه تابه به روغن یا کره دیگر مقداری و مرغ تخم عدد دو یکی راه هم به و کرده
 . شود  پخته کاملاً تا گذارند می

 کنند، می استفاده زیادتر مقدار به روغن از باقلاقاتق و تره قاسمی، میرزا های خورشت در
 .شود می خورشت شدن تر مزه خوش باعث زیاد روغن چون

 میرزاقاسمیِ .کنند می درست هم ماسوله در البته. هاست گیلک خورشت باقلاقاتوق،
 .شود می مصرف برنج با نیز فرنگی گوجه
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 (ماهی) Muyy مویی
 و فومن طریق از و نیست و نبود موجود ماسوله در ماسوله، از دریا دوری علت به ماهی،

 :از بود عبارت شد، می شناخته ماسوله در که هایی ماهی. شود می وارد ماسوله به رشت
 ،(شور ماهی) ،sura muyy مویی  سوره ،(سفید ماهی) ،isbiya muyy مویی  ایسبیه

 ،(سفید کولی) isbia kuli کولی ایسبیه ،(دودی ماهی) lavâiya muyy مویی لوائیه
 در آلا قزل(. آلا قزل) qezal lala له له قزل کوچک ماهی ،(شور کولی) sura kuli کولی سوره

 شکار دلیل به ماهی این نسل و بود تر بیش گذشته در و دارد وجود ماسوله های رودخانه
 .رود می بین از منفجره مواد با متأسفانه و رویه بی

 روأ شیرینه نام به خاص ای روده اصلی ةرود از غیر نر ماهی. دارد مادّه و نر سفید، ماهی
širina rua، مصرف برنج با و است مزه خوش بسیار اش کرده سرخ که دارد شیرین ةرود 

 و دارد ( شود می نامیده ašpel اشپل که ماهی تخم) خاویار شکمش در مادّه ماهی. شود می
 .شود می مصرف برنج با و استفاده کوکو در اش کرده سرخ
 دو به هم کولی از. کنند می درست qurâbij قورابیج نام به خورشتی سفید، ماهی از
 کباب آتش روی بر شستن از پس را کولی که است این نوعش یک. شود می استفاده شکل
 شکل همان به که این یا. کنند می سرخ و پاشیده نمک آن بر و درآورده را پوستش کرده،
 در چسبیده آن به زهره که را کولی و ماهی اصلی ةرود. شود می مصرف پلو با کرده، سرخ
 روده آوردن در موقع اگر و است تلخ بسیار داخلش مایع و دارد نازکی پوست زهره. آورند می

 . کند می تلخ را کولی داخل و شیرین روده و خاویار و ترکیده، مایع ،نگیرد انجام لازم احتیاط

 شده سرخ ماهی ,âvraštamuyy مویی آورشته
 به و پاشیده گلپر و نمک آن به و کرده قطعه قطعه شستن از پس را ماهی عدد یک
 را کولی چند. کنند می مصرف شده پخته برنج با و کرده سرخ را قطعاتی خانواده افراد تعداد

 شیرین روده چنین هم. کنند می مصرف پلو با و کرده سرخ ماهی مال بودن کوچک دلیل به
 کنند می سرخ هم را خاویار. شود می مصرف و سرخ ماهی راه‎هم به نبودن کافی دلیل به نیز
 .شود می سرخ ماهی راه‎هم به نبود کافی اگر و

 (خاویار کوکوی) کوکو اشبله
 .شود مراجعه کوکو اشبله به
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  muyya qurabij قورابیج مویی
 آتش روی باشند، داشته هم ماهی گوشت از ای قطعه کدام هر که را ماهی دم و کلّه
 و دم و کلّه گوشت های تیغ تمام و کنده را آن پوست سپس. کنند می برشته ذغال

 کنند می ریزریز و خرد را گوشت گاه آن. ریزند می دور و آورده در را کلّه اضافی های استخوان
 قابلمه در را هست آن در مغز که کلّه قسمت آن و شده جدا گوشت. نماند جا آن در تیغی تا

 یک و شده سرخ معطّر سبزی کیلو نیم شده، آسیاب گردوی مغز گرم 300 راه هم  به ریخته،
 قوام و بجوشد تا گذارند می گاز ةشعل روی ترش آلوچه یا ترش انار رب غذاخوری قاشق
 .بیاید

 .شود می مصرف برنج با که است مزه خوش و عالی بسیار خورشتی ،قورابیج مویی
 هر از ای  قطعه مصرف، برای. کنند می داری نگه یخچال در را شور ماهی و دودی ماهی

 حال در برنجِ روی چینی یا گلی ای کاسه در یا کرده برشته ذغال آتش روی را ها آن از یک
 های خورشت راه هم به شور، ماهی و دودی ماهی. شود پخته تا گذارند می کشیدن دم

 .شود می عمل شکل همین به نیز دودی و شور کولی پختن در. شود می مصرف مزه ترش

 (سفید ماهی خاویار کوکوی) Ešbelakuku کوکو اشبله
 ،بوته یک متوسط پیاز ،گرم 200 تازه سیر برگ ،کامل عدد یک اشبل :لازم مواد

 100 تا 50 آبی نعناع( خرش گیلکی به) خنش تازه سبزی اگر ،تر‎بیش یا عدد سه مرغ تخم
 خشک ةشمبلیل ،(شود استفاده معطر سبزی از نبود رس دست در خنش سبزی اگر) گرم
 عطر خوش را شما کوکوی و است معطر خشک ةشنبلیل که این برای) خوری سوپ قاشق یک
 .لازم مقدار به نمک ،زردچوبه ،(کند می

 پیاز شده، خرد ةتاز سیر برگ آن به. بریزید ظرفی در کرده خرد را اشبل :تهیه طرز
 زردچوبه و مرغ تخم و خشک ةشمبلی نبود اگر و شده خرد خنش سبزی آبش، با شده رنده

 و گذاشته گاز ةشعل روی را تابه گاه آن. دشو مخلوط کاملاً تا بزنید هم و کنید اضافه نمک و
 کوکوها سایر مال و بریزید تابه در را مخلوط آن از پس. شود داغ تا ریخته روغن آن در

 .کنند می مصرف برنج با را کوکو اشبله .کنید سرخ

 (لوبیا خوراک) lubiya لوبیا
 در تابستان و بهار های فصل اواخر در که) تازه یا خشک چیتی لوبیای :لازم مواد
 روغن ، گرم 200 زمینی سیب ،گرم 500 تا 300 ،(است موجود وفور به شمال بازارهای
 .لازم مقدار به فلفل و نمک ،نارنج آب یا لیمو آب ،زیتون
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 از پس. دهید قرار گاز ةشعل روی لازم آب با ریخته قابلمه در شسته را لوبیا :تهیه طرز
. بریزید آن در و شسته و بریده ریز قطعات به و کنده پوست را زمینی سیب شدن، پخت نیم
 زیتون، روغن خوری سوپ قاشق یک نمک، فلفل، آن به و ریخته کاسه در شدن آماده از پس
 . شود می مصرف شام یا عصرانه عنوان به نان با لوبیا .کنید اضافه نارنج آب یا لیمو آب

  tarra تارّه
 .شود می گفته تره گیلکی به خورشتی های سبزی از

 ،عدد سه تا دو مرغ تخم ،کیلو یک( شده شسته و کرده پاک) تره سبزی :لازم مواد
 .لازم مقدار به نمک ،زردچوبه ،غذاخوری قاشق دو برنج آرد ،(سیر پر شش تا پنج) سیرداغ

 شود می استفاده آن از تره خورشت که گیاهانی. است کوهی گیاهان از تره :تهیه طرز
 اسفناج) ،sifi سیفی(. گویند می âbetara تره آب گیلکی به) mažgə مژک: از عبارتند
 lula سیفی لوله. نیست استفاده قابل که ،tellasifi سیفی تله: است نوع چهار سیفی(. کوهی

sifi، سیفی روئنه ruana sifi (روغنی سیفی)، سیفی ترشه tarša sifi (ترش سیفی)، 
. شود می نامیده هم مرغ پای ،kargaling لینگ‎کرگه ،(گوسفند پای) gusanna pâ پا‎گوسنه

 ،panirak پنیرک ،(زرد تره) zarda tarra تارّه زرده ،(کوهی چغندر) kūčabuder کوچبوندر
 کوپیاز، (کوهی سیر) kusir کوسیر ،(گاوزبان گل گل، و گیاه) asalelebən بن عسلله

kupiyâz (کوهی پیاز)، چیزه izač (کوهی زعفران)، کاکوتی kâkuti، کروجک kurujak، 
 سمّ) asbasamm سمّ اسبه ،(گربه پنجه) pučačang پوچوأچنگ ،xâkaleva لوه خاکه
 کوهی، کوکنار) kukunar کوکونار ،šang شنگ ،(کوهی شفید) kušivir کوشویر ،(اسب

 ،(قرمز گلیم) sərašavlâ شولا سره، (کند می پوش سرخ را ها کوه بهار فصل در که هایی شقایق
 و گیاه) papačâl چال په په ،guštagulâna گولانه گوشته ،(کوهی نعناع) əkupuen کوپوأن

 (.است تازه و تر که بهار اول ةگزن) gazna گزنه ،(پامچال گل
 ةتر) تارهّ ترُشه و ،(شیرین ةتر) irina târraš تارّه شیرینه: است نوع دو ماسوله کوهی تره
 تره در. کنند می درست بردیم نام که کوهی های سبزی با را شیرین و ترش ةتر(. ترش
 .شود ترش تره تا ریزند می تری بیش ترش اسفناج ترش،

 از پس ها آن. کنند می درست تره( نیست کوهی سبزی که) جور همه سبزی از ها گیلک
 اضافه نارنج آب یا لیمو آب یا غوره آب آن به ریختند مرغ تخم و سیرداغ تابه در که این
 خشک کاملاً تره ترشه آب که این از قبل. است معروف تره  ترشه به که شود ترش تا کنند می

 .دارند برمی گاز روی از دار، آب کمی را تره ترشه اصطلاح به شود،
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 های رستوران از برخی و شمال های رستوران در و است معروف تره، ترشه یا رشتی ةتر
 .شود می سرو تهران

 قاشق دو تا یک یا برنج آرد غذاخوری قاشق دو ریخته قابلمه در کرده خرد را تره سبزی
. بپزد تا دهیم می قرار گاز ملایم ةشعل روی و ریزیم می خردشده سبزی روی آب کمی و برنج
. بخورد جوش تا کنیم می اضافه آن به روغن یا کره مقداری و ریخته تابه در پختن از پس
 وسط و کشیم  می کنار تابه دورتادور در را تره و کرده خرد را سیر شد بخار تره آب که وقتی
 را زردچوبه و شده خرد سیر و ریزیم می آن وسط در روغن مقداری و کنیم می خالی را تابه
 سیر روی شکسته را ها مرغ تخم شدن، سرخ از پس. شود سرخ تا کنیم می اضافه آن به
 و شود مخلوط تا زنیم می هم را تره و مرغ تخم و سیر سپس. شود سرخ هم آن تا ریزیم می
 .کنیم می اضافه آن به روغن یا کره مقداری باز

 (خرفه ةتر) Xurfe tarra تارّه خرفه
 قاشق دو تا یک برنج آرد، کیلو نیم‎و‎یک خرفه ةشد شسته و کرده‎پاک سبزی :لازم مواد

 .لازم مقدار به زردچوبه و نمک ،سیرداغ، عدد سه تا دو مرغ تخم ،خوری سوپ
 در که گیاه متعدد های ساقه در گوشتی ریز های برگ با است گیاهی خرفه :تهیه طرز
 آن به نیز تهران و البرز های استان در نگارنده. دارد وجود مازندران و گیلان تمامی و ماسوله

 شده‎پخته خرفه که است این بر ماسوله در اعتقاد. شد می نامیده نام همین به که ام برخورده
. است مفید دارند سینه در درد و سوزش و کنند می خشک های سرفه که کسانی برای
 .کند می کمک کودک و مادر سلامتی و مادر شیر ازدیاد به چنین هم

 قابلمه در و کنند می خرد را خرفه سبزی. است عالی و مزه‎خوش نظر هر از خرفه ةتر
 قرار گاز متوسط ةشعل روی و کنند می اضافه آن به نمک و زردچوبه و آب و آرد و ریخته

 در که نحوی همان به روغن، و مرغ تخم و سیرداغ پختن، از پس. شود پخته تا دهند می
 .شود می مصرف برنج با تاره خرفه. کنند می اضافه آن به آمد، کوهی تره پختن

 (گیاه چهل معجون گیاه, چهل) Čelgiyâ گیا چل
 یعنی بهار هشتِ سه از نباید ها آن چیدن که گیاه، و شکوفه و برگ و گل و سنبله صد از
 گیاهانی از گیاه، چهل کردن درست برای چنین هم. شود می درست نگذرد، فروردین 24 روز
=  râzuna رازونه گیاه ،alâf الاف مال کوهی خوردن سبزی و شود می استفاده تره برای که

 . شود می استفاده زیاد( است شفید مال دقیقاً هایش برگ که گیاهی) رازیانه
 پس. ریزیم می قابلمه در و شسته و کرده تمیز را شکوفه و سنبله و گل و برگ و گیاهان

 یا انگور شیره. شود پخته تا زنیم می هم و کنیم می اضافه آن به عسل پخت، اندکی از
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 مقداری شود غلیظ کاملاً که این از قبل. شد غلیظ تا جوشانیم می و ریخته آن در را دوشاب
 زنیم می هم باز و ریزیم می آن در و کرده آسیاب را گردو مغز و برشته کنجد و برشته برنج

 برای و شود می صرف صبحانه در رانرژیپُ و مقوّی غذای این. شود سرخ و غلیظ کاملاً تا
 .است مفید سلامت

  qalya قلیه
 به که) مقیمی باقلا ،ترش انار ةدان یا ترش انار آب ،دوشاب، برنج آرد :لازم مواد
 .اردک عدد یک یا گوشت ،پیاز ،(است معروف هم مازندرانی
 قابلمه در دارچین و فلفل و زردچوبه و نمک و آب راه هم را گوشت ـ1 :تهیه طرز
 در کنده پوست پیاز تعدادی راه هم را مقیمی باقلای ـ2. گذارند می کنار و پزند می و ریخته
 راه هم ،داده تفت را برنج آرد ـ3. گذارند می کنار و پزند می آب راه هم ریخته دیگر ای قابلمه

 ةشعل روی ریخته دیگر ای قابلمه در لازم آب و ترش انار ةدان یا ترش انار آب و دوشاب
 و نمک آن به آمدن جوش به از پس. نیافتد گولّه تا زنند می هم و گذارند می گاز ملایم

 .کنند می اضافه زردچوبه
 آن روی و گذارند می پیاز عدد چند و باقلا و گوشت مقداری کاسه هر در غذا سرو برای

 نهار عنوان به برنج با مزه خوش خورشت این .ببندد و شود سرد گذارند می و ریزند می قلیه
 .شود می مصرف شام یا

 (هویج آش) gazar‎âš آش گزر
 .هویج و شیر ،برنج آرد :لازم مواد
 گاز ملایم ةشعل روی و ریخته قابلمه در لازم آب با داده تفت را برنج آرد :تهیه طرز

 ‎حلقه‎حلقه هویجِ و شیر آمد جوش که این از پس. نیافتد گولّه تا زنند می هم و گذارند می
 .شود می مصرف برنج با آش گزر. شود پخته تا گذارند می و کنند می اضافه آن به را کرده

 (کته ,پلو) pelâ پلا
 .لازم مقدار به آب و نمک ،برنج :لازم مواد
 قابلمه در برنج متوسط لیوان یک فرد هر برای خانواده اعضای تعداد به :تهیه طرز

 گاز ةشعل روی و کرده اضافه لازم مقدار به نمک و آب آن به شستن، از پس و ریزیم می
 تا زنیم می هم را برنج پلو، آبِ شدنِ تبخیر و کامل پخت از پیش. شود پخته تا گذاریم می
  .شود پخته بهتری کیفیت با
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 پلو انواع
 پلا شیفیره، (پلو ژیره) žira pelâ پلا ژیره ،(آبکش پلوی) âv kaša pelâ پلا کشه آو

šifira pelâ (پلو شفید)، پلا زعفرونه zafaruna pelâ (نازعفر با پلو.) 
 آبکش پلوی: پلا کشه آو

 آبکش در شدن پخت نیم از پس را برنج. گذاریم می گاز روی فراوان آب با شسته را برنج
 داغ تا ریخته آن در روغن مقداری و داده قرار گاز روی را قابلمه. شود گرفته آبش تا ریخته
 و چینیم می شده ورقه ورقه زمینی سیب یا لواش نان قابلمه کف در روغن، روی سپس. شود
 یا لواش روی و ریخته دارد جوش آب نصفش تا که لیوانی در را زعفران مقداری بعد

 روی و ریزیم می آن روی شده گرفته کاملاً آبش که را آبکش برنج. ریزیم می زمینی سیب
 که باشیم مواظب. بکشد دم تا گذاریم می گاز متوسط ةشعل روی و گذاشته دمکش قابلمه

 و معطّر نرم، زعفرانی، دیگی ته تا برداریم گاز روی از موقع به را قابلمه و نسوزد دیگ ته
 .باشیم داشته مزه خوش

 با شد، گرفته آبکش برنجِ آبِ که‎این از پس نیز، پلو ‎سبزی و فیدپلوش پلو، زیره برای
 .کنیم می عمل آبکش پلوی پختن مال کرده، مخلوط سبزی یا شفید زیره، مقداری
 شده داغ روغن با تر‎پیش که ای قابلمه در را آبکش برنج ها خیلی. پلو زعفران مورد در امّا

 در را برنج از مقداری برنج، پختن از بعد. شود سفت و خشک خیلی پلو دیگِ ته تا ریزند می
 دیس در که را برنجی و ریزند می آن روی ،اند کرده حل آب با که را زعفران و ریخته ظرفی
 .کنند می ینیتز زعفرانی برنج با اند ریخته
 :کنند می مصرفی لبنیات نوع دو با و شکل سه به را پلو

 با سپس. ریزند می شیر آن روی ریخته، ای کاسه در را پلو. (شیر با پلو) پلا و شت ـ1
 .ندکن می میل آن به نمک یا شکر یا عسل کردن اضافه
 شور پنیر با گرم برنج. (مزگی‎سیاه پنیر ماسوله, شور پنیر با پلو) پلا و پنیر ـ2
 : دارد وجود نیز المالی ضرب مورد این در. هاست ای ماسوله ةعلاق مورد غذاهای از یکی
 .«کافره نییره کس هر/  مزعفره پلا و پنیر»

 Panir o – pelâmozafara – har kas niyara kâfara 

 .است کافر نخورد کس هر/  است زعفرانی پلوی مال پنیر با پلو: ترجمه
 (.شده سرخ پنیر) âvrašta panir پنیر آورشته ـ3

 .روغن ،شور نیم یا شور کم ةتاز پنیر :لازم مواد
 روی تابه در و کرده ورقه ورقه را پنیر. شود داغ تا ریخته تابه در را روغن :تهیه طرز

 و قرمز رنگ به که هنگامی نسوزد، پنیر که این برای. شود سرخ تا گذاشته گاز کم ةشعل
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 مصرف برنج با پنیر آورشته .شود سرخ دیگرش طرف تا برگردانده را آن آمد، در سرخ
 .شود می

 (نان) nun نون
 ماسوله، مردم اصلی قوت. شد می مصرف چاشت یا عصرانه در نان ماسوله در گذشته در
 نان درآمد  کم مردم فقط. شد می استفاده شام ،نهار ،صبحانه: نوبت سه در که بود( کته) برنج
 شان آبروی و نبینند را ها آن دیگران که خریدند می نان طوری. پنهانی اکاراً هم آن خوردند می

 .نان شام و صبحانه و شود می مصرف برنج نهار امروزه. شود حفظ
 آرد آرد، بهترین. آوردند می ماسوله به تارم و خلخال از را گندم خالص آرد گذشته، در

. بود مناسب و سفید آردش که است خلخال شهرهای از یکی هشجین. بود hešein هیشین
 دست فشار با و بود ترد و نرم نیز بیاتش نان بلکه اش  تازه نان تنها نه که بود طوری آردش
 .شد می خرد

 داشته نگه قبلی های پخت خمیر از که خمیر، ةمای با پخت از قبل ساعت چند را آرد
 خمیر ةمای. گرفتند می خمیر گفتند، می xamir âs آس خمیر آن به و بود ترشیده و بودند
 .شد می نان پخت برای آن شدن آماده و خمیر آمدن ورز باعث

  âš آش
 :از عبارتند ها آش انواع

 marjua آش مرجواً ـ3 سفید آش ،isbiya âš آش ایسبیه ـ2 قلمکار شلّه فاطمه، آش ـ1

âš، آش موقشّره ـ4 عدس آش muqššara âš، آش ترشه ـ5 لپه آش təršâš، ترش آش. 

 فاطمه آش ـ1
 خوانند می وفاتیه ماسوله در که فاطمه حضرت وفات گرد‎سال در را قلمکار شلّه آش

 .شود می پخش ها خانواده بین و است نذری آش. پزند می
 ،کیلو نیم استخوان بی گوشت ،کیلو نیم پیاز ،کیلو نیم سبزی، کیلو نیم گندم :لازم مواد

: لیوان نصف زیر حبوبات از یک هر ،لیوان یک برنج ،گرم صد کره یا حیوانی روغن ،گاو قلم
 .گندم ،برنج ،ماش ،عدس ،نخود ،بلبلی  چشم لوبیای ،سفید لوبیا ،قرمز لوبیا ،چیتی لوبیا

 در .پزند می بعد روز و خیسانده آب در پختن از پیش روز یک را حبوبات :تهیه طرز
 راه‎هم به کرده خرد را سبزی. بیاید جوش تا گاز روی گذاریم می و ریزیم می آب دیگی

 که برنج. کنیم می اضافه برنج آن به شدن، پخته از پس. ریزیم می جوش آب در زردچوبه
 مواد تمامی و ریزیم می دیگ در بودیم، کرده سرخ را پیاز و پخته قبلاً که را گندم پخت،
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 و پزیم می ای تکّه صورت همان به را گوشت. شود پخته و شده مخلوط تا زده هم را دیگر
 دیگ در ماش، از غیر بودیم پخته قبلاً که حبوباتی با و کنیم می ریش ریش پختن از پس
 را شده پخته ماش آخر در. کنیم می اضافه آن به نمک و فلفل و روغن سپس و ریزیم می
. بگیرد ته آش است ممکن و است چسبنده و نرم ماش که است دلیل این به این. ریزیم می
 .داریم برمی گاز روی از گرفتن ته از پیش را آش

  سفید آش ,isbiya‎âš آش ایسبیه ـ2
 250 شده خُرد گشنیز سبزی ،بزرگ بوته یک پیاز ،لیوان یک تا نصف برنج :لازم مواد

 .لازم مقدار به نمک و زردچوبه ،گرم 50 کره ،گرم 200 بخارا آلوی ،گرم
 قابلمه در نمک و زردچوبه و لازم آب راه هم را شده خُرد سبزی و پیاز و برنج :تهیه طرز
 در را برقان شده شسته آلوی جوشید که مقداری. گذاریم می گاز ملایم ةشعل روی و ریخته

 .بیفتد جا و شده پخته کاملاً تا کنیم می اضافه آن به نمک و کره گاه‎آن و ریزیم می آن

 عدس آش ,marjua‎âš آش مرجواً ـ3
 .گرم 50 کره ،بزرگ ةبوت یک پیاز ،گرم 200 برنج ،گرم 200 عدس :لازم مواد
 در لازم آب راه هم را سه هر و کنیم می خرد را پیاز و شسته را عدس و برنج :تهیه طرز
 زردچوبه و نمک و کره کامل پخت از پیش. بپزد تا گذاریم می گاز ةشعل روی و ریخته قابلمه

 .کنیم می اضافه آن به

 لپّه آش ,muqaššara‎âš آش موقشّره ـ4
 استفاده لپهّ از عدس جای به فقط است، عدس آش مال درست آش این پختن مراحل

 .شود می

 ترش آش ,tarša‎aš آش ترشه ـ5
 ،لیـوان  نصف دوشاب ،گرم 250 کدام هر باقلا و لوبیا و نخود ،لیوان یک برنج :لازم مواد

 قاشـق  یـک  خشـک  نعنـاع  ،غـذاخوری  قاشـق  یـک  تـرش  انـار  یـا  آلوچه رب ،گرم 50 کره
 .غذاخوری
 و نخود خوردن، خیس از پس و خیسانده قبلاً را یاقلا و لوبیا و نخود و برنج :تهیّه طرز

 از پس و گذاریم می گاز ةشعل روی و ریخته قابلمه در زردچوبه و لازم آب راه‎هم را باقلی
 آلوچه رب آن به کامل پخت از پیش و کنیم می اضافه آن به را نمک و برنج شدن، پز نیم

 .شوند پخته و مخلوط هم با مواد تمام تا زنیم می نعناع و دوشاب ترش، انار یا ترش
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 qeymâq قیماق
 زردچوبه ،کم نمک ،مخصوص ادویه ،گرم صد کره ،شکر ،لیوان یک گندم آرد :لازم مواد

 (.شود تهیه دارویی گیاه از مخصوص ادویه. )لازم مقدار به گلاب و
 و دهید قرار گاز ملایم ةشعل روی و ریخته قابلمه در لازم آب راه‎هم را آرد :تهیه طرز

 اضافه آن به را کره و گلاب شکر، مخصوص، ادویه سپس. شود حل آب در آرد تا بزنید هم
 .شود پخته بگذارید و کنید
 داشتنند بدنی ضعف و ریزی خون زایمان از پس که زائو زنان برای را قیماق گذشته در

 قیماق زایمان، از پس بهداشتیِ و پزشکی های مراقبت و امکانات دلیل به امروزه. پختند می
 .شود نمی مصرف

 pâlda پالده گیلکی به(, پالوده) âluârda آرده آلو
 ،کند شیرین را آرده آلو که ای اندازه به شکر ،گرم 250 تا 200 گندم آرد :لازم مواد

 .لازم مقدار به زنجبیل ،دارچین ،زردچوبه ،کم ةانداز به گلاب
 دادن تفت از پس و دهید تفت گاز ملایم ةشعل روی و ریخته تابه در را آرد :تهیه طرز

 گاه آن. نیافتد گولّه تا بزنید هم قاشق با و کنید اضافه آن به ولرم آب و ریخته قابلمه در
. کنید اضافه آن به زنجبیل و دارچین گلاب، کمی آخر در. بریزید آن در شکر و زردچوبه

 مصرف شام یا عصرانه صبحانه، برای نان با آرده آلو .دهد می آرده آلو به خوشی بوی گلاب
 .شود می

 (فرنی) Firini فیرنی
 دارچین ،گلاب ،کند شیرین را فرنی که ای اندازه به شکر ،گرم 250 برنج آرد :لازم مواد

 .لازم مقدار به
 که چوبی هاونِ با خوردن خیس از پس و خیسانده آب در را برنج گذشته در :تهیه طرز

 درست فرنی ،بود( خالص ةنشاست که) آن از و کردند می تبدیل آرد به داشت آهنی ای دسته
 تر مزه خوش و تر کیفیت با ،شود می درست آرد این با که ای فرنی بودند معتقد. کردند می
 .شود می استفاده ها خواربارفروشی در موجود برنج آرد از کار راحتی دلیل به امروزه. شود می

. نیندازد گولّه و شود حل آب در تا بزنید هم و بریزید  قابلمه در ولرم آب راه هم را آرد
 و شکر کامل پخت از قبل. شود پخته تا بگذارید گاز ملایم ةشعل روی شدن حل از پس

 .کنید اضافه آن به گلاب و دارچین
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 در رمضان، ماه غیر در. شود می مصرف و پخته رمضان ماه روزهای در تر بیش فرنی
 .دشو می مصرف نان با شام یا عصرانه صبحانه،

 (برنج شیر) širvâ شیروا
 گلاب و دارچین ،کم نمک ،شکر لیوان یک ،شیر لیوان یک ،برنج لیوان یک :لازم مواد

 .لازم مقدار به
 گاز ملایم ةشعل روی و ریخته قابلمه در لازم آب راه هم شسته را برنج :تهیه طرز
 در شیروا .کنید اضافه گلاب و دارچین شیر، آن به کامل، پخت از قبل. بپزد تا بگذارید
 .شود می مصرف نان با شام یا عصرانه صبحانه،

 کوکوها
 (سبزی کوکو) sabziya kuku کوکو سبزییه

. شمبلیله ،شفید، تره ،گشنیز، جعفری: از است عبارت که کیلو یک سبزی :لازم مواد
 عطر. است برابر شود، می استفاده تر‎کم اش تلخی دلیل به که شمبلیه از غیر ها سبزی ةانداز

 .کند می معطّر را کوکو شمبلیه خوش
. کنیم می اضافه آن به مرغ تخم عدد سه یا دو و ریزیم می ظرفی در کرده خرد را سبزی

 تر مزه‎خوش کوکو چون کنند، استفاده سبزی در تری‎بیش مرغ تخم از است ممکن ها بعضی
 تا زنیم می هم و ریزیم می آن در هم برنج آرد غذاخوری قاشق دو یکی و نمک. شود می

. شود داغ تا دهیم می قرار گاز ملایم ةشعل روی روغن با را تابه گاه‎آن. شود مخلوط کاملاً
 .شود سرخ طرف دو از تا کنیم می پهن و ریخته تابه در را مخلوط
 .شود می مصرفی نان یا برنج راه‎هم شدن خنک و سرخ از پس
 درست کوکو سبزییه ماسوله، های باغ سبزی از تابستان و بهار های فصل در گذشته در

 همین به. بوست‎خوش و معطّر بسیار بودن، کوهستانی دلیل به ها باغ این سبزی. شد می
 .شود می لذیذ و معطّر بسیار قورمه سبزی و سبزی کوکو دلیل،
( معطر سبزی) angalaš انگلش و( آبی نعناع) xanaš خنش سبزی از زمستان فصل در
 به نزدیک ارتفاعات در و هستند معطّر خیلی کوهی سبزی دو این. کنند می درست کوکو
 گسترده ارتباطات دلیل به امروزه. ریزند می کوکوها در کوچک پیاز بوته یک. موجود دشت

 .شود می گفته چوچاق و خرش گیلکی، در انگلش و خنش به. دارد وجود سبزی همیشه
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 (پامچال کوکوی) papačâla‎kuku کوکو چاله په په
 یا عدد دو مرغ تخم ،گرم 200 پامچال گل ،کیلو نیم انگلش و خنش سبزی :لازم مواد

 مقدار به زردچوبه و نمک ،خوری سوپ قاشق دو برنج آرد ،بوته یک متوسط پیاز ،تر‎بیش
 .لازم

 ماسوله پایین ارتفاعات تمام در اسفند و بهمن های ماه در که را پامچال گل :تهیه طرز
 پیاز سپس. کنید خرد و مخلوط و ریخته ظرفی در سبزی با و شسته و چیده آید می در

 تا زده هم و کرده اضافه آن به را زردچوبه و نمک و برنج آرد و ها مرغ تخم و شده‎رنده
. شود داغ تا دهید قرار گاز ةشعل روی و ریخته روغن تابه در سپس. دشو آماده و مخلوط

 .کنید سرخ انگلش و خنش و سبزی کوکو مانند را کوکو چاله په په

 (زمینی سیب کوکوی) sevzaminiya kuku کوکو سوزمینیه
، غذاخوری قاشق دو برنج آرد ،کوچک ةبوت یک پیاز ،گرم 300 زمینی سیب :لازم مواد

 ،غذاخوری قاشق یک( بودن موجود صورت در) خشک ةشمبلیل ،تر‎بیش یا عدد دو مرغ تخم
 .لازم مقدار به نمک و زردچوبه
 و کرده‎رنده را پیاز و زمینی سیب که این یا کنید خمیر و پخته را زمینی سیب :تهیه طرز

 و بریزید ظرفی در را شمبلیله و نمک و زردچوبه و برنج آرد. بریزید دور و گرفته را پیاز آب
. شود مخلوط کاملاً تا زده هم را ظرف محتویات. کنید اضافه آن به شکسته را ها مرغ تخم
 در را مخلوط سپس. شود داغ تابه تا دهید قرار گاز ةشعل روی و ریخته روغن تابه در گاه آن
 .شود می صرف نان یا برنج با کوکو سوزمینیه .کنید سرخ طرف دو از و بریزید تابه

 دان سنگ و جگر و دل کوکوی
 و فلفل و زردچوبه و نمک ،مرغ تخم عدد دو ،مرغ جگر و دل و دان‎سنگ :لازم مواد
 .لازم مقدار به دارچین
 را دان‎سنگ و دل و جگر سپس. شود گرفته آن آب تا پزند می را دان‎سنگ :تهیه طرز

 گاه آن. کنند می چرخ شده خرد کوچکِ پیازِ بوته یک با پختن از پس و پزند می هم با
. شود مخلوط تا زنند می هم کرده، اضافه آن به دارچین و فلفل زردچوبه، نمک، مرغ، تخم

 کوکو این. شود سرخ طرف دو از کوکو تا داده قرار گاز ةشعل روی و ریخته تابه در را مخلوط
 .شود می مصرف برنج یا نان با و دارد شامی ةمز تر‎بیش
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 (پنیر کوکوی) panira kuku کوکو پنیره
 برنج آرد ،بوته یک متوسط پیاز ،گرم 300 زمینی سیب ،گرم 300 شور پنیر :لازم مواد

 قاشق یک بود موجود شده خشک شمبلیله اگر، زردچوبه ،خوری سوپ قاشق دو تا یک
 .تر‎بیش یا عدد دو مرغ تخم ،خوری سوپ

 زردچوبه، برنج، آرد. بریزید ظرفی در کرده‎رنده را پیاز و زمینی سیب پنیر، :تهیه طرز
 آماده و شده مخلوط هم با تا بزنید هم کاملاً و بریزید ظرف در را ها مرغ تخم و شمبلیله

 اضافه آن به را مخلوط و روغن شدن، داغ از پس و بگذارید گاز ةشعل روی را تابه سپس .دشو
 .شود می مصرف نان یا برنج با کوکو پنیره .کنید سرخ طرف دو از را کوکو و کرده

 (سوره کوکوی) sura kuku کوکو سوره
 ،خوری سوپ قاشق دو برنج آرد ،گرم 300 زمینی سیب ،گرم 300 سوره :لازم مواد
 چند یا دو مرغ تخم ،خوری سوپ قاشق یک بودن موجود صورت در شده‎خشک ةشمبلیل

 .لازم مقدار به زردچوبه ،عدد
 و خشک ةشمبلیل برنج، آرد شده،‎رنده زمینی سیب ریخته، ظرفی در را سوره :تهیه طرز

 ای تابه در را آن و شود مخلوط تا بزنید هم را مواد تمامی. کنید اضافه آن به را ها مرغ تخم
 نان یا برنج با کوکو سوره .کنید سرخ کوکوها سایر مانند و بریزید شده داغ روغن با که

 .شود می مصرف

 (گردو کوکوی) viyuza kuku کوکو ویوزه
 آرد ،عدد چند یا دو مرغ تخم ،بوته یک متوسط پیاز ،گرم 300 گردو مغز :لازم مواد

 .لازم مقدار به زردچوبه و نمک ،تالش شور پنیر ،خوری سوپ قاشق دو برنج
 شده،‎رنده پیاز برنج، آرد آن به و بریزید ظرفی در کرده آسیاب را گردو مغز :تهیه طرز

 هم را مواد سپس. کنید اضافه زردچوبه و نمک و مرغ، تخم عدد چند یا دو تالش، شور پنیر
 از ها بعضی .کنید سرخ کوکوها سایر مانند را کوکو ویوزه. دشو آماده و شده مخلوط تا زده

 کوکو ویوزه .کنند می اضافه آن به شده رنده پنیر مقداری و کنند می استفاده تری‎کم گردوی
 .شود می مصرف نان یا برنج با

 (گردو گُل کوکوی) viyuza gulâna kuku کوکو گولانه ویوزه
 آرد، عدد دو مرغ تخم ،بوته یک متوسط پیاز ،گرم 300 گردو درخت گُل :لازم مواد

 .لازم مقدار به زردچوبه و نمک ،خوری سوپ قاشق دو برنج
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 و کرده خرد را گردو درخت گل. است موجود بهار فصل در گردو، درخت گل :تهیه طرز
 و نمک برنج، آراد راه‎هم به شکسته، را ها مرغ تخم. بریزید ظرفی در شده رنده پیاز با

 ةمز و طعم. کنید سرخ کوکوها سایر مانند زده، هم را مخلوط. کنید اضافه آن به زردچوبه
 .دارد زیادی خاصیت کوکو گولانه ویوزه و زند می گردو مغز کوکوی ةمز و طعم به کوکو این

 (الاف کوکوی) alâfa kuku کوکو الافه
 دو برنج آرد ،عدد دو مرغ تخم ،کیلو یک تا نیم شده‎شسته و کرده‎پاک سبزی :لازم مواد

 .لازم مقدار به نمک و زردچوبه ،خوری سوپ قاشق
 و تالش های کوه تمامی بند میان در که خوردنی کوهی های سبزی از الاف :تهیه طرز
 ای مزّه و است سیر شبیه آن های برگ و دارد پیازی ای  ریشه. دارد وجود مازندران و گیلان
. شود می استفاده خوردن سبزی عنوان به غذا راه‎هم. سوزاند می اندکی و دارد پیاز به نزدیک
 آن به را مرغ تخم و نمک و زردچوبه و آرد و بریزید ظرفی در و کرده خرد را الاف سبزی
 داغ روغن دارای ةتاب در را مخلوط. شود مخلوط کاملاً تا بزنید هم را مواد. کنید اضافه
 مصرف نان یا برنج با کوکو الافه .کنید سرخ طرف دو از گاز متوسط ةشعل با و بریزید

 .شود می

 گیلکی به, ((بویه بادرنگ) بویه بادرنج سبزی کوکو) vârənga kuku کوکو وارنگه
 بو واران

 آرد ،عدد دو مرغ تخم ،بوته یک متوسط پیاز ،گرم 300 بویه  بادرنج سبزی :لازم مواد
 .لازم مقدار به زردچوبه و نمک ،خوری سوپ قاشق دو برنج

 این بر اعتقاد. است موجود بهار فصل در و یدهیرو ماسوله اطراف های کوه در سبزی این
 . است مفید پا و مفاصل کمر، دردهای برای سبزی این کوکوی که است

 شکسته را ها مرغ تخم. بریزید ظرفی در شده‎رنده پیاز با کرده خرد را سبزی :تهیه طرز
 در و گذاشته گاز ةشعل روی را تابه. کنید اضافه آن به زردچوبه و نمک برنج، آرد راه‎هم به
 این. شود سرخ تا کنید اضافه آن به را زده هم مخلوط شدن داغ از پس بریزید روغن آن

 .شود می سرخ کوکوها سایر مال هم کوکو

 (رازیانه سبزی کوکوی) râzuna kuku کوکو رازونه
 قاشق دو برنج آرد ،عدد دو مرغ تخم ،بوته یک متوسط پیاز ،گرم 300 سبزی :لازم مواد

 .لازم مقدار به زردچوبه و نمک ،خوری سوپ
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 را پیاز. بریزید ظرفی در و کرده خرد را( است شفید شبیه که) رازونه سبزی :تهیه طرز
 تا زده هم را ظرف محتویات. کنید اضافه آن به زردچوبه و نمک و آرد راه‎هم به کرده،‎رنده

 تابه در را مخلوط. شود داغ تا بریزید روغن آن در و دهید قرار گاز روی را تابه. شود مخلوط
 اعضای تمام امّا زائوست، زن مخصوص کوکو این چه اگر .کنید سرخ طرف دو از و بریزید
 .کنند می استفاده آن از خانواده

 (زیره کوکوی) žira‎kuku کوکو ژیره
 . لازم مقدار به نمک و زردچوبه ،عدد دو یا یک مرغ تخم ،گرم 200 زیره :لازم مواد
 در و بکوبید هاون در کردن، خشک و شستن و کردن پاک از پس را زیره :تهیه طرز
. بزنید زردچوبه آن به و کنید اضافه آن به شکسته را مرغ تخم دو یا یک و بریزید ظرفی

 روغن آن در و بگذارید گاز ةشعل روی را تابه. شود مخلوط تا زده هم را ظرف محتویات
 سرخ رفت شان‎شرح که دیگر کوکوهای مال و ریخته تابه در را مخلوط. شود داغ تا بریزید
 استفاده آن از نیز خانواده اعضای سایر امّا زائوست، زن مخصوص هم کوکو این .کنید
 .کنند می

 (بابونه سبزی کوکوی) isbiya marva kuku کوکو مروه ایسبیه
 قاشق دو برنج آرد ،متوسط بوته یک پیاز ،گرم 300 بابونه سبزی :لازم مواد

 .لازم مقدار به زردچوبه و نمک ،عدد دو مرغ تخم، خوری سوپ
 شکسته، را ها مرغ تخم. بریزید ظرفی در را کرده‎رنده پیاز و خردشده سبزی :تهیه طرز

 .کنید اضافه آن به زردچوبه و نمک برنج، آرد راه‎هم به
 هم را مخلوط تابه، شدن داغ از پس. بریزید روغن آن در و گذاشته گاز ةشعل روی را تابه

 مصرف و سرخ طرف دو از دیگر کوکوهای مانند نیز کوکو این. کنید اضافه آن به و زده
 درست هستند، جسمانی ضعف دچار هنوز که زائو زنان برای نیز کوکو مروه ایسبیه .شود می
 .کنند می استفاده آن از خانواده اعضای ةهم و شود می

 (ها ترشی) tərši ترشی
ـ haftabəjâr 3 بجار هفته ـsire sərka 2 سرکه سیر ـ1 :از عبارتند ماسوله های ترشی

 سر آودگردهـ 5 (ترش انار رب) anâratərši ترشی اناره ـxaruatərši 4 ترشی خروا
âvdakardasər (ازگیل انداختن آب )خجَ آودکرده ـ6 âvdakardaxəj (نوع یک انداختن آب 

 (.xuj خوج گیلکی در خج نام به گیلان محلیّ گلابی
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 سرکه سیر ـ1
 را آن اضافی پوست و کرده تمیز ،شده‎خشک نیمه که را تازه سیر های بوته :تهیه طرز
 در ماه دو تا یک مدت به و ریزند می سرکه آن روی و چیده ای  شیشه ظرفی در و گرفته
 مرتب سرکه که‎این برای بندند، نمی ولی گذارند می رویش را شیشه درب. گذارند می آفتاب
 ریزد، می بیرون شیشه از که ای سرکه مقدار به باید ،کند می سرریز شیشه از و آمده جوش
 . برسد پایان به سرکه و سیر جوشش تا کرده، اضافه ظرف به سرکه

 محسوب هنر ها خانم برای این و دارند ساله چند ةسیرسرک که هستند هایی خانواده
 !دارند نیز ساله‎بیست ةسرک سیر کسانی گاهی. شود می

 hata bəjâr بجار هفته ـ2
 نقلدان اصطلاحاً ای شیشه ظرف عدد دو برای) کیلو نیم خشک سیر :لازم مواد

noqoldân، خنش سبزی ،سرکه ،کیلو 5/1 بادمجان ،کیلو نیم سبز فلفل xənəš، انگلش 
angələš نعناع و (خشک‎تازه و تر یا شده )لازم ةانداز به نمک و. 
 نصف. بریزید ها شیشه در و کنید مخلوط هم با و کرده ساطوری را ها ی سبز :تهیه طرز

 در و کوهی ةپون یا نعناع آن به و ریخته ها شیشه در سرکه لازم مقدار به و نمک قاشق
 از پس. کنید اضافه خشک ةشمبلیل غذاخوری قاشق چند شدن معطر برای و امکان صورت
 .شود می مصرف ةآماد بیجار هفته ساعت، 24 گذشت

 xarua tərši ترشی خروأ ـ3
 ةشعل روی آب کمی با و ریزند می ،باشند کرده سفید که تشتی در را ترش آلوچه رب
 دست فشار با شدن سرد از پس. بپزد تا گذارند می گازة شعل یا هیزم یا ذغال آتش
 را آلوچه تشت دوباره و ریزند می دور و کرده جدا را ها هسته و زده چنگ را پخته های آلوچه
 .شود آماده و غلیظ و پخته کاملاً تا گذارند می آتش روی

 ترش انار ربّ ,enâra tərši ترشی اناره ـ4
 گاز ةشعل روی آلوچه رب مانند و ریزند می تشت در آب کمی با و کرده دون را ترش انار

 گیرند می را آن رب و داده فشار دست با را انار های دانه شدن، سرد و پختن از پس. پزند می
 .دشو آماده و غلیظ کاملاً تا جوشانند می را آن رب دوباره. ریزند می دور را اش تفاله و
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 ازگیل انداختن آب ,âvdakardasər سر آودکرده ـ5
 پُر آب با را ظرف و ریزند می ای شیشه ظرفی در را سالم اما نارسیده کوهی ازگیل

 قابل و شده ترش و ترد ماه چند مدت به ازگیل. زنند می نمک کمی آن به و سازند می
 .شود می خوردن

 خج انداختن آب ,âvdakardaxəj خجَ آودکرده ـ6
 انداختن آب مورد در که روشی همان به ،(گیلان محلی گلابی) خج انداختن آب برای
 .شود می عمل شد گفته ازگیل

 .است گیلان دشت مخصوص ای میوه و ندارد وجود ماسوله در خج

 zeytun parvarda پرورده زیتون
 رب یا ترش انار آب ،نعناع و انگلش خنش، های سبزی ،مغزگردو، زیتون :لازم مواد

 .ترش انار رب یا ترش آلوچه
 از کمی مقدار راه هم به را مغزگردو سپس و کرده خارج را زیتون ةهست ابتدا :تهیه طرز
 اضافه آن به و کرده آسیاب( ها آن تلخ طعم خاطر به کم) نعناع و انگلش و خنش های سبزی

 زنند می ترش انار رب یا ترش آلوچه رب یا ترش انار آب پرورده، زیتون مخلوط به. کنند می
 برای رودبار از را زیتون و ندارد زیتون ماسوله .شود مصرف ةآماد تا زنند می هم را مخلوط و

 .آورند می ماسوله به فروش

 حلواها
 agardak اگردک ـ Halvâ حلوا

 و سوران ختنه و عروسی های جشن نوروز، های مناسبت در را اگردک و حلوا گذشته در
. کردند می استفاده( šašašavشو ششه) مندان ثروت ةخان در کودکان تولّد ششم شب جشن

 کردند، می سفر ماسوله به گردش و اقوام دیدار برای دور راه از که مهمانانی از چنین هم
 نوروز در. است بوده دیگر شهرهای به ماسوله های سوغاتی از یکی اگردک. شد می پذیرایی

 وسع که هایی خانواده. کردند می درست اگردک و حلوا ها خانواده تمامی استانا بدون
 .کردند می درست حلوا( وحشی خرمالوی شیره) دوشاب با رسید نمی شان مالی

 آب از که روغنی) kara ruan روئن کره ،کرده‎صاف عسل ،گندم ،برنج آرد :لازم مواد
 قند‎خاکه‎، (است معروف هم کرمانشاهی روغن و زرد روغن به ؛ید آ می دست به کره کردن

 ها سوپرمارکت در امروزه آوردند، می در قند خاکه صورت به کوبیده و خرد هاون در را قند)
 میخک و له پودر و ریزند می هم زیره ها بعضی حلوا، برای له پودر، (است موجود قند پودر
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 بر آگردک برای و است برنج آرد و گندم آرد حلوا، برای آرد مقدار. اگردک برای زنجبیل و
 دادن تفت از بعد و قبل را آرد. شود گرفته خامش بوی تا داده تفت را برنج آرد. آن عکس
 که هایی خانم. کرد تعیین شود نمی را قند ةخاک و عسل و روغن و آرد مقدار. کنند می الک
 تشت چند کردند مشخص که زمانی هستند، و بودند استاد اگردک و حلوا کردن درست در

 تعیین را قند خاکه و عسل و روغن و آرد مقدار کنند، درست اگردک عدد چند و حلوا
 .کنند می

 در( ریختند نمی زیره ها بعضی) را زیره و له پودر عسل، روغن، لازم، آرد گذشته، در
 پهن تشت در را آن سپس. کردند می دادن ورز و زدن چنگ به شروع و ریختند می تشت
 این مخصوص که چوبی کوچک ةشان یا چنگال با و کردند‎می صاف چوبی قاشق یک با کرده
 گرم آب با را زردچوبه یا زعفران مقداری آن از پس. انداختند می نقش حلوا روی بود کار
 رنگی خوش قرمز رنگ به تا زدند می هم و کردند می اضافه آن به مرغی تخم ةزرد و کرده حل
 فرو مخلوط معجون آن در بودند بسته سرش بر پنبه مقداری که چوب‎تکّه یک با. آید در

. نوشتند می داماد و عروس به تبریک یا نوروز باد مبارک جملات و کلمات حلوا روی و کرده
 .را غیره و علی محمد، الله، یا داماد و عروس اسامی چنین هم

 برای ظرفی در و کرده خارج تشت از و بریده لوزی شکل به چاقو با را حلوا سپس
 .چیدند می پذیرایی

 agardak آگردک
 تا کنند می اضافه آن به را قند پودر و کرده گرم را روغن ریخته، تشت در را لازم آرد
 و ریخته تشت در زنجبیل و میخک و حل پودر راه‎هم را آن. دشو حل روغن در قند پودر
 پهن دست کفِ در چونه ةانداز به را آن خمیر، شدن آماده از پس. دهند می ورز و زده چنگ
 چوبیِ ةشان یا چنگال با بعد. کنند می پُر را تشت و چینند می تشت داخل در و کرده

 .اندازند می نقش اگردک روی مخصوص
 سینیِ در و دادند می قرار بود ذغال آتش روی که ای پایه سه روی را تشت گذشته در

 اگردک تا دادند می قرار تشت روی و چیدند می ذغال آتشِ ،بود تشت ةانداز به که داری لبه
 سرد تا گذاشتند می برداشته آتش روی از را آن شدن برشته از پس. دشو برشته طرف دو از

 به مربوط جملات و کلمات ها اگردک روی شد، برده نام حلوا در قبلاً که معجونی با و شود
... و محمد و الله یا ها آن اسامی نوشتن و داماد و عروس به باد مبارک یا نوروز تبریک

 .چیدند می ظرف در و آورده  در تشت از را اگردک شدن، خشک از پس و نوشتند می
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 اگر خصوص به. ندارد را قدیم اگردک ةمزّ که کنند می برشته فرگاز در را اگردک امروزه
 .باشد شده درست نباتی روغن با

 شیرینی
 (خانگی شیرینی نوعی) kâkâ کاکا
 پودر ،کشمش ،گردو مغز ،قند خاکه ،(کاکا قطعات تعداد به بسته) برنج آرد :لازم مواد

 .دارچین ،هل
 از پس ،است گندم آرد آن چهارم‎یک و برنج آرد آن چهارم سه که را آرد :تهیه طرز

 از هایی چونه بعد. گیریم می خمیر لازم آب با و ریخته قابلمه در کردن الک و دادن تفت
 یک ةانداز به) کوچک نان یک ةانداز به را خمیر ةچون هر و کنیم می جدا را خمیر
 آن روی را هل پودر و کشمش مغزگردو، قند، خاکه از معجونی و کرده درست( دستی‎پیش
 دو از روغن با تابه در را آن و چسبانیم می هم به و گذاشته آن روی را دیگر نانی و پاشیم می

 و قند خاکه پودر آن روی و چیده بشقاب در را کاکا شدن، سرخ از پس. کنیم می سرخ طرف
 .شود خنک تا گذاریم می و پاشیم می دارچین

 xarkara darij دریج خرکاره
 ،دارچین ،هل پودر ،کشمش ،گردو مغز ،شکر ،شیر ،برنج آرد ،گندم آرد :لازم مواد
 .پودر بکینگ ،زعفران

 مختلف معناهای با هم دیگر جاهای در البته. )است العاده فوق معنی به جا این دریج
 تلفّظ( تابه) «خرکاره» در را خر ةکلم که این برای شهریان‎هم از بسیاری(. دارد کاربرد
 یا خرکاره. است «خرکاره» همان آن، درست تلفظ که گویند؛ می «خیکاره» آن به ،نکنند
 خرکار واقعاً... و شامی کوکوها، انواع پیاز، سبزی، کردن سرخ در کارکرد نظر از تابه، همان
 نصف شاید و شوند می پخته قابلمه در که هایی خورشت از بسیاری در کننده کمک و است
 .باشد آن ةعهد به کار

 و داده تفت ،است برنج آرد آن چهارم یک و گندم آرد آن چهارم سه که را آرد :تهیه طرز
 آب از شیر جای به ها بعضی. کنیم می اضافه شیر آن به و ریزیم می قابلمه در و کنیم می الک

. شوند حل هم با آرد و شیر تا زنیم می هم را آن شیر، ریختن از پس. کنند می استفاده
 و دارچین و هل پودر و شده شسته کشمش و( کوچک های تکّه) گردو مغز و شکر سپس
 کاملاً تا زنیم می هم و کنیم می اضافه آن به را پودر بکینگ خوری چای قاشق یک و زعفران
 شیرین جوش آن در نداشت وجود پودر بکینگ که گذشته در. )دشو آماده و شده مخلوط
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. شود داغ تا دهیم  می قرار گاز ملایم ةشعل روی و ریخته روغن تابه در سپس(. ریختند می
 . کنیم می سرخ طرف دو از و ریخته تابع در را ملاط از مقداری آن از پس

 .است مزه‎خوش و عالی خانگی های شیرینی از دریج خرکاره

 لبنیات
 :است زیر شرح به ماسوله لبنیات انواع

 کره ـ5( کره) kara کره ـ4 (دوغ) du دو ـ3( ماست) mâs ماس ـ2( شیر) šət شت ـ1
=  zarda ruan روئن زرده به و شود می گرفته کرده آب ةکر از که روغنی) kara ruan روئن
 معروف هم کرمانشاهی روغن=  kermunšâhia ruan «روئن کرمانشاهیه» و زرد روغن
 و شده شور لور) sura سوره ـ8 (پنیر مشتقات از) lur لور ـ7( پنیر) panir پنیر ـ6(. است

 (.خیکی
 و کشاورزان از بسیاری با آلیان و رودخان ماسوله در ای ماسوله های خانواده گذشته، در

 در برنج ینشا اتمام از بعد. بودند شریک گاو دو یا یک یعنی «شریک مال» گالیشان،
 پس معمولاً و آورده ماسوله به شیرشان از استفاده برای را گاوها گیلان، دشت در کاری برنج

 گیلان دشت به را ها آن دوباره شهریور ةنیم یا مرداد پایان در برنج محصول برداشت از
 .دادند می تحویل خود شریک به و برگردانده
 نشان خود از کار این به رغبتی زندگی، شرایط تغییر و مهاجرت دلیل به امروزه

 گاوداری( شهر از بیرون و اطراف) ماسوله ةحاشی در خانواده سه ـدو تنها و دهند نمی
 و کره و پنیر قبیل از خود محصولات دارند، بز و گاو که ها گالیش و دارها‎دام. کنند می

 نوع هر از پاستوریزه لبنیات اگرچه. ورند آ می ماسوله به ییلاقات از را چکیده دوغ و ماست
 .شود می عرضه ماسوله های گاه‎فروش در نیز آن

  siamazgi مزگی سیاه پنیر و sura سوره
 استخدام با و کرده خریداری تارم روستاهای از را دارها‎دام شیر پنیر، تاجرهای از برخی
 اقدام سوره و مزگی سیاه پنیر ساختن به پنیرسازی، های دستگاه کمک به و پنیرساز کارگران

 آن، نشین تالش ةمنطق و فومنات در خصوص به و گیلان در سوره و پنیر. کنند می
  .دارد زیادی مندان علاقه

 و کرده درست آبکی ماست و دوغ چکیده، دوغ و ماست از نیز، ها خانه در که‎این دیگر
 .کنند می مصرف
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 آجیل
 کینجیل ،(عدس) marju مرجو ،(گندم) gannəm گنّم ،(برنج) bərz برز :لازم مواد

kinjil (کنجد)، بزرگ bazarag (شاهدانه)، مغز ویوزه viyuza maqz (گردو مغز)، مِوی 
mevi (کشمش)، توت خشکه xəskatut (خشک توت.) 

 یا هیزم آتش روی گلی ةتاب در خوردن خیس از پس و خیسانده را برنج ـ1 :تهیه طرز
 برنج ةمزّ که کنند می برشته گاز روی را خیسانده برنج امروزه. کنند می برشته ذغال آتش
 .ندارد را ذغال یا هیزم آتش روی شده برشته
 .کنند می برشته خوردن خیس از پس و خیسانده را عدس ـ2
 .کنند می برشته را گندم ـ3
 .کنند می برشته را کنجد ـ4
 .کنند می برشته را شاهدانه ـ5

 به را خشک توت و گردو مغز شده، خشک و شسته کشمش و کرده مخلوط را مواد این
 .است عالی و مزه خوش بسیار آجیل این. کنند می اضافه آن

 bərzačəkəra برزچکره
 و ریخته ظرفی در مقداری خشک، توت و کشمش از غیر بردیم نام بالا در که موادی از
 هم این. ریزند می( arbâ اربا=  وحشی خرمالوی ةشیر=  دوشاب) dušâv دوشاو آن روی
 .است مزه خوش و شیرین آجیل نوعی

 kutuadana دونه کوتوأ
 . کنند می برشته را کدوة دان
 .کنند می برشته را خربزه و هندوانه ةدان

 نمک و آب محلول با و کرده برشته را چیده تازه ذرت :(باباگندم ذرّت،) mučča موچّه
 .کنند می مصرف و برشته تابه، در و کرده دون را آن ةشد خشک. کنند می مصرف

 .شود می مصرف ماسوله در شده، جدا غلاف از یا( پوست) غلاف با زمینی، بادام
 مصرف و است موجود ماسوله در نمک بی و نمک با برشته نخود:  (نخود) naha نحه

 .شود می
 مغز از و دارد وجود وفور به آن اطراف های جنگل و ماسوله در گردو: (گردو) viyuz ویوز

 .شود می استفاده آن
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 وجود جنگل سه صورت به ماسوله جنوب و شرق و غرب در فندق: (فندق) fannq فنّق
 .دارد

 را سنجد پوست. شود می آورده ماسوله به تارم و خلخال از سنجد: (سنجد) sanja سنجه
 با. دهند می ورز و زده چنگ و کرده مخلوط روغن با و کرده جدا را آنة هست و آورده در

 .است مزه‎خوش بسیار که سازند می حلوا آمده دست به مخلوط
 .است موجود ماسوله در کشمش انواع: (کشمش) mevi مِوی

 (مربّا) məravvâ مروّا
 :مربّا انواع

  məravvaye arbâ dušâv دوشاو اربا مروّای ـ1
 məravvaye zerešk زرشک مروّای ـ2
 (.ازگیل آب) sərâv آو سر به معروف ،məravvaye sər سر مروّای ـ3
 (.قات قره سیاه، ةدان) məravvaye siyâgəla گله سییا مروّای ـ4
 asal عسل ـ5

 (دوشاب مربّای) məravvaye‎arbâ‎dušâv دوشاو اربا مروّای ـ1
 «لار» نام به مخصوصی دستگاه در و چیده فومنات دشت در را کوهی جنگلی خرمالوی

lâr (شده ساخته درختان ةتن چوب از که )ریخته ها دیگ در را آبش و کردند می لهیده پا با 
 در گذشته، در. وردند آ می ماسوله به و آورده در مربّا صورت به و پختند می هیزم آتش روی و

 حلوا کردن درست برای یا صبحانه در دوشاب از. بود موجود دوشاب ماسوله، های خانه تمام
 .شد می استفاده... و آش پختن یا خانگی های شیرینی از بعضی و

 بایست می کشاورز که بود سوروساتی جزو دوشاب ،1341 سال ارضی اصلاحات از پیش
 ماسال در. است موجود روز بازارهای در و شده تر‎کم دوشاب ةعرض امروزه. بپردازد مالک به

 .است فراوان اکسیدان آنتی دارای دوشاب که شود می اعلام و زند می را اول حرف

 (زرشك مربّای) məravaye‎zerešk زرشك مروّای ـ2
. است موجود ها کوه بندِ میان در مازندران و گیلان ییلاقات و ماسوله ییلاقات در زرشک

 .نیست شده‎شناخته چندان ماسوله در اما
 بعضی البتّه. آورند می ماسوله های خواربارفروشی به رشت و فومن از را مربّاها انواع امروزه

 .کنند می درست خانگی مربّای... و هویج و به از کدبانوان از
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 (دانه سیاه) məravaye siyâgla سییاگله مروّای ـ3
 را سییاگله گذشته، در ها نوجوان. است موجود ماسوله بندِ میان های جنگل در سییاگله

 درست مربّا و ورزیده مبادرت آن چیدن به هم ها خانم بعضی. فروختند می بازار در و چیده
 .کردند می

 .است معروف( ازگیل آب) sərâv سرآو به که məravaye sər سر مروّای ـ4
 های درخت که lalandez للندز ییلاق در خاصه است، فراوان ماسوله های کوه در ازگیل

 بسیار و شده پخته و رسیده ماه‎آبان در مخصوصاً پاییز فصل در ازگیل. دارد وجود ازگیل
 نهار بردن با زود صبح از ها خانم و نوجوانان و جوانان گذشته در. شود می شیرین و مزه‎خوش

 از بسیاری. گشتند برمی خانه به رسیده ازگیلِ از باری کوله با غروب و رفته ییلاق به
 را آن آب. بپزد تا گذاشتند می هیزم آتش روی و ریخته تشتی در را رسیده ازگیل ها خانواده

 شربتی ازگیل آب از. ریختند می دور را ازگیل ةتفال و گرفته دست فشار با شدن سرد از پس
 .کردند می درست( مزه‎خوش و شیرین و ترش) رنگ‎خوش و قرمز و غلیظ

 .است گذشته به مربوط هم این البته. شد می مصرف غذا راه‎هم سرآو

 asal عسل ـ5
 تأمین تالش جاهای دیگر از ماسوله عسلِ ةعمد اگرچه. است موجود ماسوله در عسل

 .شود می

 میوه
 :است زیر قرار به دارد وجود آن اطراف های کوه و شهر در که ماسوله های میوه

 زاده، نعمت های باغ) آن بزرگِ باغ چهار و ماسوله شهر کوچک های باغ در به: bi  بی ـ1
 .هستند مزه ترش اکاراً ماسوله های به. دارد وجود( جباّر شیخ و شوکتی گلباغی،

 تا رودخانه کنار از آن جهت چهار تمامی و ماسوله داخل در گردو: vixua ویوز ـ2
 .دارد وجود خودرو صورت به بند میان ارتفاعات

 .دارد وجود جنگل سه صورت به ماسوله جنوب و غرب و شرق در فندق: fənnq فنّقـ 3
 ارتفاعات تا پایین ارتفاعات از جا‎همه در که ترش ةآلوچ: tərša xaru خرو ترشه ـ4
 .است موجود بند میان
 در خصوص به بند‎میان تا پایین ارتفاعات از جا‎همه در که کوهی ازگیل: sər سرـ 5
 .دارد وجود وفور به للندز ییلاق
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 ازجمله دارد، وجود ها ییلاق در بالا ارتفاعات در که کوهی ریز گلابی: glâvi گلاوی ـ6
 .بعد به ماسوله کهنه از چال دوله ییلاق در

 و مهر در امرو. دارد وجود بالا ارتفاعات در و ها ییلاق در که کوچکی ةمیو: emru امروـ 7
 .است مزه‎خوش و رسد می آبان
 و مهر در. دارد وجود بندها میان در که کوهی ریز خوج خجَ،: xəjlexəj خج خجل ـ8

 .است مزه‎خوش و رسد می ماه‎بانآ
 .است موجود کم مقدار به پایین ارتفاعات در ترش انار: tərša anar انار ترشه ـ9

 بعد سبز، صورت به ابتدا. است موجود جا‎همه پایین ارتفاعات در: xəndal خندل ـ10
 .است مزه‎خوش و شیرین بسیار و سیاه رنگ به و رسیده سپس و قرمز

 در که blubar بلوبر انگلیسی به و قات قره فارسی به دانه سیاه: siyagəla سییاگله ـ11
 حیات) چکاب صحرای در sərabann سرابن ییلاق در خاصه. دارد وجود وفور به بند میان

 به ها نوجوان گذشته در. است مزه‎خوش بسیار و مزه ترش و ریز ی ا میوه سییاگله،(. چکاب
 نعلبکی در و آورده ماسوله به و ریخته کوچک سبدهای در و چیده سییاگله و رفته سرابن
 .فروختند می ریخته
 در زند می تلخی به که ترش سیب. دارد وجود بندها میان در: tərša səf سف ترشه ـ12

 .شود می مزه‎خوش و رسد می ماه آبان و مهر
 شناخته ماسوله در امّا ،است موجود ها جنگل میان و ها ییلاق در: zerešk زرشک ـ13
 .نیست شده

 . است موجود جا‎همه ها ییلاق در بند میان ارتفاعات در که فرنگی توت: xeyrə خیره ـ14
 وفور به بند میان تا پایین ارتفاعات از که کوهی ریز بسیار الکذ‎ذال: mâmlei ماملی ـ15
. siyâ mâmeli ماملی سییا و səramâmeli ماملی سره: است نوع دو ماملی. است موجود
 .شود می گفته kutkuti کوتی کوت گیلکی به که سیاه ماملی

 (خوراکی های سبزی انواع) dajun دجون ـ buulb بولبو
 شود، می استفاده ها خورشت در ها آن ةکرد سرخ که کردنی سرخ های سبزی به بولبو،ـ 1
 .شود می گفته
 .شود می استفاده غذا با ها آن خامِ که کوه و باغ سبزی خوردن، سبزی دجون، ـ2

 بولبو -1
 ،kavâr کوار ،(شمبلیله) šammalila لیله شمّه ،(گشنیز) gišni گیشنی ،jafari جعفری

 .puenə پواِن ،نعناع ،(چغندر) čabunder چپوندر ،اسفناج ،تره
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  دجون ـ2
 روستای در) əsbanun نون اسبه ،(شاهی) keki کی که ،turabče تربچه ،(ترب) terav ترو
 به. گویند می turb-o-kâi کائی و ترب آن به هستند کشاورز ساکنانش که آلیان تالش پشتیر
 کمی و دارد شباهت شاهی به که سبزی این متأسفانه. شود می گفته اسپندیل گیلکی

. سیر و پیاز ،پیازچه ،lulapixaz پیاز لوله ،تازه سیر ،نعناع ،(.رود می بین از دارد سوزاند می
 به و است معروف هم مازندرانی باقلای به که سبز باقلا مقمی،) muqumi موقومی باقلا
 عمل به ماسوله های باغ در خوردنی، و خورشتی های زیبس ةهم (.شود می خورده غذا راه هم
 .ید آ می

 (کوهی های سبزی) elâf - zarm زارم ـ الاف
 های جنگل و ها کوه بند میان در اردیبهشت نیمه تا فروردین اول ةنیم در الاف گیاه
 بین چیزی اش طعم و دارد کوچک پیاز ةریش و سیر به شبیه هایی برگ. روید می ماسوله

 .است پیاز و سیر
 سوی به ها چشمه جریان مسیر در ،(سوزاند می شاهی مال که آبی شاهی) زارم گیاه
. شست و کرد تمیز دقت به باید را زارم. است موجود ها فصل تمام در و روید می ها رودخانه

 زیر و ها برگ لای لابه همین برای. کند می تغذیه آن از و دارد زارم به زیادی ةعلاق زالو زیرا
 .شود می پنهان ها آن

  darâr درار
 خنش ،(نعناع) پوان های سبزی با نمک مخلوط از است، معروف سبز نمک به که درار

. زنند می زیادی نمک درار، به. شود می درست گشنیز و( صحرایی گیاه) انگلش ،(آبی نعناع)
 .شود می لذیذتر درار با... و ماست چون لبنیاتی یا خیار مانند هایی میوه خوردن

 ماسوله در آشپزی از خاطراتی و اطلاعات
 ماسوله های نانوایی

 سال چند تا ام کودکی زمان از. است داشته سزایی به نقش ماسوله مردم ةتغذی در نان
. اند داده شغل تغییر یا شده تعطیل امروزه که داشت وجود ماسوله در نانوایی شش پیش،
 :است زیر قرار به ماسوله نانوایان اسامی

 ــ‎عسکرپور محمد حاج ــ پژند( جملگی) هوشنگ و موسی نصرت، یزدان، کربلایی
 جهانبخش ــ حدیدی فرج ــ‎اخوان الله نعمت ــ زاده نعمت( جملگی) الله انام و رضا خان، یحیی

 .دقیقی کاظم و صمدی
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 دیگری و بربری یکی نانوایی، دو ایجاد به اقدام گذشته، های سال در ماسوله شهرداری
 .هستند دایر هنوز که کرد لواشی
 نانوایی ماسوله، شهرداری موافقت و فرهنگی میراث سازمان نهاد‎پیش با 1397 سال در

 زاده نعمت خان یحیی مرحوم فرزندان از برادر دو به و شد دایر شهرداری وسیله به جدیدی
 .شد داده ای ماسوله نان پخت ةاجاز

. شد می پخته ماسوله مردم سفارش به هم روغنی نان معمولی، نان از جدای گذشته در
 و کرده مخلوط نان خمیر در را شده‎خشک ةشمبلیل سبزی و شده خرد گشنیز ةدان و روغن
 آب با را نان این روی. بود عالی و معطّر مزه،‎خوش بسیار نان این. پختند می روغنی نان

 نون سنه و آش آن به و کردند می زعفرانی( آمد می دست به زعفران گُل از که) زعفران
senanun – o –âš (نان حسینه آش )نان، روی زعفران آب مالیدن از هم نان آن. گفتند می 

 مسجد، سرو کشه مسجد در شیرین یچای و نان این با. گرفت می تری‎بیش ةمز و عطر
 جمعیّت از شده، تعطیل جا آن در خوانی روضه امروزه که صدر منزل و آقا ةخان و بر مسجد
 فانتزی نان یک ها نان این از جدای صمدی جهانبخش مرحوم امّا. کردند می پذیرایی
 خشک شیر زمان آن در چون. گفتند می pičânak پیچانک آن به که پخت می هم ای پنجره

 کمکی غذای عنوان به نان این از نداشت، وجود شیرین های نان انواع و کلوچه و بیسکویت یا
 به و زده هم شیرین چای در و کرده خرد را نان از ای تکّه. کردند می استفاده نوزادان برای

 .دادند می کودک

 سوره
 تغییر و مهاجرت دلیل به شد، داده توضیح لبنیات بخش در که طوری همان: تهیه طرز
 پنیرسازی های دستگاه با سوره و پنیر و دشو‎ می منسوخ ماسوله در داری‎دام زندگی، شرایط

 .شد می انجام سنتی و دستی کار این گذشته در امّا. آید می عمل به
 به ابتدا. ریختند می دیگی در و گذرانده صافی از را شیر رمه، دوشیدن از پس داران‎دام

 دلمه صورت به و بست می شیر زمانی اندک از پس. زدند می( پنیر مایه) xarəša خرشه آن
dalama (است لغزنده آن مال و ژله شبیه که )اجاق آتش روی را آن سپس. آمد می در 
 در را جرّ. آمد می در jərr جرّ صورت به و شده خارج بودن دلمه از و گذاشتند می هیزمی
 vališâv ولیشاو آب آن به که) آن آب از پنیر های خرده و تکّه تا زدند می هم دیگ
 ریخته گفتند، می unaqč چوناق آن به که مخصوصی ظرف در را پنیر. دشو جدا( گفتند می
 که پنیر این. آوردند درمی( شکل بیضی بزرگ ةقطع) sâra «ساره» صورت به دست فشار با و

 و تالش پنیر نام به ماسوله شور پنیر آن سود نمک و بود مزه‎خوش خیلی و نمک بی اش تازه
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 جا به دیگ در که ست‎آبی ولیشاو،) ولیشاو آب به. است معروف siyâmazgi مزگی سیاه
 و شد می تولید ست پتیزا پنیرِ مال که پنیری آن از و کردند می اضافه شیر مقداری( ماند می
 .گفتند می sura «سوره» آن به

 از را شیر طارم، و خلخال در خاصّه سبلان و زنجان های استان در پنیر تاجرهای امروزه
 های دبه در جداجدا را ها سوره و پنیر. کنند می تبدیل سوره و پنیر به و خرند می داران‎دام

 .کنند می فومنات و شفت تا آستارا از گیلان غرب شهرهای در بازارها ةروان و ریزند می بزرگ

 شیرینی
 دوران. داشت وجود هم قنادی ماسوله در امّا گفتیم، ماسوله در پزی شیرینی از

 هدایت ةمغاز انقلاب از بعد که) بال زرین آقا پیله خیاطی تحتانی ةطبق در ام، کودکی
 بخشه. داشت قرار بخشه به معروف دژآگاه علی بخش یاد زنده قنادی( شد آذرگشب
 پِوِش کاغذ آن به که) آبچین کاغذِ در و ساخت می مختلف های طعم با نباتی آب های شیرینی

kâqaz peveš قنپتِ» آن به که کرد می درست هم شکرپنیر شیرینی. پیچید می( گفتند می» 
qanpet ماجون» جمله از کرد، می درست هم دیگری های شیرینی. گفتند می» mâjun 

... بستنی و پشمک و نقل ،(بادام و گردو مغز با نبات‎ آب) بریده مغز ،(نعناع جوهر معجون،)
 های یخچال از را یخ و نداشت وجود برقی یخچال موقع آن. بود معروف بخشه بستنیِ
 ،داشت وجود xellašt خِلّشت ییلاق در و است معروف varanâ «وَرَنا» به که طبیعی

 .کرد می اداره را قنادی منصور، سید شاگردش بخشه، از پس. آوردند می

 زرشك
 و بهار فصل در را ما ةخانواد پدرم یاد زنده. ام دیده خوأدشته ییلاق در را زرشک نگارنده

 زمانی هست یادم من و برد می( داشت سرا‎کاروان جا آن در که) چال دوله ییلاق به تابستان
 یک و رفته( بود چال دوله ییلاق جوار در که) خوأدشته ییلاق به مادربزرگم بودم بچه که

 و کرد خشک را زرشک از زیادی مقدار بزرگ مادر. آورد خانه به و چیده زرشک کیسه
 .کرد درست مربّا هم را مقداری

 عسل
 ملاّ او به که) هاشمی ظهیر ،است گرفته قرار ماسوله غرب در که هاشم زاده‎امام متولّی

 زاده امام کنار قرق در هم و داشت بز  گلّه یک هم و بود بنّا هم او. بود( گفتند می هم ظهیر
. رساند می فروش به و گرفت می عسل و کرد می زنبورداری( داشت سالی کهن درختان که)

 .شدند ماندگار ماسوله در دخترش دو و کردند کوچ تهران به فرزندانش مرگش از پس
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 هم زاده‎امام متولّیان که) اشکلت زاده‎امام اطراف و ماسوله شرق در تحریری برادران
 بسیار ام، خریده عسل ها آن از من. فروختند می را شان عسل و داشتند زنبور کندوهای( بودند
 روحانی ابوالمکارم چنین هم. شود می چهل ةده به مربوط این البته. خالص صددرصد و عالی

 آن در که داشت باغی منزلش کنار در( داشت رسمی اسناد دفتر و محضر و بود روحانی که)
 زندگی قنبرآباد مسجد و بازار نزدیکی در پیرمردی و پیرزن که این دیگر. کرد می زنبورداری

 .داشتند زنبورعسل کندوی چندین شان  هخان کنار کوچک باغ در که کردند می

 شربت
 روز هر. شود می برگزار مخصوصی عزاداری ماسوله ةمحل چهار در محرّم، ماه در ساله هر
 قبل و کرده درست ریحان تخم با زیادی شربت محلّه، هر مسجد انجمن اعضای از نفر چند

 .دهند می شربت مردم به زنی سینه های دسته حرکت از
 نذر که کسانی یند، آ می بیرون داری شمع های دسته که عاشورا صبح و شب در چنین هم
 برقرار عزاداری که) عاشورا روز در هم مساجد از بعضی در. دهند می شربت مردم به دارند،
 .دهند می شربت( است

 معروف ةنام لعن با الزمان، صاحب مسجد در عاشورا روز در سال هر اخوان، اله عین حاج
 دست در قزان نیمچه یک ةانداز به بزرگ جامی که کسی کمک به ،(ابوسفیان آل و یزید به)

 .داد می شربت عزاداران به و خواند می را نامه لعن و زد می دور داشت
 حدود. دهند می دارچین چای عزاداری، های  دسته به عاشور روز صبح در که‎این دیگر

 ریخته بزرگ ای قابلمه در بعد و کنند می تمیز را آن و خرند می را چوب دارچین کیلو چهار
 جوشاندنِ مدتی بعداز بار هر. جوشانند می و گذارند می گاز ةشعل روی و کنند می آب از پُر و

 که جایی تا کنند می تکرار را کار این و کرده خالی دیگر های قابلمه در را آبش دارچین
 یک اند ریخته را دارچین آب که هایی قابلمه از یک هر برای. باشد نداشته عطری دارچین
 چای و شود استفاده گیلان چای از باید. ریزند می قابلمه در و کنند می دم گیلان چای قوری

 نه) ریزند می شکر قابلمه هر در. گیرد می او از را دارچین عطر زیرا نباشد، معطّر یا خارجی
 ها پارچ در شدن آماده از پس. ملس و اندازه به ،(کم نه و شود شیرین حد از بیش که زیاد

 به ها خانواده از بعضی اخیراً. کنند می پذیرایی عزاداران از مصرف بار‎یک لیوان با و ریخته
 .کنند می استفاده داغ شیر از شربت، و چایی جای
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 سرآو و چینی ازگیل
 مخصوصاً هفته روزهای از یکی در ای ماسوله زنان و ها جوان ها، نوجوان گذشته، در
 ازگیل غروب تا و رفتند می ماسوله اطراف های درختستان به ازگیل چیدن برای ها، جمعه

 .چیدند می
 توپ یک صورت به و زده چنگ را رسیده خیلی های ازگیل ماسوله، به بازگشت از پس
 ةپنجر پنجره، سر) sarbarya سربریه در و درآورده sərakuka سرکوکه نام به کوچک
 از. گذاشتند می( بود خنکی جای و شده تعبیه خانه های پنجره بالای که کوچکی

 در آب کمی راه‎هم را رسیده ازگیل از مقداری. شد می استفاده ها شب که بود هایی چره شب
 را ها هسته و فشردند می دست با شدن سرد و پخته از پس. پختند می و ریخته مسی تشتی

 و  ترش که( ازگیل آب) sərâv «سرآو» نام به کردند می درست رقیقی رب و درآورده
 و آب آن به و ریختند می شیشه در مقداری هم را نپخته و سالم های ازگیل. بود مزه‎خوش
 «سر آودکرده. »شوند پوک و مزه ترش مرور به تا کردند می اضافه نمک اندکی

âvdakardasər (انداخته آب ازگیل)، کونوس آب» گیلکی به» âb kunus، معروف بسیار 
 .است

 زالو و( آبی شاهیِ) زارم
 جلیل اوستا یاد زنده ،(آبی شاهیِ) zarm زارم کردنِ تمیز و شستن اهمیّت و لزوم ةدربار
 ماهری خوان شاهنامه که) اسماعیل مشهدی استادش از ای افسانه ،(ماسوله گر‎آهن) شعبانی

 :کرد می نقل( بود هم
 درمان و دارو امّا. برند می روز آن یاطبّا پیش را او کسانش و ورد آ می بالا خون جوانی

 طبیب بهترین پیش را او و شوند می مستأصل خانواده. کند نمی تأثیری بیمار حال در ها آن
 که غذایی از بیمار، وضعیّت از پرسش و معاینه از پس سینا پور. برند می سینا پور زمان آن

 زارم سبزی غذا راه‎هم دهند، می توضیح. پرسد می خورده آوردن بالا خون از قبل بیمار
 و کرده تمیز را آن دقّت با و چیده زارم دهد می دستور سینا پور. است خورده( آبی شاهیِ)

 عملی کار این. بزند قی که دهند ترتیبی مدتی از پس و بدهند جوان به غذا راه‎هم و بشویند
 که بینند می همه. ریزد می بیرون ،بود خورده که را هایی شاهی تمام بیمار و شود می

 :گوید می ها آن به پورسینا. هستند  شاهی خوردن مشغول و چسبیده ها شاهی به زالوهایی
 نشده شسته و تمیز دقّت به ها شاهی بود، خورده شاهی غذا راه‎هم بیمار که اول ةدفع»

 «..کردند می تغذیه اش  معده از و شده وارد اش  معده به و چسبیده ها شاهی به زالوها و بودند



 

 

 
 
 
 

 شناسی و فرهنگ غذای آملمردم
 فرهنگ مردم گر / پژوهش نادعلی فلاح

 
 
 
 

دهد که ارتباط عمیقی بین غذا و هویت وجود  شناختی نشان می مطالعات انجام شده مردم
دهد که غذا به طور  ای خود را نشان می دارد. این واقعیت در حوزه فرهنگی به شکل برجسته

بندی غذا و  چنین در طبقه شود و هم ها تقسیم می یها و غیرخوردن عمده به خوردنی
توان در کنار  دهد. حتی در دل فرهنگ ملی می تر خود را نشان می اعتقادات درباره آن، بیش

توان میان مرزهای هویتی و غذا پیوندی ژرف را  می ها را بازشناخت و تفاوت ،ها شباهت
 د.کرمشاهده 

کشور ایران نیز با توجه به وسعت و گستردگی خویش و تنوع اقلیمی و فرهنگی خود، ما 
بیش دارای و  هایی که کم دهد، فرهنگ های متنوعی از غذا قرار می برابر فرهنگ را در
میان، نظام فرهنگی خوراک و غذا در شمال ایران  دیگر هستند. در این‎هایی از یک تفاوت

تری با فرهنگ غذا در فلات مرکزی و جنوب ایران است. شناخت  های بیش دارای تفاوت
سو ما را نسبت به  های شمالی آن از یک ان ازجمله استانفرهنگ غذا در نواحی مختلف ایر

دار خویش آگاه خواهد ساخت و از سوی دیگر در پیوند  های کهن و دانش بومی ریشه سنت
 ریزی آینده هموار خواهد ساخت. گری غذا مسیر را برای برنامه‎با گردش

وت از غذا و های شمالی ایران است که دارای فرهنگی متفا مازندران یکی از استان
خوراک است. در این استان، شهر آمل نیز از فرهنگ غذایی خاص برخوردار است. تاکنون 

مند  ای درباره فرهنگ غذا در این استان که از روش میدانی بهره مطالعه عمیق و گسترده
باشد، انجام نشده است. فقدان این مطالعات میدانی گاه به تولید اطلاعات غلط و عامیانه 

 انجامد.‎لیستی( درباره فرهنگ غذا و خوراک می)پوپو
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جنوب دریای مازندران دارای تنوع گیاهی و جانوری خاص خود است و این تنوع حتی 
رسد. این خصوصیت بر غنای فرهنگ غذایی این  نظر می تر از نواحی شمالی آن به بیش

افزاید. هر چند مطالعاتی درخصوص بیماری )سرطان گوارش( و مواد غذایی در  منطقه می
 خطه شمالی ایران انجام شده اما این مطالعات توجهی به دانش بومی نداشته است. 

شناسی غذا در آمل است، سعی دارد تا  رو مقاله پیش رو که بخشی از کتاب مردم این  از
خصوص فرهنگ غذا در شهرستان آمل را  منبع درای میدانی، فقدان  با توجه به مطالعه

و  یشتیو مع ،یستیز ،یعیطب ،یوع فرهنگتند که اختصاصاً به موضوعاتی چون کنجبران 
 بندی غذا پرداخته است.‎، هویت و غذا، طبقهمنطقه ییآن بر نظام غذا ریثأت

نخست با مروری بر منابع مکتوب و مطالعاتی که به موضوع غذا در آمل انجام شده، 
ابن اسفندیار در  اند.‎توان از منابعی یاد کرد که به برخی از غذاها این منطقه اشاره داشته‎می

به چلاو و  تاریخ مازندرانعلی گیلانی در   به غذای برنج و شیر و ملا شیخ تاریخ طبرستان
و  های سنتی مازندران‎غذاها و شیرینیاسی در کتاب باند. فرشته ع هکردماست و ... اشاره 

در شرحی مختصر به بعضی از غذاهای  سفرهای ایرانیچنین پگاه مختاری در کتاب  هم
ها شرحی مختصر از چند غذای ‎اند. ویژگی این کتاب‎منطقه لاریجان، چلاو، آمل و... پرداخته

محلی متعلق به این منطقه است و آثار یادشده تنوع غذایی آمل را دور از نظر داشته و به 
 اند.‎شناختی فرهنگ خوراک در این منطقه نپرداخته رهنگی و مردمشرح و تبیین ف

منطقه و  ییآن بر نظام غذا ریثأو ت یشتیو مع ,یستیز ,یعیطب ,یوع فرهنگتن
 مورد مطالعه یحوزه فرهنگ
که تبادل کالاها معمولاً پایاپا یا کالا به کالا بود، ارتباط با ‎پیش علاوه بر این ةتا چند ده

و اکار مردم کوهستان و جلگه مواد غذایی خویش را از طبیعت با کشت و شهر آسان نبود 
ر آب با ماهی فراوان محلی های پ‎ُآوردند. استفاده از رودخانه‎کار، شکار و صید به دست می

برای صید و ارتزاق آسان بود. شکار پرندگان و حیوانات وحشی بخشی از فرهنگ غذای آمل 
دیدند. ‎ها را از طبیعت پیرامون تدارک می‎فراوردهری از چنین بسیا‎داد. هم‎را تشکیل می

چه درختی و چه زمینی،  ‎های دشت و جنگل مانند: انواع قارچ‎سبزیجات خودرو، روییدنی
های جنگلی مانند: گردو، انجیر، انار، انگور، مرکبات وحشی، عسل طبیعی و... ‎انواع میوه

 دید.‎کوهستان آمل فراهم میها و ‎فراوانی مواد غذایی را برای مردمان دشت
های دور در این منطقه مرسوم بوده ‎نشینی که از گذشته‎زندگی ییلاقی و قشلاقی و کوچ

ها به ‎مردم آمل تابستان‎ نهاد؛‎ثیر میأاست، بر سبک زندگی و فرهنگ غذای مردم آمل ت
روند و در فصل سرما به آمل و مناطق دشت کوچ ‎مناطق ییلاقی خوش آب و هوا می
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ییلاقی و منطقه  ـ‎کنند. به همین دلیل غذاها را باید به دو بخش منطقه کوهستانی‎می
قشلاقی در آمل تقسیم کرد. بر همین اساس غذاهای کشاورزان و چوپانان و بازاریان  ـ‎دشت

هایی که تمکن ‎با هم تفاوت اساسی داشت. در این بین غذای مردمان شهر به خصوص آن
بت روستاییان از تنوع و کیفیت بهتری برخوردار بود. غیر از مالی بهتری داشتند، به نس

پذیرفت و در ‎ثیر میأهای فصلی ت‎عناصر ثابتی چون برنج و نان، تهییه مواد غذایی چون میوه
هر فصل از هم متفاوت بود. در این منطقه دارای سبد غذایی متفاوتی است. با توجه به 

نین شهر بسیاری از غذاها را فصلی مصرف داری غذا و مواد خوراکی ساک‎امکانات نگه
رسی به مواد غذایی و خوراکی در طول فصول را باید به دو ‎کردند. البته میزان دست‎نمی

دوره صنعتی و سنتی تقسیم کرد. وقتی برق و امکانات وسایل برقی وارد زندگی شهر و 
های ‎غذاها از استانتر شد که انواع میوه و دیگر ‎د، نه تنها تنوع غذایی بیشش شهرنشینی

دیگر وارد زندگی مردم شد. وقتی برق و دیگر امکانات زندگی شهری وارد زندگی روستاییان 
 شد، زندگی شهری و روستایی از جمله فرهنگ غذایی بسیار به هم شبیه شدند.

های ‎ها و زیرگروه‎فرهنگ غذایی آمل به لحاظ نوع و مواد غذایی نیز قابل تقسیم به گروه
توان از غذاهای گیاهی چون انواع بشتباش، انواع قلیه، انواع ‎است. برای ماال میمتفاوت 
، انواع مرغ و 1، یخینیقورمهو غذای غیر گیاهی که به دو نوع گوشتی چون  ها و...‎دوشاب

نام برد. هر چند غذاهای گیاهی  و... 3، شیر پلا2خروس و ماهی و... و لبنی چون گرماس پلا
تری ‎رسی بیش‎اما قشر کم درآمد و روستایی که به سبزیجات دست ،کنند‎همه مصرف می

کنند. ‎تر مصرف می‎یابد، بیش‎ها کاهش می‎دارند به خصوص در فصولی که درآمد آن
ر درآمد مورد استفاده و تناول است. غذاهای لبنی را هم غذاهای گوشتی را معمولاً قشر پُ

کنند. ‎تر تناول می‎سبت دیگر اقشار بیشداری است به ن‎ها دام‎معمولاً قشری که شغل آن
ر، دودی و... پ‎ُغذاهای گوشتی نیز قابل تقسیم به غذاهای دریایی چون انواع ماهی شکم
دامی به گاو و . ماکیان چون مرغ یا اردک و غاز شکم پر و پرندگان دریایی و جنگلی و..

تر از پنیر، ‎حانه بیشگوسفند و بز است. مواد خوراکی مورد استفاده برای وعده غذایی صب
گزین ‎امروزه نان جای .خوردند‎شیر، مربا، عسل، است که در گذشته برنج را با شیر و پنیر می

شود، ‎های گیاهی، گوشتی و لبنی می‎غذایی ناها اغلب برنج، با انواع خورش ةبرنج شد. وعد
که ‎شد، مگر این گزین برنج‎اما امروز نان جای ؛شام اغلب در گذشته با ناهار تفاوتی نداشت

بینند. به صبحانه، میان وعده ‎مهمان داشته باشند که مانند ناهار مفصل تهییه و تدارک می
                                                                                                                                              
1 yaxini یا yaxni 

2 gǝrmȃs pǝlȃ 

3 šir pǝlȃ 
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« 3پلا بخردن»به شام و ناهار « 2پنمازین»به عصرانه « 1چایی بخردن»ساعت دهی 
ثیر نهاده است. أگویند. از سوی دیگر سبک و نوع معیشت به فرهنگ غذا و خوراک آمل ت‎می
توان دو گونه غذای کشاورزی و چوپانی نام برد. این غذاها در زبان محلی به ‎ن مبنا میبر ای

نامیده  «5مزل سر پلا یا مزل سر غذای یا چپون سره غذا» ،«4زمی سر پلا یا زمی سر غذا»
 گویند.‎می« 6غذای خنگی» خورند‎به غذایی که در خانه می زشوند. نی‎می

 ةها بر پای‎داشتند، در مقابل کسانی که زندگی آنخانوادهایی که زندگی شبانی 
تری داشتند و حتی زمانی در ‎کشاورزی استوار بود، نوع تغذیه و کیفیت خوراک متفاوت

ها متفاوت بود. به عنوان ماال ‎کردند، نحوه زیست و غذای آن‎ییلاق یا قشلاق زندگی می
کاری ‎ار داشتند و از طرفی برنجهای متمولی که از یک طرف با دام و گله سرک‎غذای خانواده
هایی که با کشت و کار و باغ و ‎تر برنج و لبنیات و گوشت بود. اما خانواده‎داشتند، بیش

کاری داشتند نه تنها نحوه تهیه و نوع غذاهای ‎چنین برنج‎داری سر و کار داشتند و هم‎باغ
ی آنان سخن گفت. از های غذای‎توان از تفاوت فرهنگ و عادت‎ها متفاوت بود، بلکه می‎آن

ها هم تا حدودی فرق داشت. زیرا غذای چوپانان زمانی ‎آن ةطرفی غذای چوپانان با خانواد
راه گله بودند، برنج و لبنیات بود و هر چند وقت شاید از ‎کردند و هم‎که خانه را ترک می

در روستا ها که ‎آن ةکردند. اما خانواد‎گوشت آن هم به شکل بریان یا کباب شده تغذیه می
مستقر بودند، علاوه بر لبنیات، از گوشت قرمز، مرغ و ماهی و انواع عذای گیاهی چون 

کردند. این غذاهای گیاهی یا به ‎، کدو و بادمجان و گوجه و... استفاده می8، قلیه7بشتباش
شکل سرخ کردنی بود، مانند تخم مرغ، کدو بره، گوجه فرنگی، سیب زمینی و..... یا این که 

کردند، مانند: چغندر، اسفناج یا بعضی از ‎پز تناول می‎یاهان مختلف به شیوه آباز گ
وقتی  ،های مناسب وسایل نقلیه و جاده نبودن وجودمهای خودرو. از طرفی به دلیل ‎سبزی

تری برخوردار بودند، چرا که آوردن غذا از  رفتند، از تنوع غذایی کم فصل گرما به ییلاق می
چه از باغات و مراتع ییلاق به دست ‎ق سخت بود، در نتیجه هر آنمنطقه قشلاق به ییلا

                                                                                                                                              
1 ĉȃ?i baxǝrdan 

2 penǝmȃzin 

3 pǝlȃ baxǝrdan 

  (.zami sare qǝzȃیا  zami sare pǝlȃ. )خورند ناهار یا غذایي که سر مزرعه مي 4

 (.ĉappun sǝreye qǝzȃیا  mǝzzǝlǝ sǝre qǝzȃیا  ĉappun sǝre qǝzȃ)خورند.  ناهار یا غذایي که در گوسفندسرا مي 5
  qazȃye xǝnǝgi  خانه غذای 6

7 bǝštǝbȃš 

8 qlyǝ 
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سالی یا سرمازدگی محصولات بسیار ‎کردند که گاه به دلیل خشک‎آوردند مصرف می‎می
 گرفتند.‎ها در مضیقه قرار می‎اندک بود و خانواده
 تری نسبت به کشاورزی برخوردار بود. معمولا‎ًداری از درجه اهمیت بیش‎از طرفی مال

دارای گاو و گوسفند و... بودند و با داشتن چوپان و ‎افراد متمول علاوه زمین زراعی و مرتع
 کردند.‎نیازهای خویش را برطرف می« 1گالش»

کردند و بعضی از افراد هم کشاورز و ‎هر چند چوپانان و کشاورزان در کنار هم زندگی می
ع چوپان از کشاورز بهتر بود. باید در )دارای گاو و گوسفند( بودند، همیشه اوضا دار‎هم مال

ارباب بودند و در فصل درو به دلیل  2نظر داشت اکار کشاورزان کارگر ارباب یا نصف کار
در نتیجه همیشه مقروض  ؛آورند بودن کشت و کار محصول خوبی به دست نمین مکانیزه

 گذاشت. ثیر میأها ت‎ارباب بودند. همین خود بر کیفت و چگونگی غذای آن
تر اربابان از این موقعیت اجتماعی برخوردار بودند که هم زمین زراعی و هم  البته بیش

تری به ‎دام داشته باشند. زمین زراعی چون درآمد خوبی نداشت در نتیجه اربابان توجه بیش
بودن کشاورزی و به کار نکردند. این در حالی بود که به دلیل مکانیزه ‎داری می‎مال و مال

شد؛ بدین صورت چند ‎ها به شکل دایر و بایر کشت و کار می‎سم و... زمین نبردن کود و
ماند و محل چرای گاو و ‎شد، سال آیند بایر می‎کاری می‎هکتار زمین که در یک سال برنج

شد. البته در جاهایی مانند کوهستان یا مناطق دشت که با کمبود آب ‎گوسفند ارباب می
پرداختند که بسیاری ‎جات و... می‎ت: جو و گندم، سیفیمواجهه بودند به کشت و کار حبوبا

 فروختند.‎از این محصولات استفاده خانگی داشت و مازاد محصول را می
داری مواد غذایی و خوراکی، تفاوت غذا ‎رفت تکنولوژیک و استفاده از ابزارهای نگه‎پیش

ن کشت و زرع محصولی شد‎میان شهر و روستا را به شدت کم کرده است. در عین حال تک
 ها را وابسته به شهر کرده است.‎در روستاها آن

داری و به طور کلی تولیدات مواد غذایی عدم  نکته حایز اهمیت در کار کشاورزی و دام
چنین  تعادل در سطح تولید و مصرف آن است. تولید کنندکان به دلیل عدم مطالعه و هم

شوند. مالاً در یک سال تولبد فلان میوه  عدم ثبات در بازار دچار ضرر و زیان زیادی می
کنند به تولید یک محصول خاص.  مانند هلو، کیوی و... بازار خوبی دارد، همگان شروع می

افتد و با کسادی بازار و مصرف  رسد، از رونق می همین که آن محصول به تولید انبوه می
داری هم وضع  شود، درباره دام شود، در نتیجه دچار ضرر و زیان زیادی می رو می هکننده روب

                                                                                                                                              
 .بان گاو بان گوسفند و گالش نگه چوپان نگه 1

کنند، محصول به دست آمده را با صاحب زمین نصف  نصف کار افرادی هستند که زمین کشاورزی دیگران کار مي 2
 است.«  akkȃrǝ?اکاره»کنند که نام دیگرش  مي
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داری و  به همین گونه است، به خصوص امروز با گرانی کود و سم و... برای کشاورزی و باغ
 هنگی وجود ندارد. آ گونه هم داران بازار بسیار آشفته است و هیچ گرانی مواد خوراکی برای دام

 و غدا تیهو
  شهر: الف

پیش از منظر وابستگی غذایی بین شهر روستاها تعاملی دو سویه وجود  ةتا چند ده
قدر زیاد بود که هم زن یا مرد ‎داشت؛ یعنی یک بده بستان دو طرفه. این دو طرفه بودن آن

کرد و مرد یا زن ‎رفت از یک یا چند مغازه خاص خرید می‎روستایی برای خرید به شهر می
ت روستا از یک فروشنده خاص روستایی خرید شهری هم برای خرید بعضی از محصولا

چنین ‎گفتند؛ یعنی خرید از یک جا یا مکان مشخص و هم‎می« 1ممل»کرد که اصطلاحاً ‎می
 از افراد خاص.

د در شهای گذشته سبب ‎گسترش و توسعه بیش از حد شهرنشینی به نسبت دهه
لوژی و مدرن شدن فرهنگ غذایی تغییر و تحولات زیادی به وجود بیاید. با ورود تکنو

ها غلبه کرد و انواع غذاهای صنعتی ‎مصرف غذا، فرهنگ شهر و شهرنشینی بر دیگر فرهنگ
پیش در سبد غذایی مردم غذاهایی چون  ةبومی وارد فرهنگ غذایی شد. چند ده و غیر
وجود نداشت، بلکه غذای  نی، سالاد ماکرونی، سالاد اولویه، پیتزا، فلافل، ساندویج و...وماکار

غالب مردم غذاهای سنتی چون گرماس پلا، کئی پلا، کشک پلا، انواع بشتباش و قلیه و... 
ها از دست داد. دلیل اصلی این  گاهش را در خانواده بود. به مرور زمان غذای سنتی جای

تغییر تحول گسترش شهرنشینی از یک طرف، مهاجرت و تحصیل جوانان از طرف دیگر و 
اقصی نقاط ایران به این منطقه است. از طرفی استفاده از  چنین ورود مسافران از هم

داری و ذخیره غذا تغییر کند. ‎د، روش نگهشداری مواد غذایی و خوراکی سبب  ابزارهای نگه
ها را در آن برای مدت محدودی ‎اگر در گذشته سردابه داشتند و بعضی از خوراکی مالاً
د و شوتر ‎ها طولانی‎داری خوراکی‎ها نگه‎مغازه کردند. با ورد یخچال به منازل و‎داری می‎نگه

داری بعضی از غذاها به طور کلی تغییر کند. مالاً دیگر مجبور ‎هم روش فرآوری و نگه
داری کنند. در ‎کرده، داخل ظروف یا پوست و شکم گوسفند نگه« قورمه»نیستند گوشت را 

تر وابسته به برنج شدند. ‎عین حال ساختار روستا به دلیل تک محصولی تغییر کرده، بیش
د و شوتولید ن زمینی، گوجه، کدو بره، بادمجان و...‎دیگر محصولات کشاورزی مانند، سیب

تر کرده است و از منظری وابستگی شهر به ‎همین خود وابستگی روستا به شهر را بیش
 کنند.‎تر مواد غذایی را از شهر تهیه می‎تر شده است. روستاییان بیش‎روستا کم

                                                                                                                                              
1 memǝl 
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کئی پلا، گرماس پلا، انواع بشتباش خرش و انواع قلیه »ری از غذاهای سنتی مانند بسیا
ها مانند انواع ماکیان ‎اما بعضی از آن ،کنند‎از بین رفته، بعضی از خانواده مصرف می« خرش

ها برای مشتریان ‎بسیاری از رستوران ر یا آلو خورشت در کنار مرغ و اردک و...پ‎ُخانگی شکم
کنند. در کنار این غذاهای سنتی غذاهایی چون کباب کوبیده، سالاد ماکرونی، ‎سرو می

ها شد. بعضی از غذاهای مازندرانی با تغییر نام ‎سالاد الویه، خورش کرفس و... وارد رستوران
خورش قیمه، « = 2لپه خرش»خورش فسنجون، « = 1مسما خرش»شود. مانند ‎سرو می

 ...قرمه سبزی و«= 3جعفری خرش»

 وابسته یروستاها :ب
در مناطقی که غذای اصلی برنج است با مناطقی که غذای اصلی نان است، نوع گفتار 

نون »گویند:  غذایی می ةها برای وعد غیر شمالی های غذایی متفاوت است. مالا‎ًوعده ةدربار
چرا که غذای اصلی « ؛ برنج بخوریم4بخریم پلا»گویند  ها می ، در حالی که شمالی«بخوریم

که برنج عنصر اصلی فرهنگ خوراک مردم شمال  مردم شمال برنج است. حال با توجه به این
های قدیمی  گویند و گاه در خانواده می« 5پلا پج»پز  ها به آش ایران از جمله آمل است، آن

 بردند. همین عنوان برای مادر خانواده به کار می
برخوردار بود. طبقات مختلف چه ای  به رغم تنوع غذا در شمال، برنج از اهمیت ویژه

ترین کارشان در زیست سالیانه این بود  داران و طبقات دیگر نخستین و مهم کارگران و دام
مین کنند و از چهار پنج خروار تا ده خروار برنج أکه با توجه به جمعیت خانوار برنج خود را ت

یا کل سال نزد کشاورزی کردند. افرادی که به عنوان کارگر فصلی  برای یک سال ذخیره می
کردند. چرا که دغدغه  شدند، بخش اعظم مزدشان را برنج دریافت می دار استخدام می یا مال

مین أمین برنج، تأساله بود، در حقیقت ت مین برنج یکأاصلی سرپرست خانوار در طول سال ت
کردند. این ‎میها بخش اندکی از مزدشان را پول دریافت ‎آمد. آن‎ساله به شمار می‎یک ةآذوق

ساله یک کارگر چه در روستاهای ییلاق و چه ‎خود نشان از اهمیت برنج در آذوقه یک
 افرادی که در شهر و دیگر روستاهای غیر ییلاقی به کارگری مشغول بودند، داشت.

پختند، بود؛ دیگ ‎معیار سنجش خرج یک خانوار به اندازه دیگ و مقدار برنجی که می
نوازی ‎چنین مهمان‎تر، عکس آن نیز صادق بود. هم‎نج یعنی خرج بیشتر برای پخت بر‎بزرگ
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2 lapǝ xǝrǝš 
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تر بود، آن فرد دست و دل ‎قدر سفره بزرگ هسنجیدند. هر چ‎یک فرد را به اندازه سفره می
 نوازتر بود.‎بازتر و مهمان

برابرانگاری عناصر نمادین و کلیدی در فرهنگ غذا با هویت در زبان مردم آمل و 
در زبان مردم این منطقه به کار « پلا پج» ل مشاهده است. تنها اصطلاحروستاهای آن قاب

گویند. ‎)پزنده پلو( می «پلا پج»فرهنگی گیلان )زبان گیلکی( به زن  ةرود. اگر در حوز‎نمی
چرا «. کئی پج»برند؛ یعنی ‎بلکه اصطلاح دیگری هم برای توصیف کدبانوی خانه به کار می

که چرا کدو نماد ‎زندگی مردمان این منطقه است. این که کدو حلوایی نماد دیگری از
ترین ‎توان دلایل متعددی برشمرد. مهم‎گویند. می‎می« کئی پج»شود و به آشپز‎محسوب می

مسئله مصرف زیاد آن است، از طرفی خاصیت دارویی دارد، چون سرشتی گرم دارد، در هر 
کنند. دلیل دیگر علاقه ‎آن استفاده می غذایی از آش گرفته تا خورش لوبیا، باقلی برنج و... از

رس همگان بود. مسئله بعدی تولید آن است. نیاز به ‎ارزان و در دست و زیاد مردم به آن بود
چنانی هم نیاز دارد، از طرفی نیاز به آب و وجین زیاد ندارد. ‎سم و کود ندارد، به مراقبت آن

شد و دیگر از ‎وقتی کمی بزرگ می کردند.‎کاشتند، چند هفته از آن مواظبت می‎آن را می
آفت در امان بود تا زمان محصول نیاز به مراقبت ویژه نداشت. از طرفی همه جا قابل رویش 
است. کنار مزارع گرفته تا باغ و... شاید به همین دلایل است که گاه به طور استعاری از 

هم پخت آن راحت بود،  کنند. با توجه با این که کدو پلو‎یاد می« کئی»مازندرانی اصطلاح 
مزه بود و ‎شد، نیاز به خورش خاصی نداشت، در عین حال خوش‎غذایی که زود آماده می

تر غذای خانوادگی بود تا برای مجلس و مهمان. به هر ‎مورد علاقه اهالی. از طرفی بیش
زدهای زیادی هم  هایی که برشمردیم، به نوعی نماد است و زبان صورت با توجه به ویژگی

 ،از جمله به کسی که بخواهد فخرفروشی کند و میان جمع فارسی صحبت کند ،جود داردو
مگه کئی پلا ره یاد بکردی یا فارسی نئو، کئی پلا ره یاد »گویند: ‎به تمسخر به او می

؛ یعنی فاتحه کدو 2کئی پلای فاتحه شیشمه»گویند: ‎می« کئی پلا»ارزشی ‎در کم« 1بکردی
ای که ‎زاده‎؛ عجب امام3ای که ونه قنّل کئی کوله‎زاده‎امام عجب»، «پلو سوت زدن است

چنین تفاوت فرهنگ غذایی اهل کوه یا ییلاق در حوزه ‎هم« قندیل آن پوست کدو است.
« کئی»ها گاه به کنایه مردم دشت و قشلاق را ‎شود تا آن‎کوهستانی فرهنگ آمل باعث می

اما به دلیل سرشت کوهستانی  ؛دکنن‎نامند. مردم کوهستان هر چند کدو مصرف می‎می
خوتر و ‎بودن، سرسخت و مقاوم بودن، روحیه خشن داشتن در برابر مردم اهل دشت که نرم

                                                                                                                                              
 .mage ka?i pǝlâ rǝ yâd bakǝrdi را فراموش کردی؟ یعني اصل و نسب از یادت رفت.« کئي پلا»مگر خوردن  1

2 ka?i pǝȃlye fȃtehǝ šišǝmǝ. 

3 ?ǝjab ?emȃmzȃdǝ?i ke vǝne Qandil ka?i kulǝ. 
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گیرند. چرا که مردم اهل دشت هم اصطلاح ‎ها را به تمسخر می‎تر دارند، آن‎روحیه لطیف
معاشرت نیستید. برند. یعنی اهل آداب و ‎ها به کار می‎را برای آن« کوهی بودن»تمسخرآمیز 

گذاری استعاری به ناراحتی ‎به هر صورت با وجود بعد کنایی این اصطلاحات، این نام
کدو حلوایی است که در میان مردم « کئی»انجامد. در این ساختار استعاری منظور از ‎نمی

جا با وجود تعلق ‎)کدوی رشتی، گیلانی( معروف است. در این« 1رشتی کئی»این ناحیه به 
های موجود در فرهنگ ‎)دریای مازندران( تفاوت ان و گیلان به حوزه فرهنگی شمالمازندر

غنای دو ناحیه به توصیف مرزهای قومی و فرهنگی به کمک سیستم غذایی و نمادهای 
 تر از جلگه و دشت‎موجود در آن منتهی شده است. این تفاوت در ناحیه کوهستانی بیش

 شود.‎احساس می )ناحیه قشلاقی(
پیوند عمیق وجود « دیگری»جا هم میان مرزهای قومی و توصیف ‎‎ن دیگر در اینبه سخ

توان در نمونه دیگری هم ‎دارد. شدت این بعد فرهنگی در فرهنگ غذایی و معیشتی را می
تر کشاورزان چند مرغ و خروس و غاز و بوقلمون ‎که در خانه و برزن بیش‎سراغ یافت. با این

خانه با تدبیر خویش به نوعی برای برنج خورش آماده کند. در  و... وجود داشت تا کدبانوی
چنین ‎بخشی از هویت خانه و منازل روستایی بودند. هم ةحقیقت ماکیان خانگی هم به مااب

مین لبنیات و گوشت داشتند. هر أها چند گاو و گوسفند در خانه برای ت‎بسیاری از خانواده
شان برنج بود، کیفیت و کمیت برنج ‎و نیستزار تمام هست ‎چند در مناطق دشت و شالی

کرد؛ یعنی با فروش برنج اولین کاری که ‎بود که غذا، پوشاک، تفریح و... را تعیین می
ها برای عروسی ‎رفتند. از طرفی تمام قرار و مدار آن‎زیارتی می ـ‎کردند یک سفر سیاحتی‎می

دروی برنج عروسی بگیرند. به کردند در فصل پاییز بعد از ‎به برنج بستگی داشت و سعی می
اساس کاشت و برداشت  شان را بر‎تر قرار و مدار زندگی‎همین دلیل مردمان دشت بیش

بعد از نشا، بعد از درو، بعد از وجین و... و این عناصر خود یک  گذاشتند. مالا‎ًشالی می
 موقعیت زمانی و ساعت طبیعی بودند.

خوردن نان نشانه فقر و نداری است. بسیاری های دور نگاه عمومی این بود که ‎در زمان
اخیر  ةکردند. اما در چند ده‎ها، برای گریز از این برچسب، پنهانی نان مصرف می‎از خانواده

زیرا گرانی برنج از یک طرف و تبلیغات اثرات منفی مصرف  ؛مصرف نان بر برنج رجحان دارد
بلکه شام و  .خورند‎نه و عصرانه نان میها نه تنها صبحا‎بسیاری از خانواده ،برنج ازطرف دیگر

 کنند.‎ناهار هم نان مصرف می
 

                                                                                                                                              
1 rašti ka?i 
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مین لبنیات یا گوشت أتر کشاورزان در خانه چند گاو گوسفند برای ت‎که بیش‎‎با این
داشتند و به نوعی در تمام طول سال با گاو و گوسفند سر کار داشتند و اصطلاحاً به این نوع 

« چوپان»و « گالش» «خود»متفاوت از  «دیگری»اما  گفتند.‎می« 1کتول»گاو و گوسفند 
، «3دمّل کرد»، «2دمس په»ها از اصطلاحات چون ‎نامیدند و برای بیان شدت این تفاوت‎می
های مختلف هویت چون هویت جنسی، قومی و ‎گونه .کردند‎استفاده می« 4فرام گوی گالش»

د. تفکیک قومی در عادات شو‎فکرانه با توجه به خوراک نیز تعیین می‎حتی هویت روشن
بردند، از انواع خورش ‎تری بهره می‎کشاورزان غذای متنوع کند.‎غذایی خود را آشکار می

ها از ‎که غذای چوپانان و گالش کردند. در حالی‎استفاده می گیاهی تا ماکیان خانگی و...
گاو شیرده هایی که گوسفند و ‎ها آن‎و گالش ندر بین چوپانا .تری برخوردار بود‎تنوع کم

متفاوت بود. انواع « دمس په و فرام گوی گالش»هایی چون ‎داشتند از دیگر چوپان و گالش
هایی که حیوان ‎لبنیات از جمله: ماست، شیر، کره، پنیر و... در اختیار چوپانان و گالش

ذای بهتری در اختیار داشته باشند. اما دیگر چوپانان و غشد ‎شیرده داشتند، سبب می
ها ‎در نتیجه چشم به راه ارباب بودند تا برای آن ،از این موقعیت برخوردار نبودندها ‎گالش

تری داشتند. چرا که گوسفند ‎رسی راحت‎چنین چوپانان به گوشت دست‎آذوقه بیاورد. هم
ها گوسفندان و بزها دوقلو ‎تر بود. گاهی وقت‎حیوانی کوچکی بود، کشتن و خوردن آن راحت

 خوردند.‎کردند و می‎یکی از دوقلوها را ذبح میزاییدند و چوپانان ‎می

 آن تحول سیر و یکوهستان‎نیمه و کوهستان غذایی فرهنگ: پ
مراودات مالی و کالایی گسترده با مناطق  نبودفضای بسته و  ة، به واسط‎های پیش‎تا دهه

دامی، مواد  ةدیگر و نیز کمبود پول، فرهنگ غذایی مردم کوهستان عمدتاً به همان فراورد
داری و ‎دام ةشد که در دو حوز‎های کشاورزی محدود می‎موجود در طبیعت و زمین ةاولی

رس بود. از این منظر بخش ‎کشاورزی و مواد موجود در طبیعت به شکل خودرو در دست
کردند، یا از ‎غذای این مردمان یا از لوبیا و عدس و نخود و... که خودشان کشت می ةعمد

هایی چون انواع ‎آوردند یا خوراکی‎شان به دست می‎های‎بود که از دام محصولات لبنی
که اشتغال ‎که در طبیعت به صورت فصلی موجود بود. ضمن آن ها و...‎ها و قارچ‎سبزی

داری حیواناتی چون گاو و گوسفند این زمینه را فراهم ‎داری و نگه‎زمان مردم به دام‎هم
اهالی کوهستان  ةای در سفر‎اصلی مردم سهم ویژه ن غذایاآورد که گوشت قرمز به عنو‎می
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داشته باشد. به عبارت دیگر ما با یک سبد غذایی محدود اما مقوی سر و کار داریم که 
 ةهم شود. البته موضوع برنج متفاوت است. تقریبا‎ًزیستی با طبیعت حاصل می‎همگی در هم

فرستادند ‎زار می‎گری در زمین شالیها هر سال یکی از مردان جوان خانواده را به کار‎خانواده
چنین نوعی از برنج نامرغوب را برای ‎خانواده بود. هم ةمین برنج سالیانأو حاصل این کار، ت

 دانه‎ها و نیم‎برای سگ« 1لوت»کردند و به طور مشخص ‎شان استفاده می‎خوراک حیوانات
های دشوار، حیوانات از ‎های ماکیان از این جمله است. البته در سال‎( برای جوجه2)چپا

چنین خوراکی محروم بودند. لوت از نظر ظاهر شبیه سوپ بود، در ظروف مسی، سفالی و... 
 خورد.‎می گس ،ای که ریخته نشود‎ریختند، به گونه‎می

ها دو محصول استراتژیک وجود داشت، برنج و گندم. در چنین ‎در زیست قدیم خانواده
پایاپای که به  ةبا نوعی معامل ج که از دشت و عموماًموقعیتی مردم کوهستان، به جز برن

کردند، در دیگر ‎گویند؛ یعنی کار در برابر برنج تهیه می‎می« 3دکش هاکردن»زبان محلی 
های روستایی به آرد ‎کردند و در آسیاب‎غذاها خودکفا بودند. گندم را خودشان کشت می

های ‎خانواده ةپختند. تقریباً هم‎شان را می‎کردند و در تنورهای خانگی نان‎تبدیل می
مین محصولات لبنی مانند شیر، أنشین، حیواناتی چون گاو و گوسفند را برای ت‎روستایی کوه

دادند. غلاتی چون انواع لوبیا، ‎پنیر، ماست، کره حیوانی، و... و محصولات گوشتی پرورش می
 شد.‎د مصرف میراه گوشت و گاه منفر‎کردند که عموماً هم‎.. کشت می.عدس نخود و

های ‎هراز و احداث راه ةبا تغییر و تحولات تاریخی و اجتماعی به ویژه احداث جاد
کوهستانی، فرهنگ  ةروستایی، و به تبع آن، ارتقای سطح زندگی مردم منطق‎رو بین‎ماشین
سی به بعد که اصلاحات اراضی اتفاق افتاد،  ةرفته از ده‎شان نیز تغییر کرد. رفته‎غذایی

تر شد. اگر تا پیش از آن کشاورزان لوبیا، ‎مراودات مالی و کالا در پرتو ارتباطات گسترده
کردند، بخشی ‎گندم، عدس، نخود و... برای خودشان و یونجه، جو و... را برای دام کشت می

افراد فقیری که زمین نداشتند کردند. ‎از کالاها را برای معاوضه و بخشی را ذخیر می
ترین درختان در کوهستان گردو بود، که در ‎چنین قدیمی‎شان به انصاف ارباب بود. هم‎چشم

 کردند.‎استفاده می 4غذاهایی چون اغوذپلا و اغوذخرش
                                                                                                                                              

1 lud  یاlut شبیه سوپ  .پختند ای را که قابل خوردن نبود، در دیگي مي دانه بود، برنج نیم گغذای مخصوص س
 دادند. ميگ ریختند و به س کردند. داخل ظروف مسي یا سفالي مي درست مي

2 ĉǝpȃ. 

3 dǝkaš hȃkǝrdan یض کالا در برابر کالاست. اگر کسي در مقابل کار در مزرعه برنج دریافت تر تعو این اصطلاح بیش
 گفتند. مي« qǝrȃr hȃkǝrdan قرار هاکردن» اصطلاحاً به آن ،کرد مي

4 aquz xǝrǝš   و ?aquz pǝlȃ  
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، سیب ترش، آلوی 1چره نیز عموماً چشم مردم به طبیعت بود، تونک‎برای میوه یا شب
و... که به شکل خودرو در طبیعت وجود داشت و  3گیل( ولیگ(، کنس )از2)رز هلی وحشی

هایی ‎ها و چاشنی‎ها و ترشی‎علاوه بر مصرف تابستانی با خشک کردن یا تبدیل به انواع رب
چره و ‎جالیزهای تابستانی، شب ةها به علاو‎گونه‎کردند، این‎از این قبیل در زمستان آماده می

های معطر مانند ‎های غذایی، معطوف به سبزی‎مردم بود. بخش دیگری از غذا و چاشنی ةمیو
و دیگر گیاهان خوراکی خودرو بود که در طعم و  4شوآل، شابشکوه، استا، پتنیک، سیرک

ای از دارو و درمان به طبیعت بستگی ‎چنین بخش عمده‎عطر غذا نقشی ویژه داشت. هم
داروها بود مانند  ةفور در کوهستان وجود داشت، مواد اولیداشت و گیاهان دارویی که به و

 )شیرین بیان( و... 5باریجه، گل گاوزبان، بابونه، کاسنی، عسل سیس
داری و کاشت درختانی چون سیب و گردو و گیلاس و گلابی و...، مردم ‎با گسترش باغ

ل ذخیره نبود و کردند که قاب‎محصولاتی برای فروش داشتند. در واقع محصولاتی تولید می
رسید و این امر به گردش مالی و تزریق پول به ‎زمانی مشخصی به فروش می ةباید در باز

های مناطق دیگر را خریداری ‎زندگی مردم منجر شد و در پی آن، مردم توانستند خوراکی
 چنان ادامه یافت.‎کنند و این چرخه هم

مردم کوهستان و  ةدود زیادی سفراین تحول بنیادین فرهنگ غذایی را تغییر داد و تا ح
جلگه شبیه هم شد. از این دوره به بعد، تفاوت میان فرهنگ غذایی دشت و کوه به حداقل 

 رسد.‎می
جا دارند. در گذشته به هر طریقی سعی ‎عامه مردم آمل علاقه مفرط به ییلاق و غذای آن

ند و از آب و هوا و غذای ها به ییلاق کوچ کن‎کردند، چند ماهی یا چند روزی را تابستان‎می
؛ یعنی سبزی ییلاق برابر است 6کوی واش، مازرون لاش»زد ‎جا بهره ببرند. زبان‎طبیعی آن

 مند و وابسته بودند. هقدر به ییلاق علاق هنشان از آن دارد که گذشتگان چ« با گوشت قشلاق
کردند ‎گردو مصرف می راه ناشتایی و صبحانه حتما‎ًاز غذاهای مهم ییلاقات گردو بود. هم

در حقیقت نوعی خورش محسوب  .پختند‎و گاهی وقت مغز گردو را داخل برنج ریخته، می
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در حالی که در منطقه قشلاق گردو به این اندازه  ــگفتند‎می« 1اغوز پلا»ه آن ب‎ ــ شد.‎می
 دارای اهمیت نبود.

لاق مصرف بالایی از جمله غذاهایی بود که هم در ییلاق و هم قش« قورمه»چنین ‎هم
 ةداشت. به نوعی باید گفت، غذای آماده هم برای خانواده و هم برای مهمان بود. در وعد

غذایی ناهار و شام، کدبانوی خانواده بلافاصله مقداری از آن را داخل قابلمه ریخته، گرم 
کرد، به عنوان خورش برای پذیرایی ‎کرد و چند تا تخم مرغ هم کنارش نیمرو می‎می
تر خود را نشان ‎آورد. به دلیل عدم تنوع غذایی در ییلاق و کوهستان این موضوع بیش‎می
ای که باید گفت در اکار وعده غدایی شام و ناهار ‎تر مورد استفاده بود به گونه‎داد و بیش‎می
 وجود داشت.« قورمه»

  غذا یبند‎طبقه
پنج وعده غذا  دار بودند تا‎هایی که کشاورز و باغ‎جامعه روستایی به خصوص آن

خوردند، معمولاً برنج و شیر، برنج و گردو، ‎خورند، صبح زود ناشتایی می‎/ می خوردند‎می
« 2صبانه»خوردند که به آن ‎ها برنج با قلیه یا بشتباش می‎با چایی بود، بعضی برنج و پنیر و...

« 3چاشت سر چایی»خوردند که به آن ‎گفتند حدود ساعت نه الی ده صبحانه می‎می
کردند. ناهار را برنج با خورش و ماست میل ‎میل می گفتند، تقریباً همان غذای صبحانه را‎می
گرفتند. که ‎چنین از لبنیات به شکل گرماس بهره می‎کردند، یا از قلیه و بشتباش و هم‎می

گفتند. حدود سه عصر عصرانه ‎می« 4چاشت»راه با پیاز یا سیر بود. به ناهار ‎معمولاً هم
گویند. عصرانه مانند ‎می« 6شوم»گفتند. به شام ‎می« 5په نمازین»د که به آن خوردن‎می

راهش نان یا برنج و پنیر، شیر، مربا یا یکی ‎صبحانه و ساعت دهی مفصل نبود، شاید به هم
کردند. هنوز بسیاری از افراد ‎از موارد نام برده. در تهیه و تدراک شام مانند ناهار عمل می

خوردند، هنگام خوردن ‎اما در گذشته هر پنج وعده را برنج می ،خورند‎میناهار و شام برنج 
گاه با شیر یا پنیر و... ‎کردند، آن‎صبحانه برنج را روی انبر آتش گذاشته، روی زغال برشته می

خوردند. گوشت گاو یا گوسفند را از  می« 7یخینی» خوردند. در بعضی مواقع گوشت‎می
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هایی را که کمی گوشت داشت، داخل دیگ گذاشته با آن  انکردند. استخو استخوان جدا می
شد،  ماند، حسابی پخته می گذاشتند تا صبح می زدند، روی بخاری هیزمی می پیاز و ادویه می

الا قشر کم  تر هنگام کار سخت کشاورزی بود و غذاهای بالا بیش خوردند. صبحانه با برنج می
کاری از انواع دوشاب به عنوان خورش  فصل بیدرآمد چنین غذاهایی نداشتند، به خصوص 

کردند. طبقه مرفع و ارباب هر نوع غذایی برای خوردن داشت. برای صبحانه و  استفاده می
را « 2پلا بخردن» برای ناهار و شام اصطلاح« 1چایی بخردن»ساعت دهی و عصرانه اصطلاح 

 بردند. به کار می
کنند. ‎میمصرف ... و ماکرونیآب گوشت و  یا یرها شام را نان و حاض‎امروزه اکار خانواده

خورند. البته نان هم ‎میبار ‎یکو... هر چند وقت  یگوشت و ماکرون‎چون آب غذاهاییالبته 
تر ‎نزدیک اخیر های‎نبود، هر چند به دهه یمهم یخوردند، نه به اندازه برنج، چون غذا‎یم

است. هر  غذاییمهم  های‎برنج شد. امروزه نان از وعده برای بهتری گزین‎جای، نان یمشو‎می
خورند. ناگفته نماند ‎میخوردگان اگر صبحانه و عصرانه نان نداشته باشند، برنج ‎چند سال

، دال بر کمبود برنج بیاوردسر سفره نان  کسیخورند. اگر ‎یوقت نان و برنج را با هم نم یچه
 یشخوردن نان بکند و برا ینفر تقاضا یکه ک ینباشد، مگر ا هماناست، به خصوص اگر م

 .یاورندسر سفر ب

نشین و دائم در حرکت ‎تر کوچ‎این وضعیت در بین چوپانان متفاوت بود، چوپانان بیش
خوردند. به خصوص افرادی که از صبح ‎بودند و از طرفی بدون زن و فرزند، دو وعده غذا می

. صبح برنج پخته گرماس درست گشتند‎بردند و غروب برمی‎گوسفند را به صحرا می
خوردند که به ‎گشت، چیزی نمی‎خوردند تا غروب که گوسفند را به آغل برمی‎کردند و می‎می
خوردند. از ‎گفتند. غروب دوباره برنج پخته با شیر و ماست یا کشک می‎می« 3یک وقته»آن 

صبحانه، ناشتایی و راه بعضی از وعده غذایی از جمله ‎زمانی که چای به غذا اضافه شد، هم
خوردند. البته نان بعد از برنج اهمیت داشت، به خصوص بین مردمان شهر ‎عصرانه چای می

و افرادی که توان کافی برای تهیه برنج نداشتند. بعضی از کارگرها سر مزرعه و باغ بعد از 
ایش چای خورند. اگر مهمان بیاید، بر‎ها هم بعد از شام چای می‎خورند، بعضی‎ناهار چای می

این وضعیت در زندگی شهری  آورند. البته اولویت با چای است.‎ها شربت می‎‎آورند، بعضی‎می
دارها ‎خورند، بعضی از مغازه‎تر سه وعده صبحانه، ناهار و شام می‎دار بیش‎کند، مغازه‎فرق می
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شوند، شاید چند لقمه نان بخورند، اگر نان نباشد، تا وعده شام ‎وقتی عصر گرسنه می
 کند.‎رسنگی را تحمل میگ

 ها‎نخوردنی و ها‎خوردنی
 ها‎بندی‎بندی و بررسی کرد. بعضی از این طبقه‎قهبتوان ط‎غذاها را از منظر گوناگون می

ها و... ‎ها، عادت‎ها به سنت‎گردد، بعضی‎ها برمی‎انسان ...به اعتقادات، باورها، طبع و سرشت و
سزایی دارد. با این وجود خوردن ه ثیر بأغذا تبه هر صورت نظام باورها در نوع و چگونگی 

گوشت از ‎بعضی از غذاها به شکل تابو در بین مردم مطرح است. مانند خوردن حیوانات حرام
کنند، اما عامه مردم از این گروه دوری ‎جمله خوک که بعضی از افراد آن را مصرف می

اکراه دارند. اگر مجبور به دست ها ‎ن به آندادزیرا اعتقاد دارند نجس است و دست  ؛کنند‎می
شوند: گروه اول ‎کشند. این افراد به دو گروه تقسیم می‎شان را آب می‎دادن شوند، دست

اند که مردم برای ‎معروف هستند. در حقیقت از خانواده کولیان« 1خی زن»اند که به ‎افرادی
« 2خی خوار»گروه به کنند. این ‎بانی مزرعه جهت جلوگیری از حمله گراز استخدام می‎نگه

کنند، ‎ها آشکارا گوشت گراز را مصرف می‎ها پنهانی و بعضی‎اند. به هر صورت آن‎هم شهره
ها ندارند. گروه دوم جوانان یا افرادی هستند به نجس بودن ‎زیرا اعتقادی به حرام بودن آن

مزه  خوشزیرا معتقدند گوشتش  ،خورند‎خوک اعتقاد ندارند، آن را شکار کرده، پنهانی می
گویند. در گذشته شکارچیان  می« 3باشر»خوک که به آن  است به خصوص گوشت بچه

زمانی که حیوانات آبستن بودند یا بچه داشتند  کردند، مالاً های خاصی شکار می محلی زمان
کردند. در  خواستند شکار کنند، نرها را شکار می کردند. اگر می دادند، شکار نمی و شیر می

ها به دلایلی چون گوشت شکار  کردند. البته آن ن، به همین شیوه عمل میمورد پرندگا
کردند. چون شکار حیوانات سخت بوده، وقتی شکار  شکار می ،مزه و مقوی است خوش

دادند. اما ‎ها می سایه کردند و به عنوان تبرک به در و هم اش می قطعه کردند، قطعه می
کنند، در هر زمان و موقعیتی شکار ‎ت نمیشکارچیان امروزی هیچ آداب خاصی را رعای

 شود.‎کنند و این خود به نوعی باعث انقراض نسل حیوانات شکاری می‎می
از منظری غذاهای زنانه و مردانه نداریم مگر زمانی که زائو پسر زاییده باشد، به او بعضی 

درد ‎معتقدند نوزاد دلدهند، زیرا ‎از غذاهای نفاخ مانند حبوبات، هندوانه، بادمجان و... نمی
 شود.‎چون معتقدند باعث فتخ بیضه می ،دهند‎شود. آب به زائو نمی‎می
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و شیر اسب مصرف دارویی  (1)تشی تیغی‎گوشت بعضی از حیوانات مانند خرس و جوجه
های گوسفند مفید است، اگر گوسفندی ‎دارد. پی یا چربی گراز برای درمان بعضی از بیماری

تا چهل روز گوشتش حرام است. پی خرس برای درمان بعضی از  را پی گراز خوراندند
اما  ،های انسان از جمله پا درد مفید است. شیر اسب حلال نیست و نباید خورد‎بیماری

 گویند برای درمان حصبه مفید است.‎می
 ی ازکوچک دستهها ‎اند. مانند گندم یا برنج. به عنوان ماال مازندرانی‎بعضی غذاها مقدس

د یا برنج یا نان روی زمین نکن‎کنند و در گوشه اتاق آویزان می‎گندم را تزیین میبرنج و 
گذارند تا کسی لگد نکند و حیوانات بخورند. بر ‎ای می‎در گوشه ،بوسند‎ریخته شود، آن را می

شوند. نباید فراموش کرد ‎این اساس غذاها به خوردنی و غیرخوردنی یا نخوردنی تقسیم می
شوند. مانند پرستو، ‎پرندگان به دلیل قداست و توتمی بودن هرگز شکار نمیکه بعضی از 
بلکه در  ،سازند‎ها نه تنها در هر کوی برزن لانه می‎سر، کبوتران خانگی. آن‎به‎یاکریم، شانه
ها و محل کار که به شکل کارگاهی است و ‎ها، انبارها و حتی بعضی از مغازه‎سقف ایوان

کنند. چون نشانه خیر و برکت ‎ست ندارد، جای خوش میسقف و درش زیاد چفت و ب
ها غذا بدهند. کبوتر از این وضع ‎کنند، مستقیم و غیر مستقیم به آن‎دانند. سعی می‎می

داری کنند، برای ‎ای نگه‎گویند: آمد نیامد دارد؛ یعنی اگر آن را در خانه‎است. می نامستا
ها نقمت و بدبختی. در بسیاری از ‎شود و برای بعضی‎ها باعث برکت و ثروت می‎بعضی
زاده ابراهیم کبوترهای زیادی وجود ‎زاده عبدالله و امام‎ر رفت و آمد مانند امامهای پ‎ُزاده‎امام

کنند. به ‎ها جو و گندم نذر می‎کنند، بلکه برای آن‎ها را شکار نمی‎دارد، مردم نه تنها آن
گیرند. در حقیقت کبوتران را ‎قرار میتر مورد اذیت و آزار یا شکار افراد ‎همین دلیل کم

 دانند، دارای تقدس هستند.‎زاده می‎متعلق به امام
خورند. دو غذا که طبع سرد دارد یا ‎بعضی غذاها را به دلیل سرشت گرم یا سردشان نمی

شود. مانند: ‎خورند چون باعث سردی یا گرمی می‎دو غذایی که طبع گرم دارد با هم نمی
)طبع  )باعث انگل(، ماست و ماهی ترشی )باعث انگل(، گوشت و شیر خربزه و عسل، شیر و
ها ‎آن ( و...2شود(، ترشی سیاه و ترشی سفید )سیو ترشی و اسپه ترشی‎سرد باعث سردی می

اند، شغال ‎بعضی از حیوانات مانند: سگ، خوک یا گراز، موش نجس خورند.‎را با هم نمی
غ، جغد، دارکوب، کرکرا و به طور کلی گوشتش تلخ است و بعضی پرندگان مانند کلا

 ؛خورند‎ها کلاغ سیاه را می‎اند. بعضی‎خوارند، نجس‎دون ندارند و گوشت‎پرندگانی که سنگ
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را  ها حیوانات مانند: خرس، الاغ، اسب، قاطر و...‎گویند گوشتش حلال است و بعضی‎می
اما یک قسمتی از بدنش مکروه است، چون  ،دانند. مالاً گوشت اسب حلال است‎مکروه می

شود گوشت اسب را خورد. حیوانات نشخوارکننده حلال ‎آن قسمت ناشناخته است، پس نمی
اند. خرگوش بز پا )دارای ‎ها خوراکی‎اند و غیر خوراکی بعضی‎اند. بعضی گیاهان سمی‎گوشت

 اند.‎ماهی و مارماهی حرام‎گوشت است. سگ‎سم بز( باشد، حلال
نامند. و به دو ‎می« و.... 1گوشک، آگله، کمااوش، مرکلا»ها را در مناطق مختلف آمل‎قارچ

ها مانند: ‎سمی است و بعضی قارچ« مرکلا»مانند:  ؛کنند‎دسته سمی و خوراکی تقسیم می
های ‎اند. برای شناخت قارچ سمی از غیر سمی راه‎و... خوراکی 2چلچلا دستین، زردکیجا

 مختلف وجود دارد:
محل فضولات حیواناتی « مرکلا»معمولاً رویش قارچی چون  محل رویش قارچ: ـ1

شناسند و با  می ،روید چنین افراد مطلع مناطقی که قارچ می روید. هم چون گاو و اسب می
 دانند فلان منطقه قارچش سمی است یا خیر.  توجه تجربه و شناختی که دارند، می

های سمی سیاه یا تیره است در حالی که ‎چداخل کلاهک قار از روی ظاهر قارچ: ـ2
های درحتی از روی رویش ‎رنگ است. قارچ‎ای خوش‎های غیرسمی داخل کلاهک قهوه‎قارچ

 دهند سمی است یا غیر سمی.‎چنین ظاهرشان تشخیص می‎درختان و هم
 اند.‎ها تلخ و سمی«وسنی»در طبیعت دارند، « 3وسنی»های خوردنی مشابه خود ‎بعضی

نذری توتم و مقدسند، اگر کسی رژیم غذایی داشته باشد و نتواند بخورد، برای غذاهای 
 دارد.‎ای از آن را برمی‎تبرک هم شده، تکه

  شود. مکی می زیرا صورتش ککی ،مغز گوسفند برای بچه حرام است
 شود. خوردن تخم خام کدو، برنج خام و... باعت انگل می

ثیر منفی روی هوش و أشود؛ یعنی ت کندذهنی می اید پیاز بخورد زیرا باعثبآموز ن دانش
 گذارد. ذکاوت او می

شود، به ‎ها توصیه می‎که بعضی از غذاها جنبه دارویی دارد، خوردن آن‎با توجه به این
اما خوراندن آن برای کودکی که شب  ،گوسفند حرام است« 4بن سوی»همین دلیل اگر چه 

ترشی آخر سال برای درمان تمام امراض مفید است.  آش هفت ادراری دارد، مفید است.
                                                                                                                                              
1 gušak ،?ȃgǝlǝ  ،kǝmȃ?uš ،markǝlȃ 

2 ĉǝlĉǝlȃ dassin ،zardǝ kijȃ 

  vǝsniاما از منظر مزه و طعم فرق دارند و خوردني نیستند.  ،مشابه، از نظر شکل ظاهری شبیه هم هستند 3

.bǝnǝ su  طحال 4
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اما برای درمان بعضی از دردهای استخوانی از جمله  ،تیغی( مکروه است گوشت تشی )جوجه
 درد نوزاد خوب است. گیاه )پهن تازه گاو( برای دل چل پادرد مفید است.

ت. برای دیدگی مفید اس زردچوبه و نمک برای درمان درد استخوان یا شکستگی و ضرب
دیدگی استخوان، پهن اسب، نمک، کره و زردچوبه را تفت داده،  درمان شکستگی یا ضرب

بستند. خوردن الکل، بنزین، عصاره برگ درخت شمشاد و عصاره آقطی برای از  روی آن می
 بین بردن انگل مفید است. آب غوره، شفید، کرفس و... ضد چربی خون است و...

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 

 (روستای طره) دارا خوراک در
 گر فرهنگ / پژوهش پری طرئی کبری شاه

 
 
 
 

در  خوراکیهای  ترین فرهنگ رارزشترین و پُ یکی از متنوع ،یراندر ا ها خوراکیفرهنگ 
 اتو با ترکیب برد می  تنوع منابع گیاهی و حیوانی بهره. این فرهنگ، از است جهان
 .آورد ها به وجود می ها و انواع مزه با طعم هایی خوراکها و گیاهان،  ندانه ادویهم هوش

زندگی روزمره بلکه با  بافرهنگ ایرانی از جوانب بارزی است که نه تنها در  خوراک
ایرانی نه تنها به  یها خوراک. اط داردارتبهای فرهنگی این سرزمین  تاریخ، هنر، و ارزش

گر تنوع جغرافیایی و تاریخ  ، بلکه نمایانروند به کار می عنوان منبع انرژی برای جسم
 .هستند مانفرهنگی کشور

عنوان میراث  و بهمحلی دارند،  های ویژگیداری و انتقال  ا نقش بارزی در نگهه خوراک
 مانندها و مراسم خاصی  شوند. جشن های آینده منتقل می به نسلناملموس فرهنگی پُربار 

 .راه هستند هم و خاص سنتیی ها خوراکپخت با  ها چله، و عزاداری ، مهرگان، شبنوروز

در نظر باید  را هم های کشاورزی بر محیط زیست و فعالیت ها متقابل خوراک تأثیر
زی ایرانی نقش مهمی در کشاورزی . استفاده از مواد اولیه محلی و فصلی در آشپداشت

 .محلی و حفظ تنوع زیستی دارد

در فرهنگ ایرانی به عنوان یک هنر و ارزش فرهنگی با تنوع و تأثیر تاریخی و  خوراک
هویت ملی ایرانیان  ارکانسزایی برخوردار است و به عنوان یکی از  هاجتماعی، از اهمیت ب

 .شود شناخته می

تأثیرات جغرافیایی، تاریخی، فرهنگی و اجتماعی شکل به  توجه اای ایرانی به خوراک
. های مهم آشپزی ایرانی است های خاص، از ویژگی گرفته است. ترکیب مواد محلی و ادویه
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ها، و تبادلات  های مختلف مذهبی، مهاجرت تنوع انواع گیاهان و حیوانات، تأثیرات فرهنگ
 اند.  داشتهدر این فرهنگ  تجاری نقش اساسی

های متنوع پخته و مصرف  چون دیگر نقاط ایران بزرگ، خوراک روستای طره هم همدر 
ای  شود. این جامعه روستایی هم به فراخور محل زندگی و اقلیم و با توجه به مواد اولیه می

هایی از روش زندگی در این روستا  آفریند که نشانه هایی را می که در اختیار دارد، خوراک
ناپذیر کشاورزان و  های خستگی ه با توجه به اقلیم کوهستانی و فعالیتهایی ک دارد. خوراک

 داران خود را دارند. ها هنوز هم طرف ها طراحی شده است. این خوراک تأمین نیروی آن
ها مخصوص این روستا و یا منطقه جغرافیایی است. هرچند  تعدادی از این خوراک

ن است، ولی شیوه ترکیب مواد و پخت سا ها با دیگر نقاط کشور یک بسیاری از خوراک
ها اشاره و آن  ها و شیوه پخت آن متنوع است. در این نوشته کوتاه به تعدادی از این خوراک

 دهم. را شرح می

 برشتوک
در  ر انرژی و دارای طبع گرم است، معمولاًجا که پُ طعم است. از آن وعده خوش‎ یک میان

اند هم  شود. البته برای بانوانی که تازه مادر شده زمستان یا در ماه مبارک رمضان پخته می
، نبات، دارچین، هل، [پسته]و بادام  لازم:مواد پزند تا نومادران قوه خود را بازیابند.  آن را می

 .)یا کره( شکر، زعفران، و روغن محلی
کنیم، باید در هنگام آب کردن  گر از کره حیوانی استفاده مییم. اکن ابتدا روغن را داغ می
نشین  کند و در ته ظرف ته کنیم. آرد دوغ اضافی کره را جمع می کره، کمی آرد اضافه 

. گویند می « duvej دووج»شده را در اصطلاح محلی ‎نشین شده و ته‎شود. این آرد سرخ می
و ظرف را  ریزیم نشین شدن دووج، کره آب شده را بدون دووج در ظرف دیگری می بعد از ته

با نان  توان . دووج را میدهیم روی شعله قرار می
میل کرد )البته اگر چربی خون دارید، کمی 

 .مراقب باشید!(
چه تمایل دارید ‎چنانو ]  خرد اکنون بادام

آسیاب شده را به روغن  شده[ و‎‎آسیاب پسته
دهیم چند دقیقه  کنیم و اجازه می اضافه می

آسیاب شده را به مواد حرارت ببیند. بعد نبات 
زنیم تا  کنیم و هم می داخل ظرف اضافه می

به آن هم خوب مخلوط شود. مقداری شکر 
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ولی بعد از آب شدن  ،تر است دهیم. ابتدا هم زدن سخت کنیم. هم زدن را ادامه می اضافه می
ارچین را ها پودر هل و د حالا به آن. تر زدن راحت‎شود و هم‎تر می نبات و شکر، قوام مواد کم

زنیم.  ریزیم و هم می کرده را داخل ظرف می‎بعد از چند دقیقه زعفران دم کنیم. و اضافه می
 داریم. دهیم و بعد آن را از روی حرارت برمی دو سه دقیقه دیگر بر روی شعله زمان می

 برشتوک آماده است.

 (qelqeli åv وآ یقلقل) آب یقلقل
، بخارا آلو، گردوی، نیزم‎بیس، درشت ازیپی، گلاب، بیس، به، زیقرمز ر عدس :لازم مواد
 .فلفل، زردچوبه نمک،

پز که شد  یمن. میزری توی ظرف میراه عدس  و به هم میکن یم خردکامل  راا ه هویم همه
ود. این خوراک با نان خورده و له بش دکامل بپز گذاریم می و میکن یاضافه م اگردو و آلو ر

 شود. می

  (qalyäقلیا : )قورمه
  .گوشت گوسفندی، پیاز، روغن، آب، نمک مواد لازم:

گوشت  یبردن بو نیاز ب یبرا م،یکن یخرد م زیر نسبتاً ار ها گوشت
ای  قابلمه دربا روغن و آب  را ی خردشدهازهای. پمیکن میاضافه  ازیپ

. تا آرام بپزد گذاریم یمتوسط محرارت  یم و رویزیر یم بزرگ نسبتاً
به مواد  انمک ر ند،له شد ازهایشد و پ ریتبخ کاملاًمواد که آب  یوقت

 .میکن یاضافه م
تا مزه گوشت  مواد اضافه شودبه  یاز حالت معمول تر یشب دیبا نمک

 یاز مواد اصل یکیچون  است، یصورت نمک گوشت به قورمه بهتر شود.
حالا نوبت سرخ کردن گوشت  است.نمک بوده  ،از فساد گوشت یریجلوگ یدر گذشته برا

به روغن  ازین گرید باشد،گوسفند  دیفس هی. اگر پاستکردن گوشت  قورمهبه اصطلاح  ای
 یها را رو و گوشتیم کن میسرخ  ازیرا با پ دیسف هی. پیستن
  .سرخ شودوتا پخته شود  یمزیر مین آ

 ،شد میها خوب سرخ و پخته  قورمهکه  قدیم، بعد از آن
آن  یرو .دریختن  می یبعد از سرد شدن داخل خمره سفال

 یدر جا و تا گوشت فاسد نشود بود می یچرب بایست می
 کردند. می یدار خنک نگه
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  کاچی
 ، نعناداغ و کشک.قورمهبلغور ذرت،  مواد لازم:

پزیم. وقتی کامل پخت آن را روی سینی  کوبیم و بعد در آب می بلغور ذرت را می
ریزند. سپس  ریزند و به طوری که میانه آن خالی باشد. در قسمت خالی کشک می می

 شود. کنند. این خوراک با نان خورده می را به آن اضافه می قورمهمخلوط پیازداغ و نعناداغ و 

 زمینی شولی سیب
کوب له  و با گوشت کندهو سپس پوست آن را نیم ک یپز م را آب ینیزم بیابتدا س

به  قورمه ی همکم و یوانیروغن ح)گاهی  هیراه زردچوبه و ادو به هم ازداغیپ سپس کنیم. می
دهیم. برای  شده اضافه کرده و کمی حرارت می زمینی پوره ( را به سیب.کنند یآن اضافه م
 .خورند ینان متوان اضافه کرد. این خوراک را با  مقداری زیره سیاه هم به آن می ،طعم بهتر

 (مو والگ دلمه) مو برگ دلمه
هایی با برگ مو هم در این  خوراک جا که انگور در روستای طره زیاد است، طبیعتاً از آن

 شود. از جمله دلمه. روستا دیده می
مواد داخل برگ عبارتند از: گردو، نخود، لوبیا، عدس و برنج. سبزی دلمه )نعنا، جعفری، 

 .گشنیز، شوید، تره، مرزه، ترخون(
توان از گوشت استفاده کرد. آن را با پیاز  )اگر گردو موجود نباشد، میکوبیم.  گردو را می

کنیم( و بعد آن را با جو و برنج و لوبیا و عدس  دهیم و برای مواد داخل استفاده می تفت می
 کنیم. کنیم. سبزی خردشده را هم به مخلوط مواد اضافه می کرده مخلوط می‎و نخود خیس

ها  گذاریم و با دقت برگ روی برگ می ،که از برگ بیرون نزندای  مخلوط مواد را به اندازه
شده را در داخل قابلمه ‎های پیچیده پیچیم، طوری که مواد بیرون نریزد. برگ را می

کنیم به  یم و سپس به آن مخلوط آب و پیازداغ وزردچوبه و نمک را اضافه میچین می
 معمولاًبسته به مقدار آن تمام شود.  دهیم تا آب ها را بگیرد. زمان می صورتی که روی دلمه

 اند. ها آماده ساعت طول خواهد کشید. در این زمان دلمه 4تا  3
چه در شهرها مرسوم است از جو و نخود و لوبیا استفاده  در این خوراک بر خلاف آن

 شود، یک خوراک کامل است.  غذا استفاده می کنند و بر خلاف شهر که به عنوان پیش می

 نجانخورشت فس
مشابه با جاهای دیگر ایران است. مواد این خورشت همه در روستای طره وجود  تقریباً

 داشته و دارد.
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 ها. کرده، گردوی کوبیده شده، رب انار، روغن و ادویه گوشت چرخ مواد لازم:
کوبیدند تا خرد شود. )امروزه چرخ گوشت کار را راحت  ابتدا گردو را با هاون سنگی می

کند.(  تری را هنگام پخت از خود رها می شده روغن بیش‎ر چند گردوی کوبیدهکرده است، ه
دهند تا بوی  گردو محصول خود روستا است. گردوی کوبیده را کمی در روغن تفت می

خامی آن گرفته شود. بعد از اضافه کردن کمی زردچوبه، نمک و فلفل سیاه، آب را به آن 
های ریز درآورده و به مخلوط  به صورت قلقلی کرده را کنند. سپس گوشت چرخ اضافه می

دوساعت که آب مواد کم شد، رب انار محلی را به آن  یکنند. بعد از یک آب و گردو اضافه می
ها درخت انار به وفور  دست که در آن توان از روستاهای پایین کنند. رب انار را می اضافه می
 شهر بادرود(. شود، تهیه کرد. )ولوگرد، هنجن، کمجان و یافت می

)آلو شده  کنده خشک شت، به آن آلوهای پوستذکه کمی از پخت خورشت گ بعد از این
کنند. این آلوها هم محصول خود روستا  اند، اضافه می که کمی در آب خیس کردهبخارا( 
 هستند.

که  ساعت زمان نیاز است. برای آن 4تا 3برای پخت فسنجان و به اصطلاح جا افتادن آن 
بایست یک یا دو قاشق آب  تر رها کنند، در فواصلی از پخت می روغن خود را بیش گردوها

 سرد به آن اضافه کرد.

 (åsh yä یا آش) جو آش
هاست. قدیم ظرف آش را که صبح بار  ای تر طره های مورد علاقه بیش یکی از آش

 شود. گذاشتند تا بپزد. امروزه بر روی گاز آماده می کردند در تنور می می
جو که در پاییز کشت شده  واد لازم برای این آش عبارت است از: بلغور جو )ترجیحاًم

زند.( عدس، نخود، لوبیا،  گویند که رنگ آن کمی به سبزی می جو ترشه می است و اصطلاحاً
 زردک )هویج(، پیاز، زردچوبه، فلفل و نمک.

ب را به آن اضافه راه زردچوبه و فلفل و نمک، آ بعد از آماده کردن پیازداغ به هم
به آن  (ایم خیس کرده بوده که قبلاً)کنیم. سپس مخلوط جو و عدس و نخود و لوبیا را  می

که نگینی خرد کردیم به مخلوط مواد اضافه  کنیم. زردک یا هویج را هم پس از آن اضافه می
 .بیفتد گذاریم آرام بپزد و جا کنیم و می که جوش آمد، شعله را کم می کنیم. بعد از آن می

زنیم تا ته نگیرد. بعد از  سه تا چهار ساعت زمان نیاز دارد. هر از گاهی آش را هم می تقریباً
 توان آن را از روی حرارت برداشت و میل کرد. که جا افتاد، می آن



1158    کاسپین دریای های کرانه درباره  هایی پژوهش 

 

کردند و بعد از چند دقیقه  اضافه می قورمهگاهی در قدیم در انتهای پخت کمی به آن 
شود به جای آب از آب گوشتی که قبلا تهیه شده است هم  خوردند. می پخت، آن را می

 طعم بهتری خواهد داشت! استفاده کرد که قطعاً

 (gepå گِپا) سیرابی 

 یرابیطره با س یروستا یسنت یاز غذاها
 بُدونْ» ای سیرابی را در گویش طره .است گوسفند
bödün » گویند. در این خوراک، سیرابی گوسفند

کنند و داخل آن را با جو، برنج، گوشت  را تمیز می
کنند. بعد آن  ر میو نخود و لوبیا و عدس، پیازداغ پُ

گذارند و روی آن را  دوزند و داخل قابلمه می را می
گذارند تا بپزد.  ریزند و می راه پیازداغ می آب به هم

توان رب گوجه را  ته باشند میچه تمایل داش )چنان
 هم به آب افزود.(

 1وا کشك
 .عدس، برنج، پیازداغ و نعنا داغ، برگ چغندر و چغندر :مواد لازم عبارتند از

کنیم. چغندر را هم به  ریزیم به آن پیازداغ و نعناداغ اضافه می عدس و برنج را در آب می
 که بپزد و آب آن کم شود. سپس زمانیگذاریم با شعله کم  کنیم و می راه برگ خرد می هم

که کمی حرارت دید و جا افتاد  کنیم. بعد از آن به آن کشک اضافه می ،هنوز کمی آب دارد
 خورند. ریزیم. این خوراک را با نان می )کمی غلیظ شد( آن را روی سینی می

ند تا کرد ، روز سوم بعد از عروسی، خانواده داماد از همه دعوت میرسم بود در گذشته
برای جشن پاتختی در میدان روستا جمع شوند. در این مراسم آشنایان هدایای خود را به 

 کردند.  عروس و داماد تقدیم می
وا را که  رفتند. برای شام کشک بعد از این مراسم، هنگام شام، همه به خانه داماد می

ین مهمانان پخش های بزرگ ریخته و در ب خانواده داماد آماده کرده بودند، روی سینی
 کردند تا میل کنند. می

 

                                                                                                                                              
 «با» همان از شده برگرفته. آید ها می که در انتهای تعدادی از آن است آش برای کلی عنوانی ای طره گویش در «وا» 1
 .«شوربا» یا
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 تُرشی
نشن )لوبیا، نخود، عدس(، پیازداغ، نعناداغ مواد تشکیل دهنده عبارتند از: سیرابی، جو، بُ

 و آلو یا آلوچه.
کنیم.  آب اضافه می ،کنیم و با مواد دیگر در داخل قابلمه ریخته سیرابی را خرد می

گذاریم تا بپزد. سپس در میانه پخت به آن  کنیم، می می نعناداغ و پیازداغ را هم به آن اضافه
 گذاریم تا جا بیفتند. کنیم و می سبز وحشی( اضافه می آلو یا آلوچه )گوجه

 (Javdu یادو[ )دوغ جو] دو جو
 های لازم و نمک. مواد لازم: جو، برنج، عدس، دوغ، پیازداغ، ادویه

کنیم.  سپس به آن پیازداغ را اضافه میپز شود؛  گذاریم تا نیم جو و برنج و عدس را می
رد. وقتی غلیظ شد زنیم تا نبُ   کنیم و دائم هم می کمی که جوش زد، دوغ را به آن اضافه می

 کنند. از روی شعله برداشته و با نان میل می

 Kårvuni جوش کال ای یکاروون
تهیه جوش است که همه با آن آشنایی دارند. در روستای طره برای  همان کال

کنند. سپس گردوی کوبیده را کمی در آن  جوش، ابتدا پیازداغ و نعنا داغ را درست می کال
بایست به آن آب  کنند. اگر کشک غلیظ باشد می دهند و بعد کشک را اضافه می تفت می

توان به  چه تمایل وجود داشته باشد، می زنند تا جوش بیاید. چنان اضافه کرد. آن را هم می
 م افزود.ه قورمهآن 

 (Gårsavå وا گارس) ارزن آش
را  قورمهو  رهیلبته ز)ا رهی، زقورمه، نمک، روغن، ریکنده، ش ارزن پوستمواد لازم: 

 .توان اضافه نکرد.( می
کنده را  پخت. ارزن پوستتوان  می ریو بدون ش ریبه دو صورت با شرا آش ارزن 

خوب بجوشد.  گذارند میو  ردهاضافه ک ریش ایآن آب  به . سپسکنند شورند وخیس می می
 ی. وقتردینگ تهکه  باید هم زد هم دنیجوش نیحکنند.  روغن یا کره را هم به آن اضافه می

 یمقدارتوان به آن  میاست.  خوردنها له شدند آماده  و دانه دیسمناسب ر غلظت به حد
 .کنند یهم اضافه م قورمهبه آن گوشت  ید. گاهکراضافه  زین رهیز

 (یا ب پلو) جو با پلو
 .(قورمهمواد لازم: بلغور جو، پیاز، زردک، نمک، فلفل و روغن )در صورت تمایل 
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کنیم. پیازها را هم پس خرد کردن در روغن سرخ کرده تا  ها را نگینی خرد می زردک
ها را به آن اضافه  کنیم. بعد زردک طلایی شود. به آن زردچوبه، فلفل و نمک را هم اضافه می

توان از رب گوجه هم  چه تمایل وجود داشته باشد می دهیم. چنان تقت کوتاهی میکنیم.  می
کنیم و روی  خورده است، به مواد اضافه می خیس استفاده کرد. سپس بلغور جو را که قبلاً

کنیم تا آب کم شود.  ریزیم. تا حدی که روی مواد را بگیرد. حرارت را زیاد می آن آب می
بندیم )شبیه به دم کردن برنج یا دمی( تا دم بکشد. پس از  می سپس درب آن را با پارچه

توانند هنگام تفت دادن مواد از  توان استفاده کرد. کسانی که دوست دارند می دم کشیدن می
 هم استفاده کنند. قورمه

ترین  توان دید. به نوعی یکی از قدیمی در نقاط کوهستانی می گونه خوراک را معمولاً این
 که خوردن برنج فراگیر شود. ر ایران است، قبل از آنها د خوراک

 پخت دوشاب یا شیره سیب
شود گفت امروزه، سیب در روستای طره زیاد است. ]امروزه  در گذشته و تا حدودی می

اند![ از قدیم مرسوم  های سیب و تبریزی روبه نابودی به لطف حضور نامیمون معادن، درخت
پختند. البته گاهی هم آن را با گمب )نوعی گلابی وحشی  بوده است که با سیب شیره می

 پخت .اواخر تابستان، زمان آغاز پخت دوشاب در طره بودپختند.  در استان اصفهان( می
شود، مانند عسل، هرگز  هیته یدوشاب به درست اگر ه است.بود جیتر را دوشاب انگور کم

 .گردد یکه با حرارت اندک به حالت اول برم شود یسفت م یو فقط کم شود یسد نمفا
های جدید به راحتی کار خردکردن و له کردن  کوبند )امروزه دستگاه ابتدا سیب را می
ای مخصوص  شده را داخل پارچه‎ردشده و خ‎ُدهند!(. بعد میوه کوبیده سیب را انجام می

ریزد.  ای داخل ظرفی می از داخل پارچه به صورت قطرهریزند. در این حالت آب سیب  می
(( (håka dušåv)هاک دوشاو  یخاک مخصوص معدن یا گونهداخل ظرف خاک مخصوص )

کنند.  ریزد. آب میوه و خاک را مخلوط می های آب سیب روی آن می وجود دارد که قطره
ظرف بزرگ مانند کنند و آن را در یک  نشین شدن خاک، آب سیب را صاف می ‎پس از ته
 ریزند. پاتیل می

است و در  یدیاس تیخاص یو گمب، دارا بیآب س«: خاک دوشاب»علت استفاده از 
چون  یپز  رهی. خاک ششود یترش م یکم رهیش ،نشود یخنا تیخاص نیکه ا یصورت
شده و از ترش شدن آن  میوهآب  یدیاس تیشدن خاص یدارد، باعث خنا ییایقل تیخاص
به طور  میوهمواد جامد موجود در آب  شود یباعث م نیچن خاک هم نیا. کند یم یریجلوگ

است،  کننده یضدعفون یا شود و به علت وجود آهک، که ماده نینش ته عیکامل و سر
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اضافه  وهیکه به آب م یخاک دوشاب مقدار. وندر می نیمضر از ب یها میو آنز ها یباکتر
تر  شده، کم به مهارت و تجربه دارد. اگر خاک دوشاب اضافه ازیمهم است و ن اریبس کنند، یم

از حد باشد،  شیمقدار آن ب که یباشد، دوشاب ترش خواهد شد و در صورت ازیاز حد ن
خاک مخصوص را  نیاطراف، ا یطره و روستاها یروستا در. دوشاب طعم تلخ خواهد داشت

 .کنند یم هیته ز قرار دارد،رْبَروستای طره و  یروستا نیکه ب محلیاز 
که جوشید،  کنند؛ کمی پس از آن بعد از آن زیر پاتیل حاوی آب میوه را روشن می

آید که باید این به اصطلاح  مانده است به روی مواد می مقداری از تفاله میوه که در آن باقی
کند که آب میوه  کف مواد را جمع کرد. جوشیدن و حرارت دادن تا جایی ادامه پیدا می

شود. میزان غلظت شبیه به مربا خواهد بود و یا عسل. بعد از سرد شدن، شیره را در غلیظ 
 کنند. داری می دار نگه های سفالی لعاب داخل خمره

نامیدند. چند  می« kerešgå»پختند، کِرِشْگا  در گذشته، مکانی را که در آن شیره می
جا شیره  ه اهالی در آنهم کرشگا در طره وجود داشت. درحقیقت مکانی بود که معمولاً

 پختند. می
خوردند. در  وعده می عنوان صبحانه و یا میان شیره یا دوشاب را با روغن حیوانی به

دار  طرف یلیمردم طره خ نیب (رهیبرف و ش) «väfr ö dušåv وافر و دوشاو»گذشته خوردن 
 خوردند! ریختند و می دوشاب را بر روی برف می در بهشت. خی هیشب یزیچ ،داشت

 کنند. از دوشاب در پخت نوع خاصی از حلوا استفاده می

 حلوا با دوشاب 
حلوا با شیره به سه شکل متفاوت پخته  کنند. با شیره سیب حلوا درست می معمولاً

 شود.  می

 : تَل حلوا( الف
توان از روغن نباتی هم استفاده کرد( و  )میمقدار تقریباً مساوی آرد و شیره سیب، روغن 

 .یا کره
دهند تا بوی آن گرفته شود. سپس روغن و یا کره را به آن اضافه  ابتدا آرد را تفت می

قدر هم  کنند و آن دهند تا خوب سرخ شود. سپس به آن شیره اضافه می کنند. و تفت می می
 ل کرد.توان می دست شود. پس از خنک شدن، می زنند تا یک می

 (گوهوزی حلوا) گردویی حلوای( ب
 مساوی آرد و گردو و شیره سیب، روغن و یا کره. مقدار تقریباً
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کنند(.  چرخ می ریز شود. )امروزه معمولاً کوبند تا کاملاً ها را به مقدار نیاز می گردو
 .ندتر ا تر باشند، برای پخت حلوا مناسب گردوها هرچه چرب
کنند. نسبت مخلوط آرد و گردو باید به  آرد را باهم مخلوط میردشده و بعد گردوهای خُ

دیگر بچسبد و خرد  فشرند، به یک صورتی باشد که وقتی مخلوط آرد و گردو را در دست می
دهند. اگر چربی گردو کم باشد،  نشود و نریزد. سپس این مخلوط را بر روی حرارت تفت می

تری  تر باشد، روغن بیش ود؛ هر چه گردو چربش مقدار مناسب روغن یا کره به آن اضافه می
مقدار روغن و یا کره مصرفی برای  ،تر خواهد شد. بنابراین شود و حلوا نرم از آن خارج می

  شود. میتر  تفت آرد و گردو کم
شده و روغن گردو  سرخ دهند که آن دو کاملاً دادن آرد و گردو را تا جایی ادامه می تفت

زنند تا مخلوطی  قدر هم می کنند و باز آن ا به آن اضافه میدرآید. سپس شیره سیب ر
 توان آن را میل کرد. دست شود. پس از خنک شدن می یک

این حلوای مخصوص  از شش ماه در جای خنک نگاه داشت.  توان بیش این حلوا را می
 شود.  تر در مراسم عزا و محرم پخته می بیش

 (حلوا آوی)حلوا آبی ( ج
شود که  مساوی از آرد، گردو، شیره و آب. )روغن یا کره زمانی استفاده می مقدار تقریباً

 .(.کم باشد ،شده چربی گردوی استفاده
کوبند. سپس مقدار مساوی از گردو و آرد و آب و شیره سیب را با  ابتدا گردوها را می

ی به طوری که همه مواد به خورد هم برود. سپس این ظرف حاو ،کنند دیگر مخلوط می هم
زنند. هم زدن باید مداوم باشد وگرنه مواد ته  گذارند و دائم هم می مواد را روی حرارت می

زنند تا آب کامل تبخیر شود. از این پس  دهند و هم می قدر حرارت می گیرند. آن می
در چربی گردو سرخ شود و  قدر هم زد تا روغن گردو خارج شود و آرد کاملاً بایست آن می
نواخت به دست آید. اگر همه مراحل به درستی طی شود، حلوا به  ی یکنهایت مخلوط در

چه در هنگام سرخ شدن مشاهده شود که چربی گردو کافی  شود. چنان ای می راحتی گهواره
 کنند.  به مقدار مناسب کره یا روغن اضافه می ،نیست

ی به دلیل این حلوا هم در جای خنک، بیش از شش ماه ماندگاری دارد. البته حلوای آب
 شود. تر از دو حلوای دیگر پخته می مشقت زیاد در هنگام پخت، کم
شود. به  در فصول سرد و یا در ماه مبارک رمضان مصرف می همه این نوع حلواها معمولاً

 دلیل انرژی بالا و گرمی گردو و شیره برای استفاده در تابستان چندان مناسب نیست.
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 سوم در روستای طره بود، که جهت آشنایی ارائه شد.های مر ها تعدادی از خوراک این
ها همه در خود روستا و یا در روستاهای اطراف  چنان که ملاحظه کردید، مواد این خوراک

سفانه امروزه با أموجود بوده است. مواد گیاهی همه محصولات کشاورزی خود روستا بود. مت
بایست مواد خوراکی را از شهرهای اطراف  می ،رنگ شدن کشاورزی و زندگی روستایی کم

 تهیه کرد.
رکاربرد ا مشاهده کردید، جو یکی از مواد غذایی بسیار پُه خوراکطور که در معرفی  همان

مگر در اعیاد و روزهای  ،شد در روستای طره است. در گذشته برنج چندان استفاده نمی
 خاص و یا برای مهمانان. 

شود. درختان گردو در روستای طره زیادند  ردو هم استفاده میها از گ تر خوراک در بیش
 و با توجه به هوای کوهستانی منطقه این گردوها طعم بسیار خوبی دارند. 

 ها را جهت آشنایی معرفی کنم؛ قطعاً در این مختصر سعی کردم تعدادی از خوراک
ها، انواع  بر خوراک ها در یک نوشته ممکن نیست. در روستای طره علاوه معرفی همه خوراک

شود. همین طور باید اضافه کنم که  شد / می نان )نان زرد، کروشه، قلمبه و...( هم پخت می
ز که ا نظیر پخت هلیم در روز عاشورا ،گاه خود را دارند چنان جای های آیینی هم هم خوراک
 های نیکوی بازمانده از نیاکان ماست. سنت

طره که با در اختیار قراردادن تصاویر و آوانویسی  اصغری در پایان از جناب آقای علی
 گزارم. کردند، سپاس  ها در نوشتن این نوشته کمک واژه
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 های شمال سرخههای طبیعی در دل کوهمغار، سردخانه
 بومی دانش و مردم هنگفر گر‎/ پژوهش حسینی دکتر علیرضا شاه

 
 
 
 

عشایر  نداشتن رسی‎داری مواد غذایی فسادپذیر در شرایط طبیعی و دست‎مشکلات نگه
کوچنده به وسایل تکنولوژی جدید از جمله یخچال و سردخانه، به ویژه در فصل تابستان 

چنین عدم امکان انتقال آن به بازار مصرف باعث ‎ای لبنی است و همه فراوردهکه زمان تولید 
د تا بتوانند محصولات لبنی را تا کننهایی را ابداع ‎ها و شیوه‎ده، عشایر منطقه تکنیکش

 داری کنند.‎ییلاقی و حتی پس از آن سالم نگه ةپایان دور
فسادپذیر محصولات  کنند:‎های لبنی تهیه می‎به طور کلی عشایر از شیر دو نوع فراورده

ولی  ؛داری کرد‎توان در فضای معمولی نگه‎و محصولات فسادناپذیر. محصولات اخیر را می
 .های فسادپذیر احتیاج به فضای خنک و سردخانه است‎داری محصولات و فراورده‎برای نگه

داری از این ‎، ماست چکیده، قیماق، لور و... نگهرمحصولات فسادپذیر: مانند کره، پنیـ 1
داری این محصولات ‎نیاز به مکانی مناسب با درجه حرارت پایین دارد. نگه محصولات

شود. این محصولات باید در فضای سردخانه ‎ها می‎در شرایط معمولی منجر به فساد آن
 داری شوند.‎نگه

 بار(: مانند کشک، قره قوروت و آرشه و چیکو و...‎محصولات لبنی فسادناپذیر )خشکـ 2
 پذیر است.‎رسی به سردخانه نیز امکان‎ت بدون دستداری این محصولا‎نگه

 داری محصولات لبنی فسادپذیر ‎نگه
 در دو مرحله قابل بررسی است:
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 در دوره استقرار ییلاقی از اواسط خرداد تا اواسط شهریور: مرحله اول
چادر یا سرپناه خود را به انبار محصولات ‎در دوره ییلاقی عشایر بخشی از فضای سیاه

های لبنی را پس از فراوری در پوست بزهای نر که به ‎فراوردهها ‎آن .دهند‎اختصاص میلبنی 
آوری و آماده ‎ها پس از عمل‎کنند. آن‎داری می‎نگه ،شکل خیکی )قلفتی( کنده شده است

کنند. سپس برای خارج ‎های لبنی را در آن جاسازی می‎ها ، فراورده‎سازی این پوست
ها را در ‎آن ،حشرات و حیوانات و تابش نور مستقیم خورشیدرس ‎ها از دست‎ساختن آن

و  «رهون چال»ها به این مکان ‎سنگسری .دهند‎چادر قرار می‎بخش اختصاصی از سیاه
 گویند.‎می «باسترُق»ها به آن ‎الیکایی

 رهون چال
ای به عمق و طول و ‎چادر( چاله‎عشایر سنگسری در پش کارگه )سومین قسمت سیاه

های لبنیات را در ‎تعبیه و پوست )بسته به میزان لبنیات تولیدی متغیر است( عرض یک متر
 نام دارد. «رهون چال»کنند. این مکان ‎داری می‎آن نگه

 باسترق
بخش عقب چادر  :کنند ها چادر خود را با چیدن بارچین به دو قسمت تقسیم می الیکایی

 «باسترق» که اختصاص داردکردن محصولات لبنی  انبار بخشی به ،نام دارد «پی بار»که 
های  کنند و پوست های کوچک و تمیز فرش می ریزه باسترق را با سنگ کفِ شود. نامیده می

به دلیل  .دهند کنار هم قرار می ،فرش پنیر، ماست و کره را با سلیقه خاصی روی سنگ
پوشانند. در هنگام  گلیم میو اجیم ج ،ها را با لحاف روی آن ،گرمی نسبی هوا در طول روز

 حاصل را زنند و در اصطلاح، لحاف و گلیم را از باسترق کنار می ،غروب و خنک شدن هوا
پوشانند. در  ها را می گاه قبل از طلوع آفتاب دوباره روی آن دهند و هر صبح و باد می «یازاَ»

وز برای حفظ کنند و در طول ر ها خود استفاده می واقع بخشی از وسایل خواب را شب
 کشند. ها می ت لبنی بر روی آنسرمای محصولا

 آذرماه اواسط تا شهریور دوم نیمه: پاییزه کوچ از پس: دوم مرحله
)غارهای  «کُهُل»)غارهای طبیعی( یا « مغار»های لبنیات را در ‎مرحله پوستدر این 

داری آن در ‎لبنیات، نگهداری ‎های نگه‎ترین شیوه‎یکی از جالب کنند.‎داری می‎نگه کن(‎دست
ترین این غارها )مغارها( در شمالِ شهرستان ‎بیش غارهای طبیعی موسوم به مغار است.

، «1پنیرچال»های محلی ‎ای نه چندان دور چند غار طبیعی با نام‎سرخه قرار دارد. در گذشته
                                                                                                                                              

« پنیرچـال »، «مغـار »گذراننـد بـه    زاده عبدالله که ییلاق را در منطقة خـوش آب و هـوا و زیبـای خنـار مـی      داران امام دام 1

 کنند، پنیر است. میداری  ترین فراورده لبنی را که در این غارها نگه گویند؛ زیرا عمده می
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ها ‎از آن اند که اکنون برخی‎های شمال سرخه قرار داشته‎و مغار در کوه «پندیر چُلِ گرچ»
 فعال هستند.

 سرخه شهرستان شمال شده‎شناخته مغارهای ترین‎مهم
دو مغار قرار دارد.  «سرادر»زاده عبدالله سرخه و در دامنه شمالی کوه ‎در غرب روستای امام

تر و دیگری ‎یکی بزرگ ،اند‎دیگر قرار گرفته‎این دو مغار که در فاصله پنجاه متری از یک
تر تنها ده پوست ‎پوست و در مغار کوچک 96تر ‎در مغار بزرگ 1400تر است. در سال ‎کوچک

در مجاورت این مغارها اتاقکی وجود دارد که محل استراحت مغاربان  .شده است‎داری می‎نگه
گویند. در این دو مغار محصولات لبنی ‎می «میردانکه»)چاله وون( است. به این اتاقک 

 شود.‎داری می‎زاده عبدالله، ایج و سرخه نگه‎مروی عشایر الیکایی، اما‎داران کوچ‎دام
مغار روستای اروانه قرار  «کَوَرتنگه»در پنج کیلومتری روستای اروانه و در دامنه کوه 

پذیر است. دهانه مغار توسط چند میله فلزی که به هم ‎دارد. ورود به مغار به سختی امکان
 شود.‎به عنوان در استفاده می قرار دارد و متصل شده

های مغار به علت ‎بزرگی است. برای وارد شدن به دالان دارای محوطه نسبتاً مدخل مغار
غربی است. در  ـ‎خطر ریزش خاک باید به حالت خمیده حرکت کرد. دالان اصلی غار، شرقی

های گچ و آهک سکوهای مناسبی برای قرار دادن ‎سنگ‎طول این دالان وجود تخته
داران اروانه بر این باورند که ادامه این دالان ‎ده است. دامهای حاوی لبنیات فراهم کر‎پوست

جلد  250در این مغار حدود  1377د. در سال شو‎در نهایت به دریاچه کوچکی ختم می
داری ‎روی روستای اروانه، سرخه و عشایر الیکایی نگه‎داران کوچ‎انواع لبنیات متعلق به دام

 شده است.‎می
و در دامنه کوه  ‎آباد( سرخه‎آباد )عبدالله‎ستای عبدلکیلومتری شمالِ رو 3در حدود 

های لبنی خود را  داران روستا فراورده‎گچی سر آسیاب، غاری وجود دارد که در گذشته دام
چنین مغار دیگری به ‎هم نام داشت. «پندیر چُلِ گرچ»مغار  کردند. این‎داری می‎در آن نگه

در حوالی مرتع سبز دریکان با همین کاربری در جنوب ییلاق گوله و  نام پندیر چالِ گوله
داری متروکه شده است. )رهایی، ‎های دام‎وجود داشت که البته اکنون با کاهش فعالیت

86:1397.) 
چالِ »در شمال روستای ایج نیز مغاری وجود داشت که به  «هیکَلکَ»در حوالی ییلاقِ 

لاسجردی که در این ییلاق و داران ‎/ لاسجردی[ معروف بود و دام ] لاسگردی «لاسگری
کردند. این ‎داری می‎ییلاق های اطراف استقرار داشتند  پنیر تولیدی خود را در این مغار نگه

 مغار اکنون متروکه است.
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افتر به اروانه قرار داشت که تحت تأثیر انفجارهای  ةمغار دیگری در سمت چپ جاد
 انجام شده در معادن گچ اطراف آن تخریب شده است.

 غارم
جا به معرفی آن ‎ترین مغار استان سمنان است. در این‎ترین و مهم‎مغار افتر بزرگ

 .پردازیم‎می

 توپوگرافی
های افتر بخشی از ارتفاعات البرز  های افتر قرار دارد. کوه غار افتر، در پای یکی از کوه

 شوند که در شمال غرب شهرستان سمنان و شرق شهرستان فیروزکوه مرکزی محسوب می
اند. شیب  های این منطقه واقع شده طور کلی روستای افتر در حاشیه کوهه قرار دارند. ب

. موقعیت قرار گیری اثر در استدرصد  10-60منطقه از دره به سمت کوه مجاور غار، 
در داخل غار به  .رسی آن راحت است ولی امکان دست ،ای که تاحدی پر شیب بوده‎دامنه

به صورت مداوم،  ،برداری معادن گچ در منطقه وجود دارد اثر بهرههایی که در  علت ارتعاش
 در حال ریزش بوده و امکان کاوش در کل مسیر غار را کمی سخت کرده است.

ولی  ،غارهای فراوانی به دلیل تشکیلات آهکی البرز و زاگرس در ایران وجود دارد
ما و خنکی موجود در این غار به سر .تر وجود دارد هایی مانند غار افتر کم غارهایی با ویژگی

 توان با قرار گرفتن در محل ورودی غار آن را حس کرد. حدی است که به راحتی می

 مغار گیری شکل چگونگی
محدوده مغار )غار( افتر در تشکیلات گچ و چند لایه مارن خاکستری سبز قرار دارد که 

زدهای ‎راف این غار، برون. در گستره اطاست)ائوسن(  شناسی‎متعلق به دوران سوم زمین
شود که با همبری بسیار تند و ‎های فراوانی دیده می‎گچی فراوانی وجود دارد و روییده گچ

اند که در ‎های زیرواحد گچی، جای گرفته و پهن شده‎سنگ‎ها و ماسه‎ناگهانی، روی مارن
انحلال و )غار زیرزمینی( با ابعاد مختلف، در اثر  داخل این لایه گچی، چندین دولین

طور کلی برای ه ب .های تحتانی، به وجود آمده است‎فرسایش شیمیایی و نفوذ آب به قسمت
شناسی خاصی لازم است. این شرایط در ‎به وجود آمدن غارهای زیرسطحی، شرایط زمین
های مختلفی فراهم  در قسمت ،گچ است نواحی شمال غرب سمنان که تشکیلات آن عمدتاً

های تبخیری، ژیپس، ایندریت، هالیت ‎سنگة دهند‎های تشکیل‎کانیترین ‎ده است. عمدهش
جایی که میزان حلالیت سنگ گچ در مقایسه با کلسیت )سنگ  از آن .هستندو سیلویت 
در حالی  .شود قسمت درلیون حل می 2100تر است )به طوری که، سنگ گچ تا  آهک( بیش
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طرف دیگر درجه حرارت، شدنی است و از  قسمت درلیون حل 400که سنگ آهک تنها 
ترین حلالیت ‎گراد بیش‎درجه سانتی 37نقش مهمی در انحلال دارد به طوری که ژیپس در 

در شرایط  .های طبیعی است(‎را دارد و این درجه حرارت بالاتر از متوسط درجه حرارت آب
راتب تواند به م‎های ضخیم گچ می‎ها و غارهای انحلالی در لایه‎اقلیمی منطقه تشکیل حفره

بند ‎ها راه‎راهه‎هایی از ژیپس در برخی از آب‎تر از سنگ آهک باشد. در مناطقی که لایه‎سریع
طبیعی به شکل سد تشکیل داده است، فضاهای انحلالی در زمانی بسیار کوتاه مالاً در طی 

ها و غارها در این ‎تر بودن ژیپس، ریزش سقف حفره‎دلیل ضعیفه شود. ب‎چند سال ایجاد می
تر از غارهای آهکی است. در منطقه افتر به دلیل وجود شرایط ‎ها، به مراتب رایج‎سنگ

ده است و عشایر و مردم بومی با شناسایی این غارها به شمذکور تعدادی غار طبیعی ایجاد 
 د.کنن‎ها استفاده می‎های طبیعی محصولات لبنی، از آن‎عنوان سردخانه

باید به حالت خمیده حرکت کرد.  ــ‎خاک به دلیل خطر ریزش‎ــهنگام حرکت در غار 
های گچ و آهک، ‎غربی است. در طول این دالان، وجود تخته سنگ ـ‎دالان اصلی غار، شرقی

های لبنیات فراهم کرده است. عشایر منطقه اعتقاد ‎سکوهای مناسبی برای قرار دادن پوست
شود. محصولات لبنی ‎یکوچک آب ختم م ةاین دالان در نهایت به یک دریاچة دارند که ادام

های ‎شوند. در حال حاضر، به دلیل ریزش‎داری می‎نگه« مغارها»از اوایل تیر تا اواسط آذر در 
. در این غار، که در ورودی نیستپذیر ‎های انتهایی غار امکان‎رسی به قسمت‎غار امکان دست

سردخانه غار(،  داران )کاربری‎آن توسط مدیریت امور عشایر استان سمنان جهت استفاده دام
رسی ‎اقکی مسدود شده، بعد از ورود به دهانه غار و گذر از دو مکان دستتبا ساخت ا

که در  کردارتفاع با سختی گذر ‎متر، باید از دالانی باریک و کم 16عمومی، به طول حدود 
 رسی )به سختی( وجود دارد.‎متر، امکان دست 302نهایت تا طول 

 متر متغیر است. 5متر تا ‎اع آن بین چهل سانتیمتر و ارتف 12عرض غار حدود 
شده با ترکیبات کارستی و نمکی علاوه بر ‎اندازی زیبا و نقوش حاصل‎این غار با چشم

داشت مواد با استفاده از خاصیت گندزدایی مورد توجه اهالی ‎کاربری سردخانه و برای نگه
 های گچی قرار دارد.‎منطقه بوده و در دامنه کوهی به لایه

 غار داخل ظاهری سیمای
های حاصل شده بسیار قابل توجه ‎ها و چینه‎ها و لای‎به لحاظ بصری در داخل غار قندیل

غارهای آهکی و  رسد و اصولا‎ًبوده و کاربری موجود برای اثر نیز بسیار جالب به نظر می
جدید دارای های ‎با استفاده از فرایند فرسایش و یا ترکیب شدن و ایجاد لایه نمکی معمولاً

 نواز است. اشکال متنوع و چشم
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 مغار و کاربری آن
مغار آمده است:  ةمغار اسم مکان است به معنای محل غار. در فرهنگ دهخدا ذیل کلم

فرهنگ مغار، مغاره: شکاف وسیع و عمیق در کوه، کهف، مغاور و مغاورات جمع آن است. )»
ژرف و عمیق است. مغارها در (. مغ به معنای گود، 781، ص 214، ش مسلسل دهخدا

داری لبنیات به ویژه ‎ها هستند که به منظور نگه‎های طبیعی در دل کوه‎حقیقت سردخانه
گیرد. در برخی از مناطق شمالی شهرستان ‎داران و عشایر قرار می‎پنیر مورد استفاده دام

این غارها شود. البته  نیز گفته می 1ن با همین کاربری کُهُلک‎َارادان به غارهای دست
اند؛ اما مغار طبیعی است. مغار افتر در غرب روستای افتر، یکی از ‎کند ایجاد شده‎دست
ترین مغارهای شهرستان سرخه است. جنس تشکیلات این مغار، شبه کارست است.  بزرگ

ییلاق را در گورسفید، طارم و  ةداران افتری که دور در این مغار، محصولات لبنی دام
زاده عبدالله  غربی افتر و امام ةهایی که در جبه چنین الیکایی کنند، هم کلارخان سپری می

شود. ظرفیت این مغار، ‎داری می ده نگه آباد، پیرده و دره داران مؤمن کنند و دام ییلاق می
های حاوی لبنیات  ها تعداد پوست سالی جلد محصولات لبنی است. در خشک 2000حدود 

داری  پوست کوچک و بزرگ در این مغار نگه 320حدود  1400یابد. در تابستان  کاهش می
داران بومی با شناسایی این غارها به عنوان سردخانه طبیعی، ‎عشایر و دام شده است. می

به  8/10/1390مغار افتر در تاریخ  کنند.‎داری می‎ها نگه‎محصولات لبنی خود را در آن
 رسیده است.در فهرست آثار ملی طبیعی کشور به ثبت  135شماره 

 مغار در لبنیات داری‎نگه مدت
زاده عبدالله و اروانه پس از تهیه و تکمیل هر پوست لبنیات آن  داران بومی افتر، امام‎دام

دهند. عشایر الیکایی چند روز قبل از کوچ پاییزه،  را به مغار آورده و تحویل مغاربان می
 دهند. باره به مغار انتقال می کمحصولات لبنی شامل پنیر، کره و ماست چکیده خود را ی

                                                                                                                                              
 های لبنیات تعبیه داری پوست‎هایی که برای نگه بندی است : کُهُل در این مناطق کُهُل به دو دسته قابل تقسیم 1

اند. دوم  دشت، گچه،گَویج و... ایجاد شده ها در روستاهای مناطق کوهستانی مانند رامه، زرین اند. این نوع کهل شده
گاه امنی در ‎ها پناه‎های گرمسار و ارادان ایجاد شده بودند. این کهل بند شمال شهرستان‎هایی که در مناطق میان کهل
های شدید بهاری، رعد و برق و ‎خصوص در سی و شیشه است. تا از گزند بارشه به ویژه در ایام شیشه ب «بره پی»دوره 

ست که هم به عنوان نورگیر و هم نقش تهویه ای ا‎ها در قسمت میانی دارای روزنه‎توفان به آن پناه ببرند. این نوع کهل
های غربی ‎کند در برخی مناطق کشور از جمله در استان‎نام دارد. این دست «دَم هَنگ»کند. این روزنه ‎را ایفا می

)مورد مطالعه: اقوام آذری روستای  دانش بومی زاغهوحید رشید وش و ابوالفضل اخوان. )شود. نک به: ‎نامیده می «زاغه»
، صص 1397، پاییز و زمستان 2، شاش تکاب استان آذربایجان غربی. مطالعات اجتماعی اقوام، دوره اولدورب
 اکبر فخرو.‎زاده، علی‎)سید علی قاسم گویند.‎می «لی» و در زبان تبری «لو»کندها ‎. در سرخه به این دست151ـ121

 (.240، ص1400)بهار و تابستان  39، ش19، مجله مطالعات ایرانی، سدر شاهنامه فردوسی« لو»بازخوانی واژه 
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انتقال حاصل از  گویند. های لبنی( می )بردن حاصل / فراورده 1«حاصل بوَرِدنَ»این کار را 
 های اخیر با ماشین انجام می شود. ییلاق به مغار یا کهُلُ در گذشته با شتر و الاغ و در سال

 ها پوست شناسایی
مشخصات محتویات هر پوست و صاحب آن های حاوی لبنیات،  جهت شناسایی پوست

آویزند. ‎ای نوشته شده و توسط نخ محکمی بر گردن هر پوست می‎شده‎قطعه چوب تراشیده
توان با خودکار بر ‎جنس این چوب از درخت بید است و بسیار سفید و نرم که به راحتی می
شود را عشایر افتر ‎روی آن نوشت. این چوب که در واقع اتیکت پوست لبنیات محسوب می

 نامند.‎می «لَتکَ»داران لاسجرد ‎و دام «دوعا»، عشایر الیکایی «پِلاک»
های اخیر ‎ها مشخصات )نام و نام خانوادگی، نام پدر، نشانی و در سال‎بر روی این چوب

 شود.‎راه( صاحب آن نوشته می‎تلفن هم

 وظایف مغاربان
آباد( ‎آباد )عبدالله‎و در روستاهای لاسجرد و عبدل «مغار وون»بان مغار ‎در افتر به نگه

 شود. گفته می «چال وُن»یا « چال بان»
ترین وظیفه  های لبنیات را بر عهده دارد. مهم داری از پوست مغاربان وظیفه حفاظت، نگه

چه در  های لبنیات است. چنان ها نمک زدن پوست وی علاوه بر حفظ و حراست از پوست
موضوع را به  ،ی پوستی نشانه فسادپذیری محصول در آن مشاهده شوددار طول مدت نگه

 دهد. صاحب آن خبر می

 مغاربان مزد دست
گیرد. این ‎مزد می‎های لبنیات دست‎داری پوست به طور معمول مغاربان بابت نگه

های ‎داری پوست‎که مدت نگه‎تر از غیربومیان است. با این‎مزد برای محلیان بسیار کم‎دست
 کنند. تری دریافت می مزد کم اما دست ،تر است‎بومیان بیش لبنیات
کنند. ‎مزد دریافت می‎کنند و به ازای وزن بابت هر کیلوگرم دست‎پوست را وزن میــ 

برای بومیان دوهزار و برای غیربومیان چهارهزار تومان  در مغار افتر 1400این مبلغ در سال 
 هزار تومان بوده است.‎رم هشتو در مغار خنار برای غیر بومیان هر کیلوگ

                                                                                                                                              
 ها تا مغار نسبتاً شد. فاصله برخی از ییلاق های لبنی( به کُهُل یا مغار با مال )الاغ( انجام می بردن حاصل ) فراورده 1

حرکت از ییلاق در غروب که هوا نسبتاً خنک بود و تا  ،کیلومتر بود. بنابراین 25طولانی و در برخی موارد تا حدود 

 .رسیدند تا حاصل سالم به کهل برسد های شب به کهل می نیمه
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تر از ‎تر و سنگین‎های لبنیات عشایر الیکایی بسیار بزرگ‎به طور معمول پوستــ 
 زاده عبدالله است.‎داران افتر و امام‎های دام‎پوست

طایفه افتری یکی از طوایف عشایری مهم استان سمنان است. بر طبق سرشماری 
نفر  341 روی این طایفه جمعیت کوچ 1387تیرماه اجتماعی اقتصادی عشایر کوچنده در 

(. بر طبق همین 43: 1388خانوار گزارش شده است )مرکز آمار ایران،  81در قالب 
بز و بزغاله پرورش أس ر 3973س گوسفند و بره و أسرشماری عشایر این طایفه ر

هریور در عشایر کوچنده افتری از اواسط خرداد تا اواخر ش (.659)همان:  اند داده می
از توابع  .های گورسفید، طارم و کلارخان در حوزه جغرافیایی شهرستان فیروزکوه‎ییلاق

ها در روستای افتر و شهر سمنان ‎یابند. در دوره قشلاقی خانواده‎استان تهران استقرار می
 دوره شیردوشی دام از شوند.‎ها در مراتع زمستانه اطراف روستا مسقر می‎سکونت دارند و گله

ترین فراورده شیری که عشایر افتر ‎واسط خرداد آغاز و تا اوایل شهریور ماه ادامه دارد. مهما
پنیر پس از تولید به غار طبیعی که در اصطلاح مغار نامیده  پنیر است. ،کنند‎تولید می

های اخیر دو عامل در کاهش تولید  شود. در سال شود منتقل و تحویل مغاربان داده می می
گران  ها و دوم: فروش شیر به گردش سالی و کاهش شیر دام بوده است: اول خشکپنیر مؤثر 
اند و در فصل تابستان چند روزی را در  هایی که از افتر به شهرها مهاجرت کرده و افتری
داران خریداری و آن را تبدیل به آرشه ‎گذرانند. این گروه شیر را از دام‎های افتر می‎ییلاق
 کنند.‎می

 افتر در مرکزی البرز پنیر جشنواره
نهاد راقم این سطور و ‎به پیش 1390آبان  12اولین جشنواره پنیر البرز مرکزی در 

ربط )میراث فرهنگی و...( با هدف  یاری و شورای اسلامی روستای افتر و ادارات ذی اجرای ده
ستای های تولیدی عشایر افتر و طوایف و روستاهای پیرامون آن در رو شناساندن ظرفیت

شود. در این آیین از  افتر برگزار شد. پس از آن هر ساله در اواسط پاییز این آیین برگزار می
های  خوانی، ترانه د. اجرای شاهنامهشتولیدکنندگان برتر پنیر در استان سمنان تجلیل 

جشنواره . های مختلف جشنواره بود محلی و پذیرایی مهمانان با نان و پنیر محلی از بخش
 نظیر اهالی روستای افتر و عشایر استان سمنان مواجه شد. با استقبال کمپنیر 

زمانی برگزاری جشنواره با ایام محرم و پس از آن شیوع کرونا  هم 1398از سال 
 جشنواره برگزار نشد.
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 (Google Earth)با استفاده از  تصویر هوایی منطقه
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 بندی جمع
های زیبای طبیعی و دیدنی آن مناطق به ‎غارها در هر منطقه، از جاذبهامروزه وجود 

های بسیار زیبای ‎گر نقش مهمی دارد، چرا که غارها از پدیده‎شمار آمده و در جذب گردش
گویند، اگر چه از ‎غار افتر که در گویش محلی به آن مَغّار می .هستندمند ‎شناسی بهره‎ریخت

های ‎بهره است، اما از دیگر زیبایی‎استالاکتیت و استالاگمیت بیهای زیبا مانند ‎برخی پدیده
های طبیعی و نیاز ‎طبیعی غارها برخوردار است. به دلیل عدم برخورداری منطقه از زیبایی

های ارتباطی ‎چنین به دلیل نزدیکی آن به مرکز استان و جاده‎شدید به نقاط تفریحی و هم
گاهی ‎تواند از چنین جای‎مقایسه با دیگر نقاط استان، میفیروزکوه در  ـ‎‎از جمله جاده سمنان

برخوردار باشد. مسئله جالب و منحصر به فرد غار افتر که آن را از دیگر غارهای معروف 
داران ‎کند، کاربری آن است. بومیان منطقه به ویژه عشایر و دام‎ایران مستانی می

کنند. بنابراین، ‎داری می‎ط پاییز در آن نگههای لبنی خود را از اوایل تابستان تا اواس‎فراورده
شناسان و  تواند توجه مردم‎می ،شناسان است‎این غار علاوه بر این که مورد توجه زمین

گری ‎های گردش‎د. به طور کلی این غار یکی از جاذبهکنمحققان بومی را به خود جذب 
 منحصر به فرد استان سمنان است.

 شناسی کتاب
(. پرونده ثبت آثار طبیعی 1390) گری استان سمنان‎فرهنگی، صنایع دستی و گردشاداره کل میراث 

 غار افتر سمنان. ؛در فهرست آثار ملی

 تهران: سیروس. ا.فرهنگ دهخد(.  1345دهخدا ، علی اکبر )

)مورد مطالعه: اقوام « دانش بومی زاغه»(. 1397)پاییز و زمستان  ابوالفضل رشید وش، وحید ؛ اخوان،
 .2، شروستای دورباش تکاب استان آذربایجان غربی. مطالعات اجتماعی اقوام، دوره اول آذری

ج یکم: استان مرکزی. تهران: سازمان  .ها فرهنگ جغرافیایی ایران، آبادی( 1329آرا، حسینعلی ) رزم
 .جغرافیایی کشور، دایره جغرافیایی ارتش

 رود.‎، سمنان: حبلهسرزمین هزار چشمهآباد )ادلوا( ‎(. عبدالله1397)  رهایی، ابراهیم

 . بوستان اندیشه، سمنان.های زنبق افتر سرزمین گل(. 1384حسینی، علیرضا. ) شاه

 در شاهنامه فردوسی.« لو»(. بازخوانی واژه 1400)بهار و تابستان  اکبر زاده، سیدعلی، فخرو، علی قاسم
 .39، ش19مجله مطالعات ایرانی، س

، نتایج تفصیلی 1387اقتصادی عشایر کوچنده کشور،  ـ (. سرشماری اجتماعی1388مرکز آمار ایران ) 
 .(. تهران: مرکز آمار ایران2کل کشور )

 منابع شفاهی
 پرویز زیاری روستای افتر، ییلاق کلارخان -

 زاده عبدالله محمد عینعلی، مغاربان مغار خنار امام -
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 مهندس رمضانعلی قربانیان، محقق  -

 کارشناس جهاد کشاورزی استان سمنانعلی،  محمد عین -

 آقاعلی جلالی مغاربان افتر -

 محمدرضا محمودی، مغاربان افتر -

 میرزا آقا محمودی مغاربان افتر -

 های گیلور حسینی، ییلاق سوته زار کوه جعفر شاه -

 های گیلور( )کوه محمدعلی شاه حسینی، عشایر ییلاق خاک آب -

 محمود زیاری، ییلاق طارم افتر -
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 های فولکلوریک کابلها و قصهنام
 / محقق تاریخ و فرهنگ دکترکریم پوپل

 
 
 
 

 افغانان ده
شهر کابل محوطه بود که به طرف شمالش دریای کابل، جنوبش بالاحصار شرقش چمن 

مزنگ، ده افغانان، شهر حضوری و غربش کوه شیر دروازه بود. از آن دورتر یعنی نوآباد، ده 
گردید. در زمان امیر عبدالرحمن خان  آرا، ده کیپک، چهاردهی و غیره به نام دهات یاد می

شود. عبدالرحمن ‎ از مردمان کوچی متهم به قتل خواهر خود میالله‎نام حبیبه شخص ب
 پسر یک الله‎د. حبیبکن‎سال حبس می 25محاکمه وقت این شخص را برای مدت  خان و
خاطر ه  بالله‎ تمامی خانواده حبیبالله‎از خوانین کوچی بود. پس از محاکمه حبیب یکی

شوند. این گروپ کوچی ‎گزین می‎ در ده افغانان مسکننان دادن حبیب الله خبرگیری و
ند. بدین لحاظ کرد‎می تها برای مردم کابل شیر پنیر گاو وگوسفند تربی‎آن .دار بودند‎مال

 ه نام ده افغانان گذاشتند.مردم کابل این ده را ب

 جوی شیر
پتا وده است. چندرا گشبه احتمال قوی جوی شیر در زمان یکی از این دو شخص حفر 

زیرا در ؛ هجری شمسی 899یا ظهیرالدین محمد بابر مغول  و ق م(250) موری پدر اشوکا
ترین و ‎دو دوره تعداد زیاد هندوها در کابل زندگانی داشتند. جوی شیر یکی از بزرگ هر

ریختند. در ‎ترین جوی کابل بود. درین جوی اهل هنود مطابق به رسم خود شیر می‎طویل
زمان  آن هندویزم پابرجا بود. در ،ده بودشپتا هنوز بودیزم در کابل مروج نوزمان چندرا گ

بود. بدین لحاظ  زیرا کابل سرمنشع سه دریا، دندکر‎هندوان کابل را به نام بهشت یاد می
 نام آسمائی در کنار جوی شیر اعمار نموده بودند.ه را ب ترین معبد خود‎بزرگهندوان 
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که بابر به کابل حمله  ها خیلی تلاش نمود. زمانی‎باغ ها و‎بابر شاه در حصه اعمار جوی
دهد. مردم کابل به عوض ‎نماید تصادفاً در همان روز در کابل یک زلزله شدید رخ می‎می

بیند با مردم ‎اشک می که مردم را با شوند. بابر زمانی‎می دمردگان خو یجوو‎جنگ در جست
سربازانش در اعمار کابل کوشش زیاد نمودند. پس از آن بابر در  کند. او و‎دردی می‎کابل هم

که ‎اعمار نمودند. پس از این یمادرش در شهر کابل بناهای دل مردم جای گرفت. سپس بابر،
مردان خان کار ‎نام علیه ب یانتقال داد. شهردار کابل شخص اتخت را از کابل به آگر‎بابر پای

مردان اعمار نمود که نام ‎م علیه نامردان خود نیز باغی را ب‎و علی برد‎اعمار شهر را پیش می
 آن تا اکنون زنده است.

 زاده شه سرای
زاده  ولی در مورد سرای شه ،ندکن سال در کابل زندگی می 50-30بسیاری دوستان 

زاده )سرای سنگ ماشه( اولین مارکیت سیاه تبادل اسعار ‎چیزی ندانند. سرای شهشاید 
زاده عبدالعزیز نواسه هفت پشت احمدشاه بابا به بنیاد ‎توسط شه1935است که در سال 

هزارافغانی از دولت 700زمین این سرای را به مبلغ  1314گذاشته شد. عبدالعزیز در سال 
زاده عزیز دارای شش ‎کای ظاهرشاه صدراعظم وقت بود. شهدرآن زمان هاشم خان کا خرید.
بابرشاه در سرای مذکور  احمدشاه و ،تیمورشاه ،زاده عبدالعزیز‎بود. پس از وفات شه پسر

های تنظیمی این سرای ‎اثر جنگر دست دارد. به اکنون بابرشاه ابتکارعمل را ب سهیم بودند.
ولیت امنیت این ؤتنظیم که مس خته است.بار پس از چور سو‎یک بار چور و‎تا اکنون سه

 20های جنگ ‎بوده است. در طول سال تداشت شورای نظار 1995-1992از سال تعمیر را
های سرقت شده توسط افراد ‎صرافی سرقت شده است. پول 200سرمایه  صراف کشته و

رت یا خانه صراف صو یا ربودن صراف، داخل شدن به دکان و مسلح در اثنای انتقال پول،
گرفته است. این سرای در اقتصاد و سرنوشت کشور رول ارنده را بازی نموده است. پس از 

کاری ‎بانک مرکزی افغانستان، بانک جهانی و صندوق وجهی با این سرای هم 2002سال 
اند. قبلاً در ‎را انجام داده اقتصادی داشته در استناد تبادل اسعار کمک بشردوستانه خود

تقلیل یافته است.  یداشت. فعلاً تا حدود‎ر را به این بازار عرضه میدلامیلون 50-60هفته 
بالاثر این کمک نرخ اسعار در طول ده سال وضیعت نسبتاً ثابت را داشته است. قابل 

که  ‎لیارد افغانی در دوران است در حالییم119سال جاری مبلغ  دانم در‎یادآوری می
صد افزایش را نشان ‎فی 25گردش بوده است. که لیارد افغانی در یم90های گذشته ‎سال
 .استدر بازار و افزایش قیمت اجناس  ردهد. علت آن کاهش دلا‎می
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 کارته سخی
مردم شمال را علیه حکومت ابدالی تحریک  ،پادشاه بخارا ،دشاه بابامدر زمان سلطنت اح

ی را به یخان بامیزاشاه ولی ، که قشون احمدشاه بابا بلخ را تصرف نمود نمود. پس از این می
از مزارشریف  بدخشان فرستاد. شاه ولی خان صدراعظم خرقه مبارک را از بدخشان به مزار و

شاه بابا  کابل و قندهار انتقال داد. در محل که زیارت سخی کابل قرار دارد. قشون احمده ب
بین  در بالای سنگی گذاشتند که فعلاً برای چند شب استراحت نمودند. خرقه مبارک را در

شاه بابا فوت نمود که از اهل  همین شب یکی از درباریان احمد خود یک چاک دارد. در
همین جا دفن نمود. چون مردم شهر سخت  شاه بابا این شخص را در تشیع بود. احمد

جا مسجد  در آن را زیارت شمردند و آن ،محل که خرقه گذاشته شده بود .مذهبی بودند
تقدین این عم شده یکی از بزرگان اهل تشیع بود سایر که شخص فوت اعمار نمودند. از این

ترین ‎همین محل دفن نمودند. امروز زیارت سخی یکی از مهم را در مذهب نیز مردگان خود
 ده است.شتفریحی مردم کابل  محله مذهبی تاریخی و

 صالحین شهدای
مزنگ و از ‎راه دهاز  .کابل حمله نمودنده ش لشکر اسلام از دو سمت بـ.ه 32درسال 

توانستند دیوار را شکاف  ،مزنگ حمله نمودند‎لشکر اسلام که از راه ده .بالای کوه شیردروازه
همه  ،ولی لشکر که از راه کوه خواجه سفا یا شیردروازه حمله نمودند ؛داخل کابل شوند و

نام شهدای صالحین یاد ه این شهیدان در همین محل دفن شدند که ب کشته شدند. و
 د.شو می

 عاشقان عارفان
روند. در محل عاشقان  جا غرض مراد خود می گاه خاص مردم کابل است که در آن ریارت

ده شزادگان و عاشقان قدیم کابل مدفون  مندان، شه عارفان متنفذین، ادبا، شاعران، دانش و
 ،بوده ]فرهنگ[ است. این محل به همین معنی نام گرفته است. مردم کابل همیشه با کلتور

در زندگانی نزدیک به  هک احترام داشته و به کسانی ،اند به بزرگان دین و علم که افغانی بوده
اند. ولی هستند کسانی تا که مرده عربی نباشد  صفت زیارت قبول نمودهه ب ،خداوند بودند

 د.ننمای را زیارت قبول نمی آن

 اندرابی کوچه
آیند و در محوطه کنار دریای کابل  ابل میکه نام یک فامیل بزرگ است که از اندراب ب

گفتند. این مردم  ها را اندرابی می باش را آغاز نمودند. بدین لحاظ مردم کابل آنو  بود
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 ها در فروختند. آن کابل آورده میه نمودند. حیوانات را از ولایات ب تجارت حیوانات را می
پس از آن  .نمودند حیوانات را مینمودند که در آن سرپرستی  همین محل سرای را اعمار

و  سازی نمودند دو طرف اندرابی سرک در زمان نادرشاه در آهسته توسعه یافت. ـ آهسته
 تعمیرات ساخته شد.

 گذر سردار جهان خان
سالار احمدشاه بابا گذاشته  سنگ تهداب این کوچه را سردار جهان خان پوپلزای سپه

ها  ران پنجاب مقرر شد. در شورش سک مت حکمخان زمانی به س است. سردار محمد جهان
که  نماید. زمانی‎همین زمان خانه در کابل بنا می در .دنموطرف وطن عودت ه وی دوباره ب

های فراه  در دشت ،دوش نموده‎را از وظیفه سبک شود پس از مدتی او پادشاه می ،شاه تیمور
نام مهندس برگیت عبدالغیاث ه بسازد. در زمان عبدالرحمن خان یکی از اولاد او  تبعید می

شود. برگیت عبدالغیاث در توسعه کوچه زحمات  خان قومندان قوای کار حربی مقرر می
جهان خان  سردار هنام مکتب ابتدایه اولادهای خود ب تکشد. او مکتب را غرض تربی می
اعمار  نقره نیکلای طلا اشرفی و 40000نماید. برگیت عبدالغیاث راه شبر را به  سیس میأت

نماید. پسر برگیت  پغمان را اعمار می  خان سرک غازه والله در زمان امان نماید. و می
 الله عبدالغیاث فرقه مشرعبدالطیف خان پوپل )مشهور به عبدالطیف کمیدان( هم صنفی امان

ستیز مقرر   خان در زمان سلطنت خود عبدالطیف خان را منحیث لوی درالله خان بود. امان
دالطیف خان یک گروپ از پوپلزایان را از قندهار به این گذر ناقل ساخته همه را به نمود. عب

نمودند. الی سال  نام شاهی یاد میه ها را ب صفت افسر گارد شاهی مقرر نمود.که مردم آنه ب
طرف کابل  کس به هر هر 1342نمودند. پس از  همه پوپلزای درین کوچه زندگی می 1342

 پسر کرنیل آصف باقی مانده است. مردم الله نام خلیله فقد یک فامیل ب نده شدند. امروزکپرا
 نویسم. در قلم می شماه را ب های دارند که دو آن این کوچه قصه

 ها پای سوته حمام
تر است. ولی  سال بیش100جهان حمام ژولیده وجود دارد که عمرش از  در گذر سردار

بعضی از مردم این  «.حمام عصری»شده است  یک لوحه کج نوشته روز اول الی امروز در از
گویند. قبلاً این حمام مانند سینما در هفته یک روز زنانه  نام چقرک نیز میه حمام را ب

 یک شب قبل اولادها را .برد را به حمام می که مادران اطفال خود یاد دارم زمانیه شد. ب می
نرم شود. اطفال قبل از کیسه حق شان ‎های‎کردند تا چرک‎چرب می ]وازلین[ واسیلین با

شدند. مادران در شستن اولاد سوم و  زیرا چرک سوخته می ،استعمال صابون را نداشتند
 نمودند. شو میو کوب شست پسران باقی را با لت و ،شده نسبت ذیقی هوا خستهه چهام ب
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خرید.  بو میدرآخر لبل کرد و بهترین شادی اطفال حمام رفتن با پدر بود زیرا پدر اذیت نمی
که بالای  زمانی .شود رود. داخل حمام می روز از روزها مردی در تاریکی شب به حمام می

مانند پای عادی  ،که نزدیک دیگ است شود که پاهای کسانی متوجه می ،پاشد خود آب می
را  که اشیای خود ییشود دوباره در جا تشویش میه بلکه گیرد و دبل است. مرد ب ،نبوده

برادر در نزدیک دیگ » :گوید کنارش نشسته آهسته می آید به مرد که در می ،تمانده اس
نظر شما ه ب» :گوید کشد می را بیرون می مرد پای خود «واری بود. پاهای مردان مانند سوته

بیند که پای این شخص هم مانند دیگران است. به  می ،پرد قد می مرد یک« طور. همین
دهد آمد که  که لنگ خشک می را بپوشد. کسی های خود خواست لباس ،عجله بیرون برآمده

شویند  را می که جان خود ده گفت برادر در داخل حمام تمام کسانی لنگ بدهد مرد به لنگ
ه طور. مرد ب گوید همین می ،کشد را بیرون می ده پای خود واری است. نفر لنگ شان سوته پای

دخل  که کنار رود به کسی طرف دخل میه پوشد ب میرا  به عجله لباس خود .شود لرزه می
که در حمام هستند  کسانی متما ؛سرواری است برادر این حمام شما بی» :گوید می ،نشسته
گوید  می ،کشد را بیرون می درین زمان حمامی پای خود «واری است. شان سوته پاهای
دوان  آید دوان به عجله بیرون می .ماند جای شک برایش باقی نمی طور. مرد دیگر همین

خواهند حمام  بیند که می شود. در نزدیکی حمام چند مرد را می طرف خانه در حرکت می
های عجیب را دیدم که  گوید که برادر در این حمام آدم ها می برای آن ایستد و می .روند

را از بوت  دپای خو ؛شود شان مانند سوته بود. درین وقت یکی از مردان پیش می پاهای
ها هم  بیند که پای این می .خیزد مرد موهای سرش می .طور همین :گوید می ،کشد‎می

تب شدید  .رساند را به خانه می به عجله خود ،واری است. او دیگر از همه خوف نموده سوته
کشد. او تا دو ماه در بستر مریضی بود. پس از  گیرد. فردا توخال می را می بدن او یسراپا

 .کند یابد و قصه را به همه می دوماه شفا می

 عبدالوهاب میمون
را به صفت  صادق بود. دولت وقت او یشخص .کرد‎عبداوهاب در یکی از ادارات کار می

خان به خانه خود  ولسوال نورستان مقرر نمود. پس از چند سال دوباره در گذر سردارجهان
چوچه شادی بود. این  ،با خود آورده بودآمد و وظیفه گرفت. یگانه تحفه که از نورستان 

ها در روزهای اول جالب بود. اطفال چوچه را اذیت ‎چوچه شادی برای اطفال کوچگی
که این چوچه کلان شد یک قوغ آتش گردید. کار این شادی فقد خرابی  نمودند. زمانی‎می

کرد به قفس ‎می را که زیاد خرابی گاهی او‎گاه بود. عبدالوهاب برای این شادی قفس خرید و
شست ‎کس که کالا می هر. ها‎سایه‎انداخت. شادی شروع کرد به خراب کردن خانه هم‎می
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چتل کردن  زیرا اولین خرابی شادی پاره کردن و ؛نمود‎دار مقرر می بالای کالا یک پهره
بود. کار دیگر این شادی طوری بود که مال یک خانه را ‎ویزان میآها بود که در تناب ‎لباس

اشیای  .غیره خمیر و ،بوت ،ستل ،کاسه ،صابون ،لباس ،بردن آفتابه .انداخت‎خانه دیگر می به
ترین قصه که سراسر کابل پیچید برای ‎انداخت. جالب‎یک خانه به خانه دیگر می رد را ازخُ

 کنم. ‎شما قصه می

 گردید.‎نام کرنیل آصف خان پوپل یاد میه بود که ب یشخص ،در گذر سردار جهان خان
به هزار  ،که در تمام عمر جمع نموده بود یهای‎او یک افسر متقاعد بود. آصف خان پول

داد. روز از روزها آصف خان ‎را آفتاب می های خود‎گاهی پول‎افغانیگی تبدیل نموده بود. گاه
کند تا ‎را در روی گلیم فرش می های خود‎برد. پول‎بام می گلیم را با بالشت در ،رود‎به بام می

رود. در همین موقع ‎خواب میه آصف خان ب ،بود دار‎آفتاب ببیند. چون آفتاب ماه میزان مزه
شود که چیزی برای خراب کردن وجود دارد. شادی ‎متوجه می ؛گذرد‎شادی ازین بام می

ها ‎هزاری نشیند و‎بیند که آصف خان خواب است. سپس می‎می ،شود‎نزدیک آصف خان می
ماند. در پاره کردن آخرین هزاری آصف خان از ‎ک دانه هم سالم نمیی کند و‎پاره می‎را پاره

 شود.‎خواب بیدار می
 دهد.‎شما خود تصور کنید که بالای چنین مرد چه واقعه رخ می

او را برای من  بکشید این شادی،» :گوید‎می ،کشد‎فریاد می زند و‎یغ میجآصف خان 
گاهی  خورد و گاهی عبدالوهاب دعو می .شود فریادها بلند می .«توته کنمش بیاورید که توته

بینند.  ترین چیز را در طول عمر خود می جالب شوند و دوای بد. همه مردم کوچه جمع می
کشد. مردم همه در صدد کشتن شادی  ها می ها به کوچه قصه کوتاه! خرابی شادی از خانه

ادی خانه عبدالوهاب نبود. ش یشوخ کار آسان کشتن شادی چالاک و ولی گرفتن و شوند؛ می
 ،آمد شود. در بالای هر خانه که می ، خانه او میها ها و خانه تمام کوچه گوید. را نیز ترک می

ها  یکی از کوچه که یک فامیل از مردم جاجی در زدند تا آن زنان او را با سنگ می اطفال و
ها پیچید و  . کشتن شادی به سرعت در کوچهدها با تفنگ شادی را کشتن تفنگ داشت و آن

سپس خیر ببینی  .انداخت سلام می ،دید هرکس که جاجی را می د.همه نفس راحت کشیدن
 1داری خلاص شدند. اطفال خوش بودند که از جنجال پهره گفت. زنان و می
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 (متفاوت و متناظر) افسانه گرشاسب
 فرهنگ و تاریخ محقق/  لموکی پناه یزدان طیار

 
 
 
 

درباره پهلوانی ایرانی با نام  قومی، ـ‎ست آیینی‎ای‎افسانه  رو، پیش شایان ذکر است مطلب
 گرشاسب پهلوانی افسانه با تطبیق در( ایزدی فره) «مانائیسم» فرهنگ از که متأثر گرشاسب
 به. متفاوتند دید زاویه دو دارای بیان، در منتها ست،‎یکی افسانه دو هر ماهیت. ست‎مازندرانی

 به. تر باشد‎کهن آیینی، فرهنگ به نبودن آمیخته خاطر به مازندرانی افسانه. رسد‎می نظر
 اواخر به قدمتش زمانی لحاظ به ایرانی، آمده، افسانه های‎نشانه به بنا یقین به قریب احتمال

 از پس شدن دوجهانی یابی‎اوج دین، پیدایی) گردد‎برمی آهن دوره و آغاز مفرغ عصر
نام  توان‎می را شهرنشینی توسعه و نقل و حمل در تسهیل تولید، ابزار ساخت تازه، های‎اختراع

 .(«ارابه چرخ» یعنی بود، ای‎گردونه اندازه به: است آمده اژدها چشم توصیف در که برد؛ چنان
*** 

 با ایرانی، اقوام به منسوب ظاهر به ای، افسانه مازندرانی، های افسانه میان ست در گفتنی
 قرن در «طبرستان تاریخ» مورخ اسفندیار، ابن که خورد می چشم به ،«نریمان سام» نام

 که طور همان افسانه، این. است کرده ثبت را آن «طبرستان عجایب» فصل در هجری، هفتم
: گوید طبری شاعر و بود رستم جد که[ است] نریمان سام اژدهای حکایت» درباره شد، یاد
 فرو زمین بر یعنی] است زمین بر اژدها تنه»: یعنی «سومُِ اِی دلیریِ به/  بُوِم هشَتَربَر ةتَن»

 که بود آمده پدید اژدهایی کوه شهریار به که بود چنان. سام این دلیری از[ / شد کوبیده
 و کرد نتوانستند گذر او بیم از وحوش و کوه و صحرا و دریا به تا نواحی آن و بود گز پنجاه
 حال و شدند سام پیش طبرستان مردم بیامدی، ساری به تا او و بازگذاشتند( شهر) ولایت
. ندارم دست به هیچ او با سلاح بدین گفت .بدید دور از را اژدها بیامد سام. داشتند عرضه

 که گاهی جای به را او. بود دریا نزدیک اِلارِس، دیه به وقت آن اژدها و بساخت سلاحی
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 اژدها سر بر عمودی سام،. آورد حمله بدید، را سام اژدها. دریافت گویند،‎می «کلاده کاوه»
 دُم[ اژدها] و بیفتادند بانگ آن هول از بودند سام با کس هر که کرد بانگی و شد فرو که زد

 روز سه تا اژدها. جست پس باز سام گام چهل. گیرد میان در را سام تا کرد‎می گرد خویش
 1«.است برقرار اثر و روید‎نمی البته سبزه موضع بدان هنوز. شد هلاک آن از بعد .جنبید‎می

 نخست گرشاسب» :است آورده گرشاسب اژدهاکشیة دربار 1ج ها،‎یشت در دوپورداو
 و ستونی ازایرد به هایش‎دندان از یک هر و( ارش 80) یاز هشتاد سرش که کشته را اژدهایی

 یک از را جانور و مردم. بود ای‎گردونه بزرگی به جهید‎می ها‎آن از آتش که چشمش دو
 که بود ای‎اندازه به... آورد‎می ینیپا هوا از را عقاب دُم، با و کشیده‎می خویش نفس با فرسنگ

 و نمود آغاز تاختن او دُم از بامداد در گرشاسب. توفید‎می او آواز غار و دشت در ناید شماره ب
 هنوز شد کشته جانور آن که وقتی. بکوبید سرش گران گرز با گاه آن. رسید سرشه ب شام در

  2.«بودند آویخته هایش‎دندان لای در ها‎دانه مانند مردم
 مازندرانی افسانه در که آن حال. اژدها به است سام حمله گزارش، این در توجه قابل نکته

 چند هر. دارد دفاعی موضع رویارویی، این در سام واقع در. است سام سوی به اژدها حمله
 در زیرا ،است نماد یک خود نفس در که ست اجتماعی ناک خوف بلیه این بردن بین از هدف،

 دیگر. دارد تظاهر نیز مازندران های افسانه دیگر در که ستا سیاه دیو نماد اژدها، مازندران
 به قدمتش زیاد احتمال به افسانه این که ستا دیگری یدؤم ها یشت به دوپورداو استناد که آن

 .باشد آهن عصر آغاز و مفرع اواخر

 سام» تبارشناسی لحاظ به (تهاجمی چه دفاعی چه اژدها، کشتن) مشابهت این بر فزون
 نریمان» که است آمده باستان ایران نامه دانش کتاب در 3.«اند دانسته تن یک را گرشاسب و
 است آورده آثارالباقیه کتاب در بیرونی ریحان ابو 4.«نیستند بیش تن یک گرشاسپ و سام و

 :آمده سام نام بیان در فردوسی، شاهنامه در 5.«هستند تن یک دو هر گرشاسپ و سام» :که
 ابن استناد مورد که 6«.انجمن یل نریمان سام چو/  زن‎تیغ کش‎گردن گرشاسپ چو»

 در که صفاتی از» :است آن بر ودوپوردا «نریمان» واژه درباره. است گرفته قرار نیز اسفندیار
                                                                                                                                              

 .85 ص اقبال، عباس: تصحیح به طبرستان تاریخ اسفدیار، ابن 1
 .206 ص وشی، فره بهرام کوشش به ،1ج ،ها یشتپورداوود،  2
 .142 ص، اسفدیار و رستم نامه رزم انوری، حسن دکتر شعار، جعفر دکتر 3
 جد ،بود نریمان سام جد گرشاسب این و بود ایران پهلوان گرشاسب. 1622 ص ،باستان ایران نامه دانش رضی، هاشم 4

 .41 ص ،حبیبی عبدالحی... تصحیح ،گردیزی تاریخ گردیزی،... عبدالحی ابوسعید .«رستم
 و گرشاسب که باب این در را صحیحی روایت بیرونی. 148 داناسرشت، اکبر کوشش به ،آثارالباقیه بیرونی، ابوریحان 5

 .189 صفا، الله‎ذبیح برگردان ،کیانیان سن، کریستن آرتور. است کرده حفظ است، تن یک از اسم دو سام
 . 85 ص ،1ج افکاری، جهانگیر کوشش به ،شاهنامه فردوسی، 6
 (.140 ص جا،‎همان افکاری،) / کمر‎زرین گرد ای که گفت چنین/  شمر ستاره نریمان سامه ب/ 
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 از صفتی نریمان بنابراین، 1.«شد نریمان تدریج به که است «نرمنش» آمده سام برای اوستا
 سن کریستین برداشت. است شده یاد آن از دینی متون در که شود‎می محسوب سام صفات
 که رسد‎می نریمان سام به «فره» منوچهر، کودکی دوران در» :که است آن سام درباره
 سبب به هنگیآ‎ناهم این کرد‎می سلطنت منوچهر و فریدون میان دورانی در سام ،بنابرآن
2.«[اند] ساخته دوقهرمان گرشاسب و سام از که است افسانه در تحول

 

 با نگاه این. است آمده چنین نیز شاهنامه در که 3است اترت پسر بندهش در گرشاسب
 خوبی به آمد پورش یکی...» :که دارد خوانی‎هم نیز «نامه‎گرشاسب» کتاب در آمده نامه‎نسب
 دو هر وزین/  پدید آمد طاثر سپس آن ز شم ز/  شم نام را دلارام زمان آن دننهاد/  جم چو

 بدان/  داد پور نامور یکی سپهرش/  داد منشور کار به بختش چو... / رسید اثرط به شاهی
 به رستم نژاد شاهنامه در 4.«نام گرشاسب کرد را مایه‎گران/  کام و بفزود آرام پورش

  :است شده داده نسبت گرشاسب
/  سوار سام گرز آن که بفرمود/  یادگار جهان اندر دارم کزو/  سوار سام گرز برت بیارم»
/  سوار سام به تا پدر تا پدر/  یادگار بُد مانده یل زگرشاسب/  کارزار مازندران به کردی که

 5.«گزید شادی و خندان کرد لب دو/  بدید را نیا گرز چو تهمتن
 کوه شهریار در» :که است آمده مازندرانی افسانه در. است واقعه وقوع محل دیگر نکته
 که( کاسپین دریای) آورده دریا کنار را رویارویی محل ادامه، در که .«..بود آمده پدید اژدهایی
 معنای به وروکش اوستایی به و فراخکرت پهلوی به آن اساطیری نام هستند گمان این بر برخی
 دریا، نزدیک« الارس دیه» را آوردگاه دقیق محل حتی اسفندیار ابن و 6.«است کرانه فراخ
 .است فرود به فراز از نمادین طور به که دکر تعیین «...گویند‎می کلاده کاوه که گاهی‎جای

 با «است فراخکرت دریای کرانه در» مقصد و پیشینگه دریاچه کرانه در أمبد اوستا در
 هزار‎ده و گاو هزار و اسب صد پیشینگه، دریاچه ةکران در نریمان، گرشاسب» :که شرح این

 ای نیک، ای آناهیتا، اردویسور ای شد خواستار او از و... آورد پیشکش را او. گوسفند
 دریای کرانه در پاشنه‎زرین «گندَروَ» بر من که دار ارزانی یابی‎کام این مرا رین،تتوانا

 به ایرانی ةافسان در چه اگر 7.«بخشید یابی‎کام را او... آناهیتا اردیسور... شوم پیروز فراخکرت
                                                                                                                                              

 .199 ص خذ،أم همان ود،وپوردا 1
 .353 ص تفضلی، احمد آموزگار، ژاله برگردان ،شهریار نخستین انسان نخستین سن، کریستن آرتور 2
 .151 ص بهار، مهرداد گزارنده، ،بندهش دادگی، فرنبغ 3
 .69 – 68 ص یغمایی، حبیب کوشش به ،نامه‎گرشاسب طوسی، اسدی 4
 .224 ص خذ،أم همان فردوسی، 5
 .135 ص خذ،أم همان دوپورداو ،1020 ص خواه،‎دوست جلیل ،اوستا 6
 .306 ص خذ،أم همان 7
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 شرح در ودوپوردا. است دریا سمت به دریاچه از مسیر اما ،است نرفته اشاره فرودی و فراز
 پنجاه از بیش است پهنی بسیار دشت پیشین،» :است آورده پیشنگه دشت جغرافیایی
 مردم. است مرغوب بسیار چراگاهان دارای. است آن درازای کیلومتر هشتاد و پهنا کیلومتر

 طرف از که لورا رود از قسمتی. دارند فراوان رمه و گله پردازند‎می گوسفند پرورش به جا‎آن
( باتلاق) دریاچه به بلوچستان در شود،‎می نامیده دشت این اسم به گذرد‎می آن غربی جنوب

 1.«.ریزد‎می ایستاد، آب
 در» :است آمده آن درباره مازندرانی افسانه در که است اژدرة انداز درباره دیگر سه
 گرشاسپ که جا‎آن ایرانی افسانه در». بود گز پنجاه که بود آمده پدید اژدهایی کوه شهریار
 شرح چنین کند، تلطیف خود به نسبت را اورمزد نظر هایش‎قهرمانی شمردن بر با دارد سعی
 بر روز نصف اندازه به... را بلعنده مرد بلعنده، اسب دار‎شاخ اژدهای کشتم من» :دهد‎می

  2.«.بکشتمش و زدم برگردنش گرزی و آوردم دست به را سرش تا تاختم او پشت

 افسانه در که است اژدر با جنگ خور در سلاحی نوع کارگیری به تعیین چهارم مورد
  :آمده مازندرانی

 در «.ندارم دست به هیچ به او با سلاح بدین گفت بدید، دور از را اژدها بیامد سام»
 قابل منتها .است نشده ،داشت راه هم به سام که سلاحی نوع به ای اشاره مازندرانی افسانه
 پس .«بساخت را[ نبرد] سلاح سام» خاطر این به .نبود اژدها با جنگ خور در که است درک

 سام که است آن مازندرانی افسانه در ملأت قابل نکته. شد آماده اژدها کشتن برای این از
 افسانه در که آن ضمن. داشت را گرز گرشاسب ایرانی افسانه در منتها ساخت، را گرز

 که دارد را خود خاص سلاح خاص شکار یعنی ،است شده توجه سلاح ترتیب به مازندرانی
 جنس به افسانه دو هر در که آن دیگر مورد. است نیامده مراتب سلسله این ایرانی افسانه در
[ وقتی] اژدها» ترتیب هر به. برد پی آن تاریخی دوره به دقیقاً بتوان تا نشده ای اشاره گرز
 با کس هر که کرد بانگی و شد فرو که زد اژدها سر بر عمودی سام. آورد حمله بدید را سام
 محل تفاوت، تنها .ست یکی سلاح نوع افسانه دو هر در ..«بیفتاد بانگ آن هول از ،بوده سام
 در و است گردن بر «خرد یمینو» کتاب روایت به ایرانی افسانه در که است ضربه فرود

 .است سنگ هم «ها یشت» روایت با که اژدهاست سر بر مازندرانی افسانه

 های افسانه راویان کلی طور به که است آن مازندران در پردازی افسانه درباره مهم نکته
 بلکه ؛برند نمی دور های راه به را شنونده ها، افسانه جغرافیایی موقعیت بیان در غالباً مازندران
 این حسن. کنند می بازسازی شنونده برای ممکن محل ترین نزدیک در را مکانی های مشابهت

                                                                                                                                              
 .200 ص خذ،أم همان د،وپورداو 1
 .132 ص تفضلی، احمد: برگردان ،خرد مینوی 2
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 ذهنی لحاظ به تر بیش تا باشد لمس قابل وی برای دادها روی که است آن شنونده برای شیوه
. است تعقیب قابل و انگیز هیجان برایش داستان لحظه به لحظه وقت آن. شود ماجرا درگیر

 بیان، قدرت .دارد راوی بیان فن چگونگی به بسته افسانه یک گیرایی نیست پوشیده
. کند می تسهیل افسانه در را شنونده ذهنی حضور نقش حتی و خیالی های تصویرپردازی

 و بیند می افسانه در کاراکترها از یکی عنوان به را خود شنونده که ست ای گونه به جذابیتش
 یا پهلوان فلان مالاً ؛آورد می منطقه های آدم از عینی های ماال نمونه طور به راوی خود حتی
 حظ روش این. است ملموس شنونده برای که ای شده شناخته های شخصیت «بدنام» بهمان
  .رساند می اوج به را داستان
 باید نوشتاری، صورت به چه و ــ نقالی عمدتاً ــ شفاهی روایت به چه افسانه رفته، هم روی

 رسته این بود نهالی» :که است آن بر باره این در طوسی اسدی. باشد نشین دل و جذاب گیرا،
 این مر/  آورم بهار طبعم ز اکنون من/  سخت پژمرده و بار بی و خشک شده/  درخت زان هم
 :است کرده استفاده روش همین از شاهنامه تدوین در نیز فردوسی و «./آورم بار به را نو شاخ

 نامه این آورد چو/  بود پوست یک به من با که گفتی تو/  بود دوست مهربان یکی شهرم به»
 منش بر های سخن/  داستان از رپُ دیدم نامه یک/  من تاریک جان این برافروخت / من نزدیک
 به گرفتم فرخ نامه، این من/  بود دور آن پیوند ز طبایع/  بود مناور و بود کهن فسانه/  راستان

 به در ضرورت، تشخیص واقع در فوق نمونه دو به اشاره /«.سال بسیار به بردم رنج همی/  فال
 .است تعمیم قابل تاریخی دوره هر برای که مصداقی .است افسانه زبان کردن روز

 نرفته شمار به شاهان از پهلوی روایات در و اوستا در» گرشاسب که است اشاره شایسته
 تعلق او به کیانی فرّ که پهلوانی. است هبود معروف پهلوانی عنوان به همیشه بلکه ،است
 افسانه در. ستا بردار گرز و پهلوان یا زبردست گیسودار،: دینی های روایت در نیز و 1.«دارد

 جا آن. است نقشی چنین دارای سام منتها ،ندارد صریح زبان باره این در چه اگر مازندران
. داشتند عرضه حال و شدند سام پیش ،گذاشتند باز ولایت[ طبرستان مردم] شده گفته که

 . کند شر دفع تا دارند پهلوان یک از توقع نهایت با مردم که ست درخواستی از سخن
 ،«پهلوان گرشاسب» ایرانی افسانه با «پهلوان سام» مازندرانی افسانه تفاوت ترین مهم

. رسد می نظر به ایرانی افسانه از تر کهن قدمت، لحاظ به که ست مازندرانی افسانه نبودن ینییآ
 دین شدن گسترده از پس گرشاسب، به بردار نام ایرانی، افسانه که آید می نگاه به طور این

 آمیخته آن به ماهیتاً که نحوی به یافت، ینییآ صبغه و گرفت خود به دینی روایت زرتشت،
 که ستا باشندگی دوره به مربوط واقع در که ستا اساتیری سام همان گرشاسب واقع در. شد

                                                                                                                                              
 .1621 ص خذ،أم همان رضی، هاشم 1
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 و داری‎دام متالوژی، رفت‎پیش و رشد. )شود‎می آغاز نوینی ةدور اژدها بر سام پیروزی با
 شهر مازندران که» فردوسی قول به ست،ا شهرنشینی عصر گر‎بیان سخن دیگر به کشاورزی،

 .«.باد یاد ما

 
 



 

 

 
 
 
 

 ، افسانه ترکی(کون ارگنه)قون  ارگنه
 گر تاریخ و فرهنگ مردم پژوهش/  اسماعیل سالاریان

 
 
 
 

 افسانه ترکی ,(کون ارگنه) قون ارگنه
 در تورکان گؤک افسانه این در. است ها‎ترک گؤک هاى‎افسانه از یکى قون ارگنه
 سال 400 مدت به بود محصور العبورى‎صعب هاى‎کوه با آن دورادور که مرتفعى سرزمین
 . شوند‎می موفق آهن کشف به جا‎آن در آنان. کنند‎می زندگـى

 است، بوده شعرگونه آن اصل. رود‎می شماره ب اوغوز ترکان هاى‎افسانه از یکى قون ارگنه
 کوتاه اخیر هاى‎سده در که‎این تا گشته‎می نقل سینه به سینه متمادى اعصار و قرون طى

 :یئنی) گئنه( + قهرمان) ار :قون ارگنه. است شده نوشته گوناگون اشکال در آن شدى
. بود چیره شان‎نیروی و رسا تیرشان بیدار، شان‎بخت ها‎ترک گؤک( روز :گون) قون( + جدید

 دشوار جنگ روز ده از پس. برخاستند شان‎خواهی‎کین به گشته داستان‎هم جمله دشمنان
 و نشستند جویى‎چاره به ساخته بزرگـى انجمن مغلوب قوم سران. شدند چیره ها‎ترک گؤک
 خسران به کارمان سرانجام ،نزنیم نیرنگ به دست ها‎ترک گؤک علیه اگر: »گفتند چنین
 گؤک و افتاد کارگر ساختند، برابر را نیرنگ و جنگ و آراستند لشکر بار دیگر. کشید خواهد
 بردگـى به را شان جوانان گذراندند، تیغ دم از را شان مندان سال شدند، هزیمت دچار ها ترک

 .بردند غارته ب را شان اموال ،کرده ویران را شان های خانه گرفتند،
 بود گزیده همسر سال آن در که ایلخان پسران از یکى تنها ها ترک گؤک زادگان بزرگ از

 درآمده دشمنان بردگـى به که بودند مانده زنده اوغوز ـ دوقغـوز وى خواهرزاده دیگرى و
 دست از خویش همسران همراه شده اسبى بر سوار شبانه مغتنم، فرصتى در آنان. بودند

 دست از نیز ها آن که یابند مى فراوانى احشام. گردند برمی خویش زادگاه به ،گریخته دشمنان
 در را چاره ترک گؤک زاده بزرگ دو. بودند برگشته خویش هاى چراگاه به گریخته دشمنان
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 از تا بیابند العبور صعب هاى کوه میان در امنى گاه زیست خود احشام راه مه به که دیدند آن
 . بمانند امان در شان جویان کینه گزند

 بغایت نخجیرگاهى. یافتند را شان خواه دل سرزمین سرانجام زیاد جوىو جست از پس
... روان سو هر از گورا هاى آب گیاه، و گل از پوشیده کرانش تا کران فراخ، دشتى زیبا،

 .«گزیدند اسکن جا آن در گفته فراوان سپاس را پروردگار
 بار دیگر شان احشام و اموال نیز و ترکان گؤک شمار. گذشت منوال بدین سال 400

 کنگره در تنگنا این از رهایى براى. گنجیدند نمى قون ارگنه در دیگر که گشت فزون چنان
 در که شنیدیم نیاکانمان از« .شدند رأى هم زیرین چاره در و نشستند کنکاش به بزرگـى
 شهرهایى با گشا دل و پهناور غایته ب ست سرزمین کشیده فلک به سر هاى کوه این بیرون
 ما که گوییم مى سپاس را پروردگار. است بوده جا آن نیز مان نیاکان موطن آبادان، و زیبا

 نماییم، محبوس ها کوه این در را خود مان دشمنان بیم از که نیستیم وضعى چنان در امروز
 دارند جنگ سر ما با که آنان با. آییم بیرون خروشان سیلى چون هم جسته خروجى راه

 .کنیم آشتى آیند در دوستى در از که آنان با و بستیزیم
 عظیم هاى کوره و دمه نصب با و یافتند بود فراوان آهن آن ترکیب در که را کوهى

 چون مساعد ساعت و روز ماه، تعیین با. گشودند فراخى راه گداخته را ستبر هاى صخره
 و دلگشا انداز چشم مشاهده از و گشتند سرازیر کران بی هاى دشت سوىه ب خروشان سیلى
 با و درآوردند زانو به را جویان کینه. آمدند وجد و شور به بهارى بخش روح هواى لطافت
 خود نیاکان سرزمین بر روایى فرمان با بار دیگر گونه بدین و. کردند مدارا جویان عافیت
 .گشتند جهان ملت ترین بزرگ
 داشتن نگه زنده براى ویژه هاى آیین برپایى و رشگونپُ روز آن داشت بزرگ تاریخ آن از
 بزرگـى آتش ابتدا جشن، روز در. شد مرسوم ترکان گؤک بین در بزرگ پیروزى آن خاطره

 اى گیره با را آن شد، می سرخ آهن چون گذاشتند، می آن میان در آهن اى قطعه برافروخته
 آهن بر چکش با بزرگان دیگر سپس و بزرگ خاقان ابتدا. نهادند مى صندل روى بر برداشته

 ...«.شد‎می آغاز همگانى سرور و جشن گونه‎بدین و کوبیدند‎می
 روایتی به( )1973 استانبول. تاریخى ادبیاتى ترک. اوغلو قارالى سیدکمال: از برگرفته)
 «(.آسمانی ترکان/  ها‎ترک گوگ» بین در بالاخص ترکان، حماسی های‎داستان در (دیگر

 جلال و شکوه با را آن و شد می محسوب نو سال آغاز قـون ارگنه از بازگشت واقعه
 مستقل دول رؤسای .شود می برگزار نیز هنوز باستانی رسم این. کردند می برگزار خاصی
 آتش در دمیده آهن بر بزرگی پتک کوبیدن با... و ترکیه آذربایجان، میانه، آسیای زبانان ترک
 .کند اعلام می را نو سال آغاز و قون ارگنه جشن
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 زمان در .کردند می روانی حکم عدالت با خویش وریتامپرا سراسر در ترکان گوک
 با و گیرانه غافل هجومی با« مغول خان سوینچ» نامه ب تاتار قوم سرکرده خان، ایل رانی حکم
 تیغ دم از را مردان و جویان جنگ آورده، تمامی هجوم ها ترک گوک سرزمین به گری حیله

 و «قیان» نامه ب خاقان کوچک فرزند .گرفت اسارت به را شان‎اطفال و زنان گذرانده،
 شان‎همسران با ها‎آن. برند‎می دره ب سالم جان حمله وحشیانه این از «توقوز» پسرعمویش

 کمره)نامند ‎می «قـون ارگنه» را منظر‎خوش و رصفاپُ محل این برده، انبوه پناه جنگلی به
 (.محل این برای وصفی ارگنه آمدن، فرود قونماق،=  قون کوه،

 تعداد بر و شوند‎می مند‎قدرت تدریجه ب قون ارگنه در آنان متمادی سالیان طی
 .شود‎می افزوده نیز شان‎جمعیت
 در را سال ماه از سه نشوند، گرسنگی دچار وسیع جنگل این در که‎این برای ها‎ترک
( غار) سوم در را شده جمع های‎آذوقه .پردازند‎می غذا آوری‎جمع به زمستانی آذوقه تدارک

. بود شده تمام نیز ترکان آذوقه. آمد پیش درازی و زمستان سخت سال یک. انباشتند‎می
 در ناامید .نیافت خوردنی ،گشت هرچه شد جنگل راهی آذوقه دنباله ب ترکان نامی از اوغوز
 و کند می بیان را خود احوال و کند‎برخورد می( خاکستری گرگ) قورت بوز به بازگشت حال
  :گوید می سال فصول برخی وصف در

 (است بهشت مانند تایش سه) دیر، یآغی جنت چیۆا»
 (ماست دشمن تایش سه) دیر، یاغی بیزه چیۆا
 (است آورنده فراهم تایش سه) ر، گتیره یئغیپ چیۆا
 (است پریشانی تایش سه.« )دار دآغی اوروپ چیۆا

 : گوید می وی به( گرگ) بوزقورت
 یک و آسیاب سنگ گندم، دسته یک گوسفند، گله یک مسیرت در! اوغوز فرزند ای»
 .دید خواهی دوک

 لباس ایلت برای و بریس را پشمش بخور، را گوسفندها گوشت. بردار خودت با را ها آن
 .بدوز پوستین پوستش از بدوز،

 کن، یاری آب ات پیشانی عرق با و بپاش زمینر ب را گندم های دانه بهار، فرارسیدن از بعد
 «.شوند زیاد تا بده پرورش دستانت در را گوسفند های بره

 گوسفندان کنند، می درو را گندم بهار در. آورد می برجای را بوزقورت نصیحت اوغوز
 .کنند می دعا را ها آسمان تانگری و شوند می شاد اولوس تمامی. آورند می فراوان های بره

 بزرگ چله ام سی روز از وی نهاد پیش به بنا و خورد برمی بوزقورت همان به هم باز اوغوز
 چهارصد ها ترک .پردازند می شادمانی به مقدس آتش دور همگی و کند می برپا بزرگی جشن
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 ولی. بازگردند پدری سرزمین به که گیرند تصمیم می سرانجام. مانند می قون ارگنه در سال
 به( بخش نجات گرگ)قورت  بوز هم باز. یابند نمی را بازگشت راه کنند، تلاش می چه هر

 راه ،شده گداخته ها‎سنگ برافروزید، تشآ کوه این پشت در اگر»: گوید می آمده ها آن سراغ
 را پدری به وطن بازگشت راه و دهند‎می انجام کار این ها‎ترک «.شد باز خواهد شما برای
 . گیرند‎می

 .کند‎می یینما‎راه شان‎اجدادی و آبا سرزمین به رسیدن تا را آنان بوزقورت نیز بار این
 سبب همینه ب بود، روز و شدن شب برابر با مصادف پدری سرزمین به ترکان بازگشت روز
 روز این. شود می مارت 21 با مصادف با که خوانند می (نوروز/  نو روز) «گون تأزه» را آن

 به تا تاریخ آن از .نامند می نیز( اوغوز روز) «گونی اوغوز» را ریحان و لاله از رپُ و سرسبز
 .شود می محسوب نو سال سرآغاز روز، این امروز

 ترکان بین در .گشاید می تاخته آهن بر بزرگ پتکی کوبیدن با خاقان را نو سال جشن
 اسب، موش،) شود می گذاری حیوانی نام نام به سال هر. بود رایج حیوانی 12 تقویم

 شمار سال سلجوقیان عهد در جلالی تقویم رواج ایرانیان تا بین در(. ...گاو خرگوش،
 شب و روز مارت، برابری 21 شاه‎ملک عهد مند‎دانش دقیق محاسبات به بنا. مخصوصی نبود

 .شود‎می اعلان نو سال آغاز عنوانه ب
 به ،جغرافیای حدودالعالم کتاب در نیز و نرشچی ابوبکر ی«بخارا تاریخ» کتاب در
 اینک‎هم ها‎ترکمن بین در حتی. شود‎اشاره می ترکان بین در نوروز جشن داشت‎بزرگ
 .شود‎می فعلی برگزار نوروز از قبل روز ده آن که است رایج «نوروزی چوپون» نامه ب جشنی

ه ب  ــ ‎آب چهارشنبه) «چهارشنبه سی سوو» های‎نام به سال هر آخر چهارشنبه چهار،
ه بــ  باد چهارشنبه) «سی چهارشنبه یل» ،(آب شدن و جاری ها‎یخ شدن ذوب مناسبت
 دمیده مناسبته ب آتش چهارشنبه «سی چهارشنبه اوت» ،(بهاری ملایم باد وزش مناسبت

 تقدس ـ خاک / زمین چهارشنبه) «سی چهارشنبه توپراق» و( رویش و خاک بر گرما شدن
 .شود‎می گذاری‎نام( زمین دادن برکت به

 آن گرد بر اولوس تمامی افروزند،‎می بزرگی آتش ها‎چهارشنبه این از یک هر در ترکان
 غیسغا» ایام در مراسمی نیز و. پردازند‎می ها‎آسمان نیایش تانگری به و شوند‎می جمع

. کردند می برگزار( طولانی چهارشنبه) «چهارشنبه اوزین» و( کوتاه چهارشنبه) «چهارشنبه
 زنان. آرایند‎را می آن ،کرده کوتاه را اسبان دم و یال ترکان «چهارشنبه غیسغا» مراسم در
 . ندکن‎می نیتزی شکلی زیباه ب را سرها موی روز این در نیز

صبح  تا اطراف در و افروزند‎می بزرگی آتش بلندی تپه فراز بر سال، چهارشنبه آخرین در
 سرمست( مادیان شیر از شراب مخصوص) قمیز از و پردازند‎می کوبی‎پای و شادمانی به
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. گردند‎برمی منزل به ،کرده رپُ را ها‎کوزه مقدس چشمه از آفتاب، طلوع از قبل. شوند‎می
 روز یادآوری و شکرگزاری و گزاری‎سپاس خاطره ب روزها این در افروزی‎آتش مراسم

 است. قون ارگنه پدری از وطن به بازگشت
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 پامیق آق: (1)های ترکمنافسانه
 گر فرهنگ خلق ترکمن پژوهش/  متین قزلجه

 
 
 
 

شکارچی  که های خیلی قدیم مردی بود که هفت پسر داشت در زمان .یکی نبود ،یکی بود
 نوزاد تولد هنگام .شد باردارکه مادرشان ‎این ی داشته باشند، تاخواهر دآرزو داشتن و بودند
 در از داد خواهر ما به خدا اگر گفتند پدرشان به ،بروند شکار به خواستند می پسرها وقتی
 بیاویز. کمان و تیر یک داد برادری ما به اگر و کن آویزان عروسکی خانه

مدتی بعد مادر یک دختر به دنیا آورد و پدر از در خانه عروسک آویزان کرد. پیرزن 
 جای به و برداشته را عروسک حسودی روی ازکرد ‎ها زندگی می‎سایگی آن‎تنهایی که در هم

حسابی ناراحت شدند  ،کمان را دیدند و و تیر ندسرها برگشتپ وقتی آویخت، کمان و تیر آن
پدر و مادر  .و به نشانه شکایت و اعتراض برگشتند و به کوه رفتند و در غاری ساکن شدند

 .گذاشتند «آق پامیق»اسم دختر را 

 ستدان نمی اصلاًاو  .ندگز برنگشتاما برادرها هر ؛شد‎تر می‎دختر روز به روز بزرگ و بزرگ
آمد و دختر مادر سپس به نزد  .سایه مهمانی ترتیب داد که روزی زن هم این تا که برادر دارد

به او کمک کند. مادر قبول کرد، درتهیه غذای مهمانی از او خواست اجازه دهد دخترش 
ه هرکس برادری دارد ک خواست ها‎‎مهمان از خانه صاحب .ها آمدند کارها انجام شد و مهمان

 مجلس پایین در و رفت نشیند و بقیه در پایین مجلس. آق پامیقبدر بالای مجلسی 
 من چون داد جواب دختر ای، نشسته مجلس پایین در تو چرا پس گفت سایه هم. نشست
 زن حرف شنیدن از دختر. داری برادر هفت تو ،کنی می اشتباه گفت زن .ندارم برادری
 .بپزد« iقاورقا»برایت  یبخواه تاز مادر .گفت بهتر است به خانه بروی او ،کرد تعجب خیلی
 بگوید. تو به را حقیقت بخواه او از ،دارد دست در را داغ قاورقای او که وقتی
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دختر به خانه رفت و طبق گفته پیرزن خود را به گرسنگی زد و از مادر خواست برایش 
از او در مورد حقیقت وجود  ،در دست داشت قاورقا بپزد و هنگامی که قاورقای داغ را

 هاست سال که داری برادر هفت تو .درست است گفت طاقت نیاورد و مادر .برادرانش پرسید
 ها تو باید به دنبال آن .ایم پیر شده خیلی دیگر ما. کنند می زندگی غاری در خانه از دور

 خانه از مخفیانه ویک سنجاق و کمی نان برداشت  ،یک شانه ،آق پامیق یک آینه .بروی
 برود و نگذارد او دنبال به گرفت تصمیم ،داشت خبر ماجرا از که جادوگر پیرزن شد، خارج

 تندی به ،شده بود خبردار جادو پیرزن پامیق که از نقشه آق برگردند، خانه به ها‎آن که
 گفت‎می کهاز درون بقچه صدایی شنید  زماند تا از پیرزن دور شود، همین کر می حرکت

 تبدیل آینه انداخت، جادوگر پای جلوی را آینه پامیق آق. بینداز جادوگر پای جلوی را آینه
 رسید عمیق ای دره به پامیق آق گرفت. بعد بر در را جادوگر و شد خروشان دریای به

همین  فوراًاز. او بیندگفت شانه را به درون دره  نید که میش بقچه درون از صدایی ناگهان
پلی پدید آمد و دخترک از آن گذشت اما چیزی نگذشت که پیرزن دوباره بیدار  .کار را کرد

سنجاق تبدیل به خارهای تیز و  .دختر این بار سنجاق را جلوی پای جادوگر انداخت .شد
 .بلند شد و جادوگر را از بین برد

 .کردند که برادرانش در آن زندگی میپیمایی آق پامیق به غاری رسید  پس از کمی راه
تمیز کرد. غذا پخت و در صندوق پنهان شد. وقتی برادران به  جا را کاملاً آن .وارد غار شد

 اما .شدند حال‎خوش ،است اجاق سر برخانه برگشتند با کمال تعجب دیدند که غذای گرم 
ها ‎که آن‎ادامه داشت تا ایناجرا تا چند روز م این .است پخته را آن کسی چه دانستند‎نمی

 هر اما. دهد‎بانی بدهند تا ببینند چه کسی این کار را انجام می‎تصمیم گرفتند به نوبت نگه
 آن بر و ببرد را خود انگشت گرفت تصمیم تر‎کوچک برادر که‎این تا برد می شان‎خواب بار

 وفق شد دختر را ببیند مو ترتیب این به کند؛ کشف را ماجرا تا بیدار بماند و بریزد نمک
 ،برگشتند خانه به برادران وقتی .کرد تعریف او برای را ماجرا دختر. بپرسد او از را رازش

 مادرشان و پدر نزد به همگی ندگرفت تصمیم و شدند حال‎خوش خیلی .فهمیدند را واقعیت
یکی از برادران را  .شد ظاهر ها‎آن مقابل در دیو ،آمدند بیرون غار از که همین اما برگردند؛

 شیر ها‎آن روی بر و آورد خانه به خود با و برداشت را برادر های‎استخوانآق پامیق  .خورد
 تا و شدند حال‎خوش خیلی ها‎آن دیدن از مادر و پدر .شد زنده دوباره برادرش تا ریخت شتر
 1کردند. زندگی هم با حالی‎خوش با عمر آخر
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 (: توتلیق )قالیچه(2های ترکمن )افسانه
 گر فرهنگ خلق ترکمن پژوهش/  متین قزلجه

 
 
 
 

 با را راز این ترسید‎می اما ؛بودخانمی بود که عاشق چوپانی شده ‎زاده‎های قدیم شاه در زمان
 سخن پدر با ،چوپان با ازدواج قصد از زد دریا به دل روزی بالاخره .بگذارد میان در پدرش

اما دختر قصد نداشت  .رو شد‎هطور که منتظر بود با مخالفت شدید پدر روب‎فت و همانگ
چال ‎پادشاه تصمیم گرفت دخترش را در سیاه .ورزید‎تسلیم شود و بر خواسته خود اصرار می

 ید.قصر زندانی کند شاید رنج بکشد و از فکر چوپان بیرون بیا

برای  بود،د و هم نگران دختر یترس‎چاره که هم از خشم پادشاه می‎سو چوپان بی‎از آن
 به وچید ‎می را خود گوسفندان پشم ازخانم هر روز مقداری ‎زاده‎داری دادن به شاه‎دل

. کرد ای‎قالیچه بافتن بهشروع ها  با پشم دختر هم .فرستاد‎می زندان به پرنده یک واسطه
دار از  بنشیند تا پیک دل منتظر پنجره کنار روز هر خوشی دختر این شده بود که دیگر دل

 بودو دختر امیدوار  فتر کار بافتن قالی به خوبی پیش می. بیاورد پشم او برای راه برسد و
اما پادشاه همین  ؛اوضاع تغییر کند و نظر پدرش عوض شود ،که با پایان یافتن کار قالیچه

 روزها از روزی. بزنند تیر با را او پرنده دیدن با داد دستور بانان‎نگه بهد یفهم که موضوع را
 همیشه مالزاده که ‎شاه .به سوی قصر پرواز کرد و گرفت پشم مقداری چوپان از پرنده
 که بانان نگه .آید می سراغش به ناشدنی وصف شوقی پرنده دیدن با ،بود پرنده راه به چشم
 ،بدهد دختر به را پشم خواست می پرنده که لحظه همان در درست ،بودند فرصت منتظر
 زاده شاه .نشیند خانم می دهزا شاه قلب بر و کند می عبور پرنده بدن از تیر .کنند می رها تیری

بعد  به روز آن از .شود می سرخ قالیچه سپیده رنگ و افتد می قالیچه روی بر خونین قلب با
 1بافند. می سرخ رنگ به را خود های قالیچه ترکمن دختران دیگر

                                                                                                                                              
 .قلا ساله، شهرستان آق64روای: خدیجه بَشین،  1
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 های مازندران: دختر و پسر ماکیانی / تلا و تشنی افسانه

 / محقق تاریخ و فرهنگ پناه لموکی طیار یزدان
 
 
 
 

قومی مازندران است که  قدمت ‎ ـ‎ینییهای بسیار پیچیده آ‎تلا و تشنی از جمله افسانه ةافسان
های آمده در این داستان، بسیار کهن است. پیوستگی یک مجموعه از ‎آن بنا به نشانه

دوره کشاورزی در فضای روستایی نه شهری،  ماکیان، گیاهان، جانوران و آب و انسان از
باید در آستانه عصر مفرغ باشد. خروس که در این افسانه نماد خرد کل، آوادهنده  احتمالاً

 ثیرأای( ت‎آید نقش محوری و در صورت میرایی )به هر بهانه‎ست، به نگاه می‎بانگ روشنایی
مرگ او یعنی به هم  فروریزی تعادل زندگی طبیعی آن مجموعه دارد کهی عمیق رو

شود. ‎پاشیدن نظم زندگی که در این افسانه دولایه )مادی و معنوی( توامان مطرح می
بلکه مادی و میرنده است )یعنی  ؛داشتن کسوت ایزدی، ماورایی نیست خروس علاوه بر

خداهای دوره باستان که در مازندران با عنوان  ـ نکته کلیدی این افسانه(. مانند انسان
 آوازه دارند. «ردهنظرک»

رسد ‎به نظر می ،کند های باستانی نمایندگی می که این نگاه را کدام یک از قوم این
ین مزدیسنایی بدانیم. از رنگ یاگر خروس را ایزد آ یحت ؛توان به روشنی بیان داشت‎نمی

 .ای نرفته، منتها در مازندران خروس سفید از احترام خاصی برخوردار است‎خروس اشاره

Tela ā tashni (dokhtar u pesar mākeyani)  
Attā tela biye attā tashni. tela she khakhere bate keh mere veshnâǝ . khakher 

bate:” bo bom-e sar gandem-e sapus dare , dereshte nakher , narme bakher 
“telâ shone bom-e sar, khakher harfǝ neshdos gine hardeta sapuse re 
khernǝ. 

vene khasingene bad kende bom-e sar-e jâ gendelig gine rehâ bone pâein ā 
vene khasingene terkeneh ā mine . vene khakher attā vakht  

rasene keh telâ bâl bâl baz hâkerd biye ā ve reh bamerd badiye.  
bena hakerde she sar u dim re changeli bazuen.  
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dar ein geder kelâj sar rasene , vinde tashni she hame sar ā dim re bachangeli 
barekese ā buteh ā shong ā shevang kendeh, bâteh:” she dim re ceh changli 
zandi ā shong kashini?! “ 

tashni hamonti keh she kheder-e roshte bate: ”chti she dim re changeli 
nazenem keh shâh telâ daketeh bamerdeh “ 

kelaj ba beshdossen khver marg shâ telâ , vene par bashendi baye qeseh dar 
borde dâr-e sar henishte. Dâr vakhti kelaj re bipar badieh sarhoshte ā 
bapersiye: ”the keh har geder eiyamoei par dashti esâ che bipari?!”  

kelâj berme zari hakerd ā bateh: ”chti me par bashendi naveh, tashni she 
dim-e nojeh , vakhti keh shâh telâ bome sar-e jâ bosse daketeh bamerdeh 
“dar vakhti beshdoseh az qeseh venh gelam bashendi bayyeh. 

eintâ re beshdo keh bez-e sar be heva , bemprikgozek hakerd ā bimo dâr pali 
badiye keh dâr-e gelam bashendie ā chelleh veneh beshkendieh, bate keh:” 
har geder eiyamomeh the pali per per gelam dashti, esâ sar chel hakerdeh 
mondeni!? Dâr handâ Jevon zir khak dar-e vari bate: ”cheti bishel ā gelam 
navem, kelâj , bipar ā bal nave, tashni dim-e nojeh, vakhti keh shâh telâ 
bome sar-e jâ bosse daketeh bǝnǝ bamerde“.  

bez vakhti einhâ re bshdosse ve re tash hâyte, ati pikengi burde ā, pishar 
hâyte ,bâ temam qedi keh dashte she sar-e bazo dar-e kashǝ, shakh vene val 
baye, ande keh tash dâshtǝ az teshnahi vene dehon kaf hakerde, borde ō 
bakhre ō vakhti bez-e shakhe val badiye bate :” tâ esâ keh iyamoei ō bakhri 
te shakh val nayye, esâ ch einti bayye?! ”bez bate: ”ch me shakh val naveh, 
dâr gelam re neshede, kelâj par nashende, tashni dime noje, vakhti keh 
shah telâ bome sar-e jâ bosse daketeh bǝnǝ bamerde.”ō vakhti bamerdeneh 
shâh telâ re beshdosse vene hal dagesse ā tilen baye. binje kare mardi, 
pâeinter dashte dele daye kar kerde , vere teshnâ bone, râ kafene shone ō-e 
kenar, vinde ō tilende ,va vere varne ,jesh qeb vene dare ne, ati pei kende, ō 
jâ persǝnǝ:” har vakhat eyyame roshen bi, essâ che tilen bahi?! “ō bâte” 
chti tilen navem, bez shakh val naveh , dâr gelam re nashende. kelâj par 
bashendi nave , tashni she dime noje, vakhti keh shâ telâ bome sar-e  jâ 
bosse daketeh bǝnǝ bamerde. “binj-e kaâr mardi vakhti khaver marge shâh 
telâ re beshdosse az daq shâh telâ qa hakerde ā balo ja she attā var re kenge 
bariye. 

binjkar-e mardi (keshavarz) detâ kijâ dashteh keh she piyerrs sǝ châsht 
biyârdeneh, vene chasht âsh daq biye. Vakhti kijâun she piyyer re khone 
khondâr badineh ,bermeh re sar hedânǝ ande bermeh bakerdeneh veshon 
chesh baye attā kasse khon . she piyyer jâ bapersineh :”eintâ cheh chi belâ 
biyye tǝ sar bimo?!” piyer bate: ”men seh kenge khabeh chekenem, ō 
roshendi khaneh chekheneh, bez raseh shakhe khaneh chekeneh, dar gelam 
āchele khane chekeneh, kelaj, par khaneh chekheneh, tashni khare dim re 
chekeneh, vakhti shah tela bome sare ja bosse daketeh bamerdeh “kijahon 
ba besh dossene bamerdeneh shâh telâ , she khede bebakhtene bigemoni 
lave-e daq-e ash re bashendineh she dim-e sar, veshon dim einti baye 
mejering. shongezele re sar hedaneh yeke do bordeneh sere.  

veshon-e mar vakhti vachone dime az basoti mejering badiye, vene qa dar 
bimo she pirane re chak bazo, bâl bâle vâ hakerdeh haminti ke nevazesh dâ 
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ru be kijahon dobayte. she sine re mise keten kerd ā gete: ”nenâ she kijâ, 
nenâ bemire / qad belen balâ , nenâ bemire / bayne petkâ, nenâ bemire / 
chǝ einti baynâ, nenâ bemire“ kijâhon dimbe mâr do baytene ā bâteneh:” 
deteron khâre dimǝ khâneh chekenen, piyyer attā,vare kenge khâneh 
chekeneh, ō  roshendi re khâne chekene, bez râs shâkhe khâne chekheneh, 
dâr gelam ā chele re khâne chekeneh, kelâj parre khâne chekeneh, tashni 
khejir-e dime khâne chekeneh. Vakhti vinde shâh telâ bome sare jâ bosse 
daketeh bǝnǝ bamerde.”kijahone mâr ba bshdossen bamerden shâh telâ attā 
gate âhsad bakeshiye ā qa re sar heda, vachon sar shong bazo keh: ”kârde 
biyârin “deteron bateteneh kârde biyârdene. mâr kârde bayte bâ temam 
tendi attā vare sine re bavriyh bayte bazo tash daei tandir tan. detâ deter re 
chesh dar bimo keh cheh veshon mâr einti hâkerdeh, berme gali bayne 
vene jâ bapersineh, mâr ke dard bavriyene sineh az daq marg shâh telâ 
vene teroke bosendiye bayyǝ bâ berme bâteh: ”mâr cheh sineh re navrinǝ â 
tandire tan nasozendǝ. kijahon she khejire dim re cheti petkâ nakenen, 
piyyer cheti she attāvar kenge navrine, ō roshendi re khâneh chekeneh, bez 
râse shakhe khâne chkeneh, dâr, gelam ā chelle re khâneh chekeneh, kelâj 
par re khane chekene, tashni khâr re dim re khâne chekene, vakhti shâh telâ 
bome sar re jâ bosse dakete bǝnǝ bamerde.“ 

  :ترجمه فارسی
. «ام‎گرسنه»خروسی بود و خواهرش }تشنی{. خروس رو به خواهرش کرد و گفت: 

 .«بام، سبوس درشت را نخور، سبوس نرم را بخور و بیا برو پشت» خواهرش گفت:
 .خورد‎یاد از حرف خواهرش هر دو سبوس را می‎رود، بی‎خروس به پشت بام می

دانش پاره شد و جان ‎سنگین شد تا آن اندازه که به هنگام فرود آمدن درغلتید و سنگ
و صورت خود را  باز مرده یافت. بنا کرد سر خروس را تاق ،باخت. خواهرش وقتی رسید

رخراش و آشفته دید، گفت: چرا صورت تشنی را با صورتی پُ .چنگیدن. کلاغ سررسید
 زد گفت:‎بال می‎چنان که بال‎تشنی هم «.کنی؟‎زنی و شیون می‎خود را چنگ می

 ..«چگونه صورتم را نکنم که شاه خروس از بام افتاد و مرد»
مند بر روی ‎و غصه پرهایش فروریختهنگام شاه خروس ‎کلاغ با شنیدن خبر مرگ نابه

تو که تاکنون پیشم » ر دید با تعجب پرسید:پ‎َدرخت رفت. درخت وقتی کلاغ را بی
 رکلاغ چگونه پَ» کنان گفت:‎کلاغ زاری «ری؟!پَ اکنون چرا بی .ر داشتیآمدی پ‎َمی

درخت به  .«بیند شاه خروس از بام افتاد و مرد‎وقتی می ،نریزد و خواهرش رخ نکند
 هایش فرو ریخت.‎تلخ، شاخ و برگ ةرسوز از آن واقعمحض شنیدن این خبر در رنجی پُ

ناگهان در نهایت ناباوری درخت  .خیزکنان از راه رسید‎و‎گوش جست‎از آن طرف بز بازی
رسیدم، ‎تاکنون وقتی به تو می: »رو به درخت کرد و گفت .شاخ و برگ دید‎را بی

درخت چون  «بار و بری؟‎چه شد که بی انبوهی از شاخ و برگ بودی. اکنون
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من چگونه شاخ و برگ داشته باشم و » ناک رو به بز کرد و گفت:‎ای غم‎مرده‎جوان
که شاه خروس از بام افتاد و ‎کند به خاطر آن‎بینیم که تشنی رخ می‎ر، وقتی میکلاخ پَ
خیز گرفت و با تمام خشم شاخش را  ،گین گامی چند به عقب برداشت‎بز خشم «مرد.
دهانش خشکیده بود،  ‎درخت کوبید. شاخ بز خم بر داشت. بز که از فزونی غضب ةبه تن

تاکنون به نوشیدنم » رفت که آبی بنوشد. آب وقتی چشمش به بز افتاد، گفت:
پاسخ  «ای؟ اکنون چرا چنین شد که این همه به هم ریخته ،آمدی شاخت خم نبود‎می
ر نریزد؟ تشنی رخ برگ و بر نگردد؟ کلاغ پَ را شاخم خم نشود. درخت بیچ» داد:

کاه خروس،  آب پس از شنیدن مرگ جان «نکند؟ وقتی شاه خروس از بام افتاد و مرد.
کاری آمد که آبی  دست، تشنه از شالی کار در پایین رخ باخته تیره شد. مرد شالی

 .آب مال همیشه صاف و زلال نیستزیرا دید  ؛بنوشد. ناگاه چشمش به شگفتی وا شد
نوشیدمت روشن و گوارا بودی چه شد که  تاکنون که می» رو به آب کرد و گفت:

طور تیره  چه» آب در خود از درد موجی برداشت و گفت: «؟چنین تیره شدی این
نریزد؟ تشنی رخ نکند؟  ربرگ و بر نگردد؟ کلاغ پَ نباشم و بز شاخ خم نکند؟ درخت بی

گاه با تیزی ‎آن .رد در خشمی سخت نهیبی زدمَ «رد.روس از بام افتاد و مُوقتی شاه خ
 ور کپلش را برید.‎کوب یک‎کلوخ

خواستند برای پدرشان چاشت / غذای ‎کار می‎بشنوید از آن جانب که دو دختر مرد شالی
روز ببرند. چاشت، آش داغ بود. وقتی چاشت را بردند، دیدند پدرشان آغشته در ‎نیم

کنان به سویش دویدند و در ‎پیچد. زاری‎خویش است و از درد و رنج به خود میخون 
: گفت «.؟پدر جان تو را چه شد. چه بلایی بر سر سرینت آمد» میان اشک و آه گفتند:

گاه برای چه بخواهد و آب چرا تیره نگردد، بز چرا شاخ خم ‎پدر، کپل جهت تکیه»
بینیم شاه ‎وقتی می ،تشنی رخ نکند ،ر نریزدبرگ و بر نگردد، کلاغ پ‎َنکند. درخت بی

اختیار ‎دختران با شنیدن مرگ شاه خروس مدهوش و بی« خروس از بام افتاد و مرد.
 شیون به خانه شدند. رشان ریختند و پُ آش داغ را بر چهره

ر شان پ‎َدران به سوی‎جامه ،بیند‎رسوز و سوخته میمادر وقتی آنان را با صورت گداخته، پُ
تان را چه شد که سوزیده و سوخته ‎الاهی مادرتان بمیرد، صورت» :دگوی‎د و میکش‎می

گاه، آب چرا تیره ‎دختران چرا چهره بخواهند و پدر کپل برای تکیه» گفتند: «است.
ر نریزد، تشنی رخ نکند برگ و بر نگردد، کلاغ پ‎َنگردد، و بز شاخ خم نکند، درخت بی

رکشید و رو به مادر آهی عمیق از نهاد بَ «و مرد. افتادبینیم شاه خروس از بام ‎وقتی می
دخترها شتابان کارد را آورند. مادر مصمم  .«کارد را بیاورید» دخترها بانگ برآورد که:

اش را برید و تن داغ تنور چسبانید. دختران متحیر و حیران ‎زدنی سینه‎هم‎به‎در چشم
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مادر با همان صلابت  «؟ای‎تنور چسباندهای و به تن ‎ات را بریده‎مادر چرا سینه» گفتند:
طور چهره را ‎مادر چرا سینه نسوزاند، دختران چه» اظهار عجز و درد گفت:‎بی
آجین نکنند، پدر سرین نبرد؟ آب چرا تیره نگردد؟ بز شاخ خم نکند؟ درخت ‎آش
بینیم شاه ‎ش را نریزد، تشنی رخ نکند وقتی که مییرهاکلاغ پَ برگ و بر نگردد،‎بی

 «.ش از بام افتاد و مرد.خرو
*** 

 نامه واژه
 اتتا: یکی

 این گدر: در این هنگام
 بدیه: دید 

 برکسسن: خراشیدن
 .است «رو» یجا به معنا‎در این« سر»بوم: بام مسقف، بوم سر: یعنی پشت بام. 

 ترکد‎ترکنه: می
  .گذار نیست‎تشنی: مرغی که هنوز تخم

 تلا: خروس
 خاخر: خواهر

 دان ‎خسینگنه: چینه
است. جا همیشه به این معنا نیست مانند: جا بدائن  «از»جا: در این متن به معنای 

 .یعنی ظرف و ظروف «جا جینگ»یعنی پنهان کردن. یا لغت 

 : چنگ زدنیچنگل
: روی «دیم هدائن بخردن»دیم: صورت. دیم همیشه به معنای صورت نیست مانند: 

  .را یک نفس خورد: همه «یک دیم بخرده»یا  نهادن به خوردن
 رسد‎رسنه: می

 .شود. از فراز به فرود افتادند‎جا یعنی: از بلندی پرت می‎رها بونه: در این
  .رسد‎رسد. سر می‎سر رسنه: به هنگام می

 .رود‎شونه: می
 .: یعنی شبنم آمد«مانن شه بیمو» ،شه: خودش. شه همیشه به معنای خودش نیست

 کلاج: کلاغ
 کند کنده: می
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 غلتیدن گندلیک: 
 .گیرد گیرد. نشتوس گینه یعنی نشنیده می گینه: می

 میس کتن: زیر مشت گرفتن
 میرد  مینه: می
 نخر: نخور

 نشتوس: نشنیده
ننا شه کیجا / ننا بمیره / قد بلند بالا / ننا بمیره / بهیه پتکا / ننا بمیره / چه اینتی بینا / 

 ننا بمیره: 
مادر فدای دخترهاش / مادر بمیره / قد سرو و بالا / مادر بمیره / که شدن کباب / مادر 

 بمیره / چرا پیش آمد این حال و هوا / مادر بمیره 
 وِ: او

ونه خاخر: خواهر او. نقش ونه در جملات همیشه به معنای او نیست. مانند: ونه بوره: 
  .باید برود

 بیند  وینده: می
به آخرش معنای کارنامه خوب داشتن.  «ی»هی هاکرد با اضافه شدن هاکرد: کرد. گا

 کند. دار کردن طرف مقابل به خود را افاده می نیکی کردن از قبل. وام
 هاکردن: کردن

 



 

 

 
 
 
 

 الاسلامداعی محمدعلی
 طرئی پری شاه کبری: تنظیم و تهیه

 
 
 
 

 
 دکن 1330درگذشت /  1254زاده نیاک آمل 

 
نویس ایرانی، مدرس دانشگاه عامانیه هند و ‎گر، فرهنگ نگار، پژوهش شاعر، ادیب، روزنامه

 .(ایران دینی مجله اولین) الاسلام‎گذار مجله ‎بنیان
 و پرداخت نویسی‎خوش و قرآن فراگیری به و رفت مکتب به آمل در سالگی‎پنج در
 اصول فقه، عربی، نحو و صرف تحصیل به سپس. فراگرفت مکتب همان در را الصبیان‎نصاب

. خواند فارسی ادبیات و ریاضی تهران، سالار‎سپه مدرسه در آن از پس. آورد روی حکمت و
 خان جهانگیر و کاشانی محمد ملا چون استادانی خدمت در و رفت اصفهان به .ق 1316 در

 شرکت شیرازی الملک‎رکن ادبی محافل در و پرداخت خود تحصیلات تکمیل به قشقایی
 آن مدیریت شخصاً که الاسلام مجله در که داشت مسیحیان با مناظراتی دیار آن در. کرد می
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 به زمان این در .داد لقب الاسلام داعی را وی شاه مظفرالدین و شد چاپ ،بود دار عهده را
 به بازگشت در. رفت حج به .ش 1283 در. آورد روی عبرانی لغت و انگلیسی زبان آموختن

. کرد دایر بمبئی در الاسلامةدعو نام به ای مجله و آموخت اردو زبان جا آن در و رفت هند

 دانشگاه در فارسی ادبیات و زبان استاد و کرد کوچ دکن حیدرآباد به همیشه برای سپس
 بهاشا گجراتی, اوستایی, پهلوی, های زبان فراگیری به ایام این در. شد شهر این عامانیه

 دست به گسترده دانش شرق شناسی زبان ةرشت در که چندان شد، سرگرم سنسکریت و
 حمایت سایه در داشت، عهده به را عامانیه دانشگاه استادی سمت ها سال که وی،. آورد
 و زبان داران دوست به را نظام فرهنگ مهم اثر حیدرآباد، نظام حکومت معنوی و مالی

 فارسی لغاتة ریش بررسی به دکن دولت درخواست به آن از پس. کرد عرضه فارسی ادبیات
 و کرد تألیف هند در نظام فرهنگ نام به جلد پنج در فارسی به فارسی ای نامه واژه و پرداخت

 به دوم جهانی جنگ ایام در الاسلام داعی. کرد منتشر و چاپ هند در را آن .ش 1305 در
 .کرد می پیروی هندی سبک از شعر در و سرود می شعر گاهی. بازگشت ایران

 آثار
 ؛(ش 1305 حیدرآباد،) فارسی شعر و اقبال
 حیدرآباد،) انگلیسی خاورشناس دیوراند مارتیمو اثر ،ستاره و نادرشاه تاریخة ترجم

 ؛(ش 1291
 ؛(ش 1317 حیدرآباد،) داعی خط عمومی؛ تعلیم برای آسان خط
 ؛(ش 1307 حیدرآباد،) فارسی برای لاتین خط
 ؛(ش 1322 تهران،) مسمط سه
 ؛(ش 1294 حیدرآباد،) عرفی شاعری و شعر
 ؛(ش 1305 حیدرآباد،) ایران جدید عصر شاعری و شعر
 ؛(ش 1290 حیدرآباد،) جدید فارسی دوم جلد

 ؛(ش 1306 حیدرآباد،) جلد پنج در دکن نظام نام به نظام فرهنگ
 و انگلیسی زبان با آشنایی و هندوستان در طولانی اقامت دلیل به الاسلام‎داعی
 بود برده پی خوبی به ایران قدیمی های‎زبان و سنسکریت زبان نیز و زبان این های‎فرهنگ

 وجود ده،ش تألیف اروپایی های‎زبان برای چه‎آن مانند جامعی فرهنگ فارسی زبان در که
 بنابر فرهنگ،ة دیباچ در او خود قول به. کند رفع را نقص این که شد آن بر و ندارد

 پرداخت تحقیق به ایران در سال سه بود، یافته دکن ةاسلامی سلطنت طرف از که مأموریتی
 خوبی به وی. شتبازگ هندوستان به کرده، مشورت زمان آن معارف وزارت مقامات و ادبا با و
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 و نامعمول کلمات متضمن تر‎بیش فارسی قدیم های‎فرهنگ که بود برده پی نکته این به
 مناور متون به قدیم نویسان لغت. رفت می کار به شاعران اشعار در که بود لغاتی خصوصاً
 و رفتن و خوردن مانند متداولی کلمات کردن معنی و آوردن چنین‎هم نداشتند، توجهی
 زبان لغات او. دانستند نمی ضروری را ها‎این اماال و آب و اسب و درخت و شنیدن و گفتن
 داده درس مدارس در که ایران در معمول فارسی یعنی «مقرر زبان» از خود قول به را تکلم
 فارسی مبنای بر کلمات تلفظ و است کرده اتخاذ شود، می نوشته بدان روزنامه و شود می

 .است تهران در متداول
 (.ش 1327 حیدرآباد،) فارسی به اوستا سوم بخش وندیداد، ةترجم

 شاعری
 اشعار. کرد می پیروی هندی سبک از شعر در و سرود می نیز شعر گاه‎گه الاسلام‎داعی

. است نشده گردآوری اشعار این اما است، قطعات و مسمط مانوی، غزل، قصیده، شامل وی
 .است وی های سرودهة مای‎درون اجتماعی و انتقادی فلسفی، های جنبه

 شناسی کتاب
 .چهارم مجلد ،فارسی ادب نامه دانش
 .7 ،5 ـ2صص فارسی، نویسی فرهنگ الاسلام، داعی

 .438ص ،«الاسلام داعی» نیکوهمت،
 (.1365 خرداد ـ فروردین) 3 ـ1 ش ،12 سال آینده، ،«نظام فرهنگ[ درباره»] احمد، تفضلی
 و فروردین دوازدهم، سال آینده، فریدون، تفضلی، الاسلام، داعی محمدعلی سید: تألیف نظام؛ فرهنگ

 .3ـ1 شماره ـ1365 خرداد و اردیبهشت
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 سید محمدعلی داعی الاسلام ۀترجم درباره کتاب وندیداد
 مترجم گر، پژوهش شناس، ایران شناس، زبان/  احمد تفضلیدکتر 

 
 
 
 

مانده از هفت نسک مربوط به  باقی 1وندیداد یکی از پنج بخش اوستای کنونی و تنها نسک
پهلوی است که خود از دو کلمه  2«ویدیوداد»قوانین است. کلمه وندیداد تصحیف واژه 

قانون جدایی یا فظ ویدیوداد لال ترکیب شده است. معنی تحت 3«داتَ»و « ویدیو»اوستایی 
 4کنند نیست. وی دوری از دیوان است و قانون ضدّ دیوان چنان که معمولاً معنی می

رود و معنی  یا ریشه افعال در اوستا به کار می ها[ ]نام وندی است که در اول اسما پیش
وند در فارسی به صورت گاف مضموم تحول یافته  دهد. این پیش جدایی و دوری به کلمه می

 شود.  ر گمان و گریختن و گسستن و چند واژه دیگر دیده میاست. د
شد. دیو در برابر اسورَ یا اهورَ  به گروهی از خدایان اطلاق می« دیو»در دوره هند و ایرانی 

شت دیوها تبود. پس از جدا شدن ایرانیان از هندیان از اعتبار دیوها در ایران کاسته شد و زر
معنی خدای مطرود یا خدای ناقابل پرستش یافت. اما در  را مطرود دانست. در نتیجه دیوَ

 5«ویدیوا»حفظ کرد. در اوستا ترکیب  ،باشد« خدایان»هند دیوَ معنی اصلی خود را که 
 7«مزدیسنا»و  6«اهوراتکیشه»گزیننده از دیوها به عنوان خصلتی پسندیده و مترادف  دوری

شتی اهورَمزداپرست ته هر زرسازد ک به کار رفته است و روشن می 8«زرثوشتری»و 
                                                                                                                                              
1 Nask  

2 Widewdad 

3 Vidaeva-data 

4 Vi 

5 Vidaeva 

6 Ahura-Tkaesa 

7 Mazdayasna 

8 Zaraoustri 
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مقاله مبسوطی در این زمینه نوشت  1گزیننده از خدایان مطرود است. امیل بنونیست دوری
کلمه  «ودا»که در یادنامه والتر هنینگ چاپ شد. اما در کتاب مذهبی هندوها به نام 

آمده است. گزیننده از دیوان )= خدایان( به عنوان صفت مذموم  به معنی دوری 2«دیوا وی»
رسان به معنی موجودات آفریده ‎و خدای زیان« خدای مطرود»از معنی « دیو»به تدریج 

تحول یافت و از معنی اصلی  ،شوند‎اهریمن که سبب پلیدی و آلودگی آفریدگان اورمزد می
آن بخش  ،یک نسک اوستا مدوّن شد و در دوره ساسانی هنگامی که بیست ،دور شد. بنابراین

به نام  ،های ناشی از دیوان است که موضوع اصلی آن قوانین تطهیر از آلودگی از اوستا را
 از یاد رفته بود.« دیو»خواندند و در آن زمان معنی اصلی « وی دیوداد»

 ،چنان که گفته شد یا فصل است و موضوع اصلی آن 3دو فرگرد و وندیداد شامل بیست
شت و اهورامزدا تدوین شده تمیان زرال و جواب ؤقوانین تطهیر و جزاست که به صورت س

است. اما در این کتاب مطالبی نیز که مستقیماً با جزا ارتباط ندارد آمده است. فصل اول درباره 
های مختلفی که اهریمن بر هر سرزمین  های مختلفی است که اهورامزدا آفرید و آفت سرزمین

ای که  ان روی داد و قلعهوارد ساخت. فصل دوم داستان جمشید و طوفانی است که در جه
داری آفریدگان ساخت. احتمالاً این دو فصل به سبب ارتباط با زمین که در ‎جمشید برای نگاه

بر مطالب اصلی  ،رود و باید که از آلودگی به دور باشد‎شتی مقدس به شمار میتآیین زر
بسیار پیش از  های‎وندیداد افزوده شد. داستان جمشید مسلماً بسیار قدیم و متعلق به زمان

 ای دوران هند و ایرانی است. های افسانه شت است، زیرا جمشید از شخصیتتزر
شرح کوشش اهریمن برای فریفتن  ،داستان دیگری که در فصل نوزده آمده است

خلاف  شت است. این داستان نیز ارتباط مستقیم با مطالب اصلی کتاب ندارد و برتزر
شت یا در زمان او درست شد و ذکر آن تکه پس از زر هایی است‎داستان جمشید از داستان

شود که مطالب  در وندیداد ظاهراً به سبب ارتباط آن با اهریمن و دیوان است. پس دیده می
های  سان نیست. بعضی مطالب بسیار قدیم و مربوط به زمان وندیداد همه از نظر زمان یک

شناسان بر آن است که تدوین خر است. عقیده عمومی اوستاأشت و بعضی متتپیش از زر
 نهایی متن اوستایی وندیداد پس از دوره هخامنشیان شد.

ها ‎از نظر دستور زبان وندیداد غالباً تحریف شده است و پس از مقایسه با یشت
جا به کار ‎اسمی و فعلی غالباً نابه 4های‎نماید. شناسه‎های دستوری آن نادرست می‎صورت

                                                                                                                                              
1 Emil Benveniste, W. Henning Memorial Volume, London , p. 

2 Vi-dava 

3 Fragard 

4 Endingd 
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ها را از قسمتی به ‎بعضی صورت ،و جمله را در نظر نگرفتهکنندگان نح‎رفته است. تدوین
های دیگر اوستا ‎قسمت دیگر نقل و تکرار کردند یا کلمات و عبارات را به تقلید از بخش

عیناً  ،ای را که در جایی به حالت فاعلی آمده است‎ساخته به متن منتقل کردند. مالاً کلمه
حالی که از لحاظ نحوی کلمه بایست در مورد در  ؛در جای دیگر به همان حالت نقل کردند

 دوم مالاً صورت مفعولی یا اضافه یا غیر آن داشته باشد.
های اوستاست که به سبب اهمیت و کاربردی که مطالب دینی ‎وندیداد از زمره قسمت

به زبان پهلوی ترجمه و تفسیر شد و اکنون  ،شتی ساسانی داشتتآن پیوسته در جامعه زر
و تفسیر باقی است و نسخ متعدد آن در دست است و چند بار به چاپ رسیده هر دو ترجمه 

های ‎و به زبان انگلیسی نیز ترجمه شده است. ترجمه پهلوی وندیداد نسبت به بعضی قسمت
زیرا موبدان دوران ساسانی بر حسب سنت با مطالب  ؛دیگر اوستا دقیق و قابل اعتماد است

به خوبی آشنا بودند. بسیاری از مطالب به سبب انتزاعی و  ،وندیداد که قوانین دینی بود
مجرد بودن و نیز به سبب کهنگی زمان آن برای موبدان آن زمان نامفهوم بود. امروز ترجمه 

 رساند.‎پهلوی وندیداد برای حل مشکلات لغوی و دستوری متن اوستا مدد می
قمری  هجری 1327در سال بار ‎رسد نخستین‎ای که اکنون به نظر خوانندگان می‎ترجمه

آن را از اوستا به  ،ای که به زبان فارسی داشت‎‎در هند چاپ شد. مترجم به سبب علاقه
لیف فرهنگ نظام است أت ،تری که به زبان فارسی کرد‎تر و مهم‎فارسی درآورد. خدمت بزرگ

 روای‎به معنی سپاه نیست. لقب فرمان« نظام»که در پنج مجلد بزرگ در هند چاپ شد. 
واقع در جنوب هند بود که به امرش فرهنگ آماده شد. در واقع نخستین فرهنگ « دکن»

های فارسی با ‎فارسی است که در آن از اشتقاق کلمات به صورت علمی سخن رفت و واژه
ها مقایسه شد و نیز بسیاری از لغات ‎های سنسکریت و اوستا و پهلوی و غیر آن‎معادل

در فرهنگ نظام  ،ختلف ایران که تا آن زمان ضبط نشده بودمتداول در میان مردم نواحی م
 آمد.

روان نیست. این ترجمه وندیداد لفظ به  ،اند‎که از متون باستانی کرده یهای‎بعضی ترجمه
شود. بعضی مفاهیم و ‎لفظ و روان و قابل فهم است و این خود مزیت اصلی آن محسوب می

 تاج توضیح است. های جغرافیایی مح‎کلمات و اسامی خاص و نام
ها مراجعه ‎تواند به آن‎بختانه اکنون در فارسی چند منبع هست که خواننده می‎خوش

کند. باید دانست که تحقیق پیرامون اوستا از زمان این ترجمه تا امروز ادامه دارد و بسیاری 
 مندان غرب حل شده است. ‎از مشکلات لغوی وندیداد به دست دانش
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 منابع یاد شده در زیر استفاده کنند:مندان از  هعلاق
 1351  تهران  مهرداد ،بهار   اساطیر ایران

 1354  تهران  مهرداد ،بهار  نامه بندهش واژه
 1351  تهران  مهرداد ،بهار  نامه زاد سپرم واژه

 1359  تهران  ابراهیم ،ودوپوردا   اوستا خرده
 1355  تهران  ابراهیم ،ودوپوردا  فرهنگ ایران باستان

 1359  تهران  ابراهیم ،ودوپوردا   ها گات
 1355  تهران  ابراهیم ،دوپورداو   ویسپرد

 1359  تهران  ابراهیم ،دوپورداو   هرمزدنامه
 1356  تهران  ابراهیم ،دوپورداو   جلد 2یسنا 

 1355  تهران  ابراهیم ،دوپورداو  ها های گات یادداشت
 1356  تهران  ابراهیم ،دوپورداو   جلد 2ها ‎یشت

 1354  تهران  احمد ،تفضلی  ترجمه مینوی خرد
 1348  تهران  احمد ،تفضلی  نامه مینوی خرد‎واژه

 1343  تهران  جیمس ،دارمستتر شت یاتمجموعه قوانین زر
 جوان موسی ترجمه   یداد اوستاوند

 1341  تهران  ، محمدمقدم   داستان جم
 ، احمدتفضلی    

*** 

 نظام فرهنگ کتاب درباره

 فارسی استاد الاسلام، داعی محمدعلی لیفأت فارسی، به فارسی فرهنگی نظام، فرهنگ»
 و نوشته( هند) دکن اسلامی سلطنت سفارش به را خود فرهنگ او. دکن حیدرآباد کالج نظام
 در رایج عمومی فارسی زبان باب در و کرده سفر ایران به سال سه آن مقدمات تهیه برای
 مشورت به ایران ادبای با و کرده میدانی و عملی تحقیقات محلی های فارسی و ایران

 .است کرده مراجعت هند به فراوان مواد با و پرداخته
 نیز را روزمره لغات فارسی، ادبیات نار و شعر لغات بر علاوه خود فرهنگ لیفأت در او
 در فرهنگ این اول جلد. است آورده نیز شعری شاهد ها آن برای مواردی در و کرده ضبط
 گفتاری واژه، معنی تلفظ، شیوه واژه، اصل به مربوط اطلاعات. رسید چاپ به 1306 سال
 و مخفف ذکر امر، و ماضی و مضارع های بن واژه، شواهد نظم، و نار به تعلق یا واژه بودن
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 مال، ذکر عربی، واژگان خاص جمع ذکر کلمات، ترکیببی های فاعل اسم ذکر کلمه، مبدل
 .است بوده نظر مد فرهنگ این در کلمه مجازی معنای ذکر

. است مقدمه یک دارای دوم، جلد استانای به جلد، هر و است جلد پنج در نظام فرهنگ
 و فارسی زبان در نویسی فرهنگ از اختصار به آن در مؤلف و دارد صفحه 63 اول جلد مقدمه

 زبان به اسدی فرس لغت اختصاص و تکلم زبان و نار شعر، زبان یعنی زبان،( شعبه) گونه سه
 کیانی، اوستا،) ایرانی زبان چهار از مقدمه در او ها این بر علاوه. است کرده گوو گفت شعر،

 سخن فارسی و عربی خط و فارسی زبان در عربی لغات کهن، های فرهنگ ،(اسلامی پهلوی،
 1.«است گفته
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                              
 .صادقی اشرف علی 1
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 درباره دکتر ایران کلباسی
 شناسی تاریخی و استاد دانشگاه گر زبان پژوهش/  دکتر شادی داوری

 
 
 
 

 
 

 ،ه استنشد فیتوص تر‎شیرا که پ یاست که زبان یکس سته،یشناس شا‎زبان
 ازمندیکار همواره ن نی. استین یکار آسان ن،یکند. ا فتوصی کامل طور به

چنان که من و  دشوار است. اما، هم طیگسترده و غالباً در شرا یدانیکار م
 .کارهاست نیمندتر و ارزش نیتر از خشنودکننده میا افتهیدر گرانید

 (1994 ،کسونی)د 
 

قدم به دنیای  ،سال پیش وقتی پس از بیش از یک دهه حضور در دنیای پزشکی  یک
شناسی را برایم مشعشع نمود و بذر  تنها شخصیتی که جهان زبان شناسی گذاردم، زبان

م، دکتر ایران ا شناسی فریبای شناخت زبان را در من به ودیعه گذارد، استاد درس گویش
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حد و  گویم که نه تسلط بی ت میئکلباسی بود. به جر
ها  مرز ایشان به مفاهیم بنیادی دستور توصیفی گویش

غایت دوستانه و و نه حتی شیوة تدریس به 
شان، بلکه شوق خارج از وصفی که در هنگام  صمیمانه

خواندن و تدریس داستانی از گویش گیلکی از وجود 
جویانی که هیچ از این گویش  استاد بر ما دانش

افکند، مرا مجذوب این گسترة  دانستیم، پرتو می نمی
که علم  انتها نمود و به من آموخت که پیش از آن بی

رش دهم، شوق خود را برای یادگیری خود را گست
اند،  راهی استاد را داشته سعادت هم ،شناسی های زبان پرواز دهم. همة آنانی که در همایش

دهد،  تر کسی به اندازة ایشان عاشقانه به مسائل زبانی توجه نشان می بر این حقیقت که کم
 ند.ا معترف

های  ثبت و ضبط و تحلیل واژه واژه مایة خویش را در راه دکتر ایران کلباسی، عمر گران
شناسی بسیار فکور، دانشور، عالم و عمیق  است. او زبان زمین سپری کرده فرهنگ ایران

مهم در  شناس ایرانی است. او به تنهایی دو خلأ ترین گویش است. اما بدون تردید، برجسته
ند و وزینش را م که انبوه آثار ارزش رکرده است: نخست آنحوزة مطالعات گویشی را پُ

های  های ایرانی دانست. کتاب فرهنگ توصیفی گونه ها و گویش ای والا از زبان توان پیکره می
گویش و لهجة زندة ایرانی را به صورت مدخل ارائه داده و  221زبانی ایران او به تنهایی 

ترین  نمایی فرهیخته یک سال پیش و به راه و که چهل ،است. رسالة دکتری او توصیف نموده
به  «گویش کردی مهاباد»با عنوان  ،شناس زمان خود دکتر صادق کیا شناس و گویش زبان

شناس، به  ای است که یک زبان شناسانه نخستین جستار زبان ،رشته تحریر درآمده است
 ده است.کربهترین وجه، در خصوص توصیف گویشی ایرانی ارائه 

هـا و مقـالاتی کـه از ایشـان در حـوزة       بـر ایـن رسـالة نفـیس و نیـز انبـوه کتـاب         علاوه
نمایی ایشـان   هایی که در این حوزه و با راه نامه شناسی منتشر شده است، باید به پایان گویش

ای وسـیع و  ‎کـه پیکـره  ‎ها علاوه بر آن‎نامه‎د. این پایانکرنیز اشاره  ،اند به رشته تحریر درآمده
منـدی از  ‎دهند، منبع بسیار ارزش‎قرار می مندان ههای گویشی را در اختیار علاق‎دقیق از داده

هـا بـه واکـاوی    ‎نامه‎اند. بسیاری از این پایان‎های جغرافیایی ایران را نیز در خود گنجانده‎داده
اند کـه بسـیاری از مـا حتـی نـام آن منطقـه را       ‎های مناطقی از ایران عزیز ما پرداخته‎گویش
یک و آه میلرزان در تـالش، جِرقویـه در   کسی در استان همدان، ر‎ایم. روستاهای همه‎نشنیده

نامـه در  ‎پایـان  7نمـایی حـداقل   ‎انـد. راه ‎ها روستا و شهرستان دیگر از آن جمله‎اصفهان و ده



1217     کلباسی ایران دکتر درباره   

 

شناسی را نیز باید از جمله منابعی دانست که بخشی از ایـن پیکـرة   ‎راستای طرح ملی گویش
هـای  ‎زیـن خـود از گـویش   هایی که ایشان در مطالعـات و ‎دهند. پیکره‎گویشی را تشکیل می

بـر   field linguisticsشناسـی عملـی یـا    ‎ایرانی گردآورده است، بر اساس اصولی که در زبان
اند. چرا که اولاً عموماً بر اسـاس روش  ‎هایی درست گردآوری شده‎د، پیکرهشو‎ها تأکید می‎آن

ضبط  ،استشناسان بوده ‎کار در محل که هماره مورد تأکید دستورنویسان توصیفی و گویش
نگارانـه کـه غالـب     شـناختی و قـوم   هـای انسـان   کـه بـر جنبـه    انـد. دوم آن  و گردآوری شـده 

دستورنویسان توصیفی از جمله بـوآس، بلومفیلـد، هسـپلمت و جـز آن در توصـیف دسـتور       
جـا کـه بلومفیلـد     انـد. آن  دهکـر تأکیـد   ،هـا اشـاره داشـتند    شان به آن های مورد مطالعه زبان
بـه ناچـار بایـد چیزهـایی از      ،پـردازد  که به پـژوهش زبـان در محـل مـی    محققی »گوید:  می

، ایـن  «فارسی ایران و تاجیکستان»در کتاب  از این روست که مالاً «شناسی هم بداند.‎انسان
موضوع که چرا زبان فارسی در تاجیکستان در مقایسه با فارسی در ایران، در طـول مفـارقتی   

مورد توجـه   ،به صورت زبان علمی در نیامد ،وع پیوستروسیه به وق 1917که پس از انقلاب 
هـایی طبیعـی    های گردآوری شـده غالبـاً پیکـره    که پیکره آن گیرد. و سه دیگر استاد قرار می

مانـد،   نامـه نمـی   داند که توصیف یک گویش یا زبان، به نگارش لغت او به درستی می .هستند
گـذر آن بتـوان،    اجزای کلام به دست داد تـا از ره بلکه در این راه باید هویت نسبتاً دقیقی از 

های زبان ویژه را با شرحی کامل به تصویر کشید. از این رو منبع  الگوهای زبانی و نیز ساخت
د، نـه  ش ـتـر بـه آن اشـاره     که پیش «فارسی ایران و تاجیکستان»های او در کتاب  اصلی داده

 preestablishedشـده یـا   ‎عیـین هـایی بـر مبنـای مقـولات دسـتوری از پـیش ت      ‎نامه‎پرسش

categories  بلکه نوارهای ضبط‎شدة سخن‎رانی‎های تاجیک‎ ،ها در موضوعات مختلف سیاسی
هـای حضـوری   ‎های زنـدة رادیـو و تلویزیـون و نیـز مصـاحبه     ‎اجتماعی، ادبی و هنری، برنامه

بر اسـاس   های زبانی او‎طولانی با گویشوران مختلف تاجیک بوده است. به بیان دیگر توصیف
های طبیعـی اسـت   ‎ای شامل سازه‎یا به عبارتی، پیکره  actual categoriesمقولات موجود یا 

اند. مطالعة دقیق توصیفات دستوری ارائه شده در مطالعات گویشی ‎که در ارتباط به کار رفته
شناسـانی  ‎کنـد. زبـان  ‎شناسی روشن می‎گران گویش‎استاد نکتة بسیار مهمی را برای پژوهش

 شده نباید دقیقـاً ‎تر شناخته‎های کم‎هسپلمت بر این باورند که مقولات دستوری گویش چون
هـای   چـرا کـه در ایـن گـویش     ؛رگویشور نگاشته شوندهای پ‎ُبر اساس مقولات دستوری زبان

انگیـزی وجـود دارنـد کـه در زبـان       مقولات دستوری زبان ویژه و حیـرت  گویشور، معمولاً کم
شوند و از این رو به هنگام ارائـة دسـتور گـویش، نادیـده گرفتـه       نمیرگویشور دیده زبرینِ پُ

همـان روشـی اسـت کـه دکتـر ایـران کلباسـی، در غالـب توصـیفات           شوند. ایـن دقیقـاً   می
هـای او اطلاعـات   ‎هـای نظـری پـژوهش   ‎اش مد نظر داشته و به همین دلیـل، یافتـه  ‎گویشی
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مند اسـتاد  ‎قرار می دهد. مقالة ارزش انگیز گویشی در اختیار ما‎مندی از مقولات حیرت‎ارزش
در باب ساختمان فعل در گویش جِرقویه از آن دسته مقالاتی است که با دقتی ماال زدنـی و  

شـده در نظـر   ‎که الگوی ساختمان فعل در فارسی را به عنوان الگویی از پیش تعیین‎بدون آن
ش و مقایسـه بـا مقـولات    گونه که در بسیاری از مقالات گویشـی، از ایـن رو  ‎داشته باشد )آن

کنـد کـه بـه قـول     ‎انگیز را معرفی و تحلیـل مـی  ‎هایی حیرت‎شود(، ویژگی‎فارسی پیروی می
 گویشور است. ‎های کم‎در گویش crazy categoriesهسپلمت، مصداق بارزی از حضور

شناسی ایران است. او خود زمانی به غیبت متولی در حوزة ‎ایران کلباسی متولی گویش
شناسی در ایران ‎خود متولی گویش شک او‎در ایران اشاره کرده بود، اما، بی شناسی‎گویش

شناسی ‎شناسی در ایران، به اندازة دکتر ایران کلباسی، بر مطالعات گویش‎است. هیچ زبان
شناسی در ‎ای به جز گویش‎شناسان بر حوزه‎تمرکز نداشته است. غالباً چنین است که زبان

فرسایند و یکی دو ‎ها قلم می‎در آن حوزه بیش از دیگر حوزهشوند، ‎شناسی مسلط می‎زبان
ترین آثار خود را به ‎رسانند. اما ایران کلباسی، بیش‎کار گویشی نیز در این میان به انتشار می

هایی نیز ‎های ایرانی اختصاص داده و در کنار این مطالعات، واکاوی‎تحلیل و توصیف گویش
است. مطالعات وزین او در حوزة  ه رشتة تحریر درآوردهشناسی ب‎هایی به جز گویش‎در حوزه
 :دکربندی ‎توان از دو منظر طبقه‎های ایرانی را به لحاظ روش پژوهش می‎گویش

ها و معرفی ساختارهای زبان ویژه  دستة نخست که به هدف ارائة دستور توصیفی گویش
ای خاص  بررسی مقوله اند و دستة دیگر که به منظور و خاص گویش مورد مطالعه ارائه شده

ها و  های ایرانی و یا تنها در یک گویش مشخص و تحلیل شباهت در مجموعة گویش
اند. در این مسیر،  شناختی به رشتة تحریر درآمده های آن مقولة خاص از نگاهی رده تفاوت

دستور گویش کردی مهاباد، فارسی تاجیکستان، فارسی اصفهانی، گویش کلیمیان اصفهان، 
لاردشت و جز آن از دسته مطالعات دستور توصیفی هستند. اما در بحث مطالعات گویش ک

های ایرانی از سوی استاد به چالش  شماری در مجموعة گویش شناختی، مقولات بی رده
های ایرانی،  جانی در گویش داری و بی توان از: جان اند که از آن جمله می کشیده شده

های آن  های ایرانی، وند زمان گذشته و گونه آن در گویشهای  و گونه« ها ـ»وند فعلی  پیش
« آ ـ»های ایرانی، نشانة استمرا  ها و گویش در زبان« اِست»و « است»های ایرانی،  در گویش
های ایرانی،  های ایرانی، نشانة جمع در گویش های ایرانی، گذشتة نقلی در گویش در گویش

قولات دستوری دیگر که یا در گویشی خاص و یا های ایرانی و بسیاری از م ارگتیو در زبان
 اند.  شناسی مورد واکاوی قرار گرفته های ایرانی به لحاظ رده در مجموعة گویش

های فرهنگ غنی ‎یاد دکتر یدالله ثمره، واژه واژه‎شان، زنده‎راه همسر فرزانه‎استاد به هم
ای ‎فرهنگ عامه، آیینهاست. مطالعة  دهکراین سرزمین کهن را به جان پرورده و تحلیل 
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است که خصوصیات روحی و اجتماعی، سنن و آداب و رسوم و فرهنگ و تاریخ مردم یک 
شان بر ‎زدنی‎چنین است که استاد ایران کلباسی با تسلط ماال‎کند، این‎کشور را منعکس می

ای ‎زمین، گنجینه‎های رنگارنگ و متنوع ایران‎ثبت واژگان و ساختارهای دستوری گویش
ده و در اختیار کرغنی از واژگان و اجزای زبانی نهفته در فرهنگ عامه را ثبت و تحلیل 

 است.  دوستان نهاده‎فرهنگ
های ‎ها و لهجه‎ها، گویش‎گوشه از این خاک پاک مقدس به زبان‎میهنان ما در گوشه‎هم

. بر پایة های ملی هر کشور است ها سرمایه‎ها و لهجه‎کنند. این گویش‎گوناگونی تکلم می
زبان در معرض خطر در دنیا  2465، 2008اعلام رسمی کمیسیون ملی یونسکو در سال 

رس عموم قرار ‎ها و منابع کلیدی آن در دست‎د و اطلاعات مربوط به وضعیت آنششناسایی 
ها در مرز جغرافیایی ایران قرار دارند. در این میان، رسالت مهم ‎گرفت. برخی از این زبان

مند و ‎های ارزش‎ها و گویش‎شناسان ایرانی در ثبت و حفظ این زبان‎ن و گویششناسا‎زبان
د و کیست که بیش از همة شو‎متأسفانه در معرض نابودی بیش از پیش مشخص می

های در ‎ها و زبان‎مند این موضوع است؟ همو که بسیاری از این گویش‎شناسان دغدغه‎زبان
یش کلیمیان اصفهان، گویش سمنانی، گویش دینان یزد، گو‎معرض خطر از جمله گویش به
شناس و ‎های ایرانی را با دقت و شیفتگیِ نه فقط یک زبان‎کهکی و بسیاری دیگر از گویش

است. او ایران کلباسی  دهکرشناس فاضل، بل یک ایرانی عاشق وطن ثبت و ضبط ‎گویش
است، بلکه در  ورزیدههای ایرانی اهتمام ‎ها و گویش‎است. او نه تنها به ضبط و ثبت زبان
است  ها ایرانی پرداخته‎ها و گویش‎هایی زبانی در زبان‎بسیاری از آثار خود به معرفی ویژگی

ها ساخت کنایی ‎شوند. یکی از این ویژگی‎ای منسوخ و باستانی قلمداد می‎که امروزه ویژگی
گرد ‎برای سال جشنی»ای که با عنوان ‎های ایرانی است. استاد در مقاله‎ها و گویش‎در زبان

زبان در خطر سمنانی را زبانی با ویژگی ؛ اند‎به رشتة تحریر درآورده« ثبت ملی زبان سمنانی
بستی به جای شناسة فعلی در افعال متعدی در  کنند که در آن، ضمایر پی کنایی معرفی می

ن شوند. یکی دیگر از خصوصیات دستوری کهن که در این زبا زمان گذشته به کار گرفته می
است و امروزه دیگر جایی در دستورهای زبانی ندارد، مقولة جنس  از گذشته حفظ شده

 دستوری است.
اش انجام داده است در این کلام مختصر  ربار علمیهای پُ چه ایران کلباسی در سال آن
د که امروز گرد هم آمدیم تا به مقام شامخ او در جهان شمان  گنجد. چه سعادتی نصیب نمی
 مان ایران ادای احترام کنیم.‎های سرزمین مادری‎ی شناخت گویشانتها‎بی
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 ایران عزیز ما...
ای به ‎ای به ایران عزیز ما، نامه‎سزا، نامه‎ای به شود نوشته‎اکنون نوشته می

دوستی ‎نگر و ایران‎شناسی روشن‎مند، زبان‎کردار، دانشوری رای‎استادی بزرگ
ارزنده است. شما را از گنج فزونی مهرگستر. به او که نسبت به هر آفرینی 

درستی، سعادت با احترام کامل، جاودان ‎وشی با تن‎یابندة یزدان، دیرزی
نامی با ‎کران عاجل و بزرگ‎فرخی با سلامتی مانا و رامش ناگذر، آفرین بی

 درخشندگی همیشگی، بهر، به کمال باد.
ما را از هر تعارضی مند، ای پیرایة جهان، ایزد ش‎رآوازة فروغای بزرگ امیدِ پُ

 بیزار، دور و در پرهیز بدارد.
ای فراترین در دانایی، ای به گوهر، درست و به خیم، ویراسته، شما را از ایزد، 

 گونه رای و فره و فرخی و احترام ، مانا و پایا باد.‎همه
درست زندگی کنید، خرسندی یابید و ‎باشد که شما عمر طولانی کنید و تن

د. ایزد شما را برای زمانی دراز از هر اهریمنی بپاید و خاطر آسوده داری
برترین رامش و نیکی را پیوسته بر شما بیفزاید و این تن فرخ شما تا زمان 

 گرد، نیک فزاینده باشد. ‎فرش
های نامه برتر باشید، زیرا که نامه با دست لرزان ‎امید که نسبت به کژی

 شاگردی نوشته شده است.
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 داشت دکتر ایران کلباسیبزرگ
 گر فرهنگ مازندرانی‎مترجم و پژوهش /تبار ‎کریم اکبر علی از گردآوری

 
 
 
 

 
 

 ایران دکتر» علمی مقام از تجلیل به بخارا های شب از شب ونهمین‎صدوبیست‎هفت
 ماه بهمن پانزدهم شنبه‎یک بعدازظهر پنج ساعت در نشست این .یافت اختصاص «کلباسی
 دکتر زاده، نعمت شهین دکتر افراشی، آزیتا دکتر آموزگار، ژاله دکتر حضور با 1402

 مندان‎اندیش خانه فردوسی تالار در دهباشی علی و داوری شادی دکتر ناصح، محمدامین
 .شد برگزار انسانی علوم
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 :1دکتر آموزگار
آقـای   مـردی  حالم که امروز به پـای  خوش

پایمردی و دوستانِ خانم دکتر کلباسی چنین 
مجلسی برپا شده است. از ایـن بابـت نخسـت    

ــپاس ــه    ‎س ــتیم ک ــی هس ــای دهباش ــزار آق گ
دوســتان و  ةتندرســتی ایشــان آرزوی همـ ـ 

چنـین سـپاس از   ‎و هـم  اسـت دارانـش  ‎دوست
دیگر برگزارکنندگان این مراسـم. مـن خیـال    

 ـ زگر عنـوان آغـا  ه خطابه خواندن ندارم. تنها ب
گـاه هسـتم و بسـیار    ‎این مراسم در این جـای 

شـوم تـا    اوقات حضار محترم مـی  عکوتاه مصد
 ةشناسـان و متخصصـان رشـت    زمان را به زبان

 تخصصی خانم دکتر کلباسی واگذار کنم.  
های جهان ‎ترین شگفتی‎برای من همیشه یکی از بزرگ .صحبت از زبان است و گویش
جای آن نیست که از پیدایش زبان سخن بگویم که خود  .هستی زبان و قواعد آن بوده است

آوری ‎اعجاب ةآموزی چه مقول‎ولی خود زبان و زبان ؛داستانی بس شیرین و جذاب است
سازد. چگونه یاد ‎کند، چگونه گنجینه واژگانش را غنی می‎است. بچه چگونه زبان باز می

کار ببرد. ه ی خود بگیرد که فعل صرف کند و زبان حال و گذشته را درست در جا‎می
 جز اشتباهات ناچیز ماده مضارع و گذشته را در صرف افعال مراعات بکند. ه چگونه ب

                                                                                                                                              
 و ایرانی های زبان باستانی، های زبان دکتری او. است باستانی های زبان و فرهنگ ایرانی گر پژوهش یگانه، آموزگار ژاله 1

 پیوستة عضو وی. است کرده تدریس تهران دانشگاه در سال 30 از بیش و دارد سوربن دانشگاه از مزدیسنی ادبیات
 هیئت عضو چنین هم آموزگار. است فرانسه دولت از دونور لژیون نشان دارندة او. است فارسی ادب و زبان فرهنگستان

 .است باستان ایران نامه پژوهش مجلة و آنتیکوا پرسیکا مجلة مانند شناسی ایران مجلة چند تحریریه
 آثار: 

 .1370تهران: نشر چشمه، چاپ اول،  ،یاحمد تفضل یکار‎، با همشتتزر یزندگ ةاسطور
 .1372چاپ اول،  ن،یتهران: نشر مع ،یاحمد تفضل یکار‎، با همو دستور آن اتیادب ،یپهلو زبان
  .1374تهران: انتشارات سمت، چاپ اول،  ،رانیا یریاساط خیتار
 :ترجمه
 1399، چاپ سوم: 1392چاپ اوّل:  ن،یآموزگار، نشر مع، برگردان: ژاله از دوران کهن یحماس ی: متنرانیزر ادگاری

 و آموزگار ژاله ةترجم ،انیرانیا یا افسانه خیدر تار اریشهر نیانسان و نخست نینخست یها نمونه سن، ستنیکر آرتور
 (1368در سال  رانای سال کتاب ة. )برند1367، جلد دوم، چاپ اول، 1364نشر نو، جلد اول، چاپ اول،  ،تفضلی احمد

 .1368تهران: نشر چشمه، چاپ اول،  ،تفضلی احمد و آموزگار ژاله ةترجم ،رانیا ریشناخت اساط نلز،یه جان
 قی، ترجمه و تحقنامه واژه ،یترجمه متن پهلو ،یسیآوانو ،یسینو (: حرفرازنامهی)ارداو نامه رافیارداو و،ینیژ پیلیف

 .1372فرانسه، چاپ اول،  یشناس رانیو انجمن ا نیژاله آموزگار، تهران: نشر مع
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چون قواعد ریاضی در شرایطی خاص ‎ست. چگونه هما اعجاز مهم دیگر زبان در تحول آن
شود. ویشتاسب، گشتاسب، ونا، گناه؛ توده ناشناخته مردم هستند که این ‎میشود  می گو،وی

ولی ناخودآگاه بسیار  ،بینند‎آورند. برای این کار تعلیم نمی‎وجود میه را خود به خود بتحول 
شان ‎های‎آموزیم، از گفته‎دهند. ما به این گروه ناشناخته نمی‎مند این کار را انجام می‎قانون

 خواهد. ‎پای آناتومی پزشکی می‎سازیم. تجزیه و تحلیل این کار تخصصی هم‎قانون می
مندی ناملموس  یابد و با قانون‎های متفاوت می ها گونه همین شگفتی یک زبان با

گیرند و زندگی درازی را طی  آیند. جان می وجود میه های گوناگون از زبانی واحد ب گویش
غالب زبان معیار قرار  ةها دیر یا زود در طی دوران زیر سلط کنند. گویشوران این گویش می
خوانند. پس باید تا  کم غزل خداحافظی می روند و کم میرفته به تحلیل  گیرند. رفته می
شان کوشید. و پس از خاموش شدن به ‎آوری و تجزیه و تحلیل‎ِِاند در شناسایی و جمع زنده
 شناسی نگریست و عزیزشان داشت. ‎های باستان‎چون داده‎ها هم‎آن

سرزمین  ها به نوعی جزئی از فرهنگ یک ملت و میراث نامحسوس آن‎به نظر من گویش
هاست که این موضوع در ایران با تلاش متخصصان ‎بختانه سال‎روند. خوش‎شمار میه ب

ها مورد ‎زبان محلی و گویش ةینجرود و گن‎برجسته این رشته در مسیر درست پیش می
 شناسی قرار گرفته است. ‎شناسی و مردم‎توجه جامعه علمی زبان

های مفیدی برداشتند. ‎ر این زمینه گامخانم دکتر کلباسی یکی از این کسانی است که د
جویان  دانش ،ها تدریس‎اند. آثار مفیدی نگاشتند و با سال‎ای انجام داده‎خدمات ارزنده

حالم که ‎تقدیر هستند. خوش ةای را تربیت کردند. و از این لحاظ شایست متخصص و برجسته
جز ه ب ،دکتر یداله ثمرهیاد ‎شان زنده‎مند درگذشته‎هاست که با ایشان و همسر دانش‎سال

ها و نشست و  ای داشتم. خاطرات شیرین دوستی دوستیِ صمیمانه ،روابط علمی و دانشگاهی
 ها با دوستان مشترک فراموش نشدنی است.  برخاست

سوزانه خانم دکتر کلباسی در ایام ناگوار بیماری ‎و جا دارد که اشاره کنم به فداکاری دل
ن نظر مدیون ایشان هستیم. باشد که این مجلس سخت همسرشان و دوستان از ای

د. ما دوستان ایشان از صمیم قلب آرزو گردن دکتر خانم کلباسی برگزار أداشت در ش‎بزرگ
 کنیم که روزهای خوش در انتظار ایشان باشد. ‎می

*** 
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 دکتر ایران کلباسی
شناس  )متولد اصفهان(، زبان یکلباس رانای

و  یگاه علوم انسان‎و استاد پژوهش یرانیا
 1397تا سال  شانیا. است یمطالعات فرهنگ
بودند و در دانشکده زبان  سیمشغول به تدر

 خچهیتار یها دانشگاه آزاد تهران مرکز واحد
 یقیتطب یخیتار یشناس‎و زبان یزبان فارس

ه ب 1398تا سال  نیچن‎هم .کردند‎یم سیتدر
 انیجو‎نما در جلسه دفاع دانش‎عنوان استاد راه
دانشگاه  یکارشناسوی . کردند‎یخود شرکت م

 ،یفارس اتیرشته زبان و ادب راز،یش یپهلو
: دانشگاه ی، دکتر1346 ،یهمگان یشناس ارشد: دانشگاه تهران، رشته زبان ی، کارشناس1342

 را در تحصیلات خود دارد. 1351 ،یهمگان یشناس تهران، رشته زبان
 :آثار
 .1355نور(،  امی)پ یا دانشکده مکاتبه ،یمحل یها‎و زبان یفارس زبان
، چاپ دوم 1362چاپ اول  ،یو مطالعات فرهنگ یگاه علوم انسان‎، پژوهشمهاباد یکرد شیگو

1385. 
 .1370 ،یو مطالعات فرهنگ یگاه علوم انسان‎پژوهش ،یاصفهان یفارس

چاپ اول  ،یو مطالعات فرهنگ یگاه علوم انسان‎، پژوهشامروز یواژه در فارس یاشتقاق ساخت
 .1387، چاپ سوم 1380، چاپ دوم 1371

، چاپ 1373چاپ اول  ،یو مطالعات فرهنگ یگاه علوم انسان‎، پژوهشاصفهان انیمیکل شیگو
 .1387دوم 

، چاپ 1374وزارت امور خارجه، چاپ اول،  یاسیدفتر مطالعات س ،کستانیو تاج رانیا یفارس
 .1388دوم 

 .1376 ،یو مطالعات فرهنگ یگاه علوم انسان‎، پژوهشکلاردشت )رودبارک( شیگو
فرهنگستان  ،یساز‎ها در واژه و کاربرد آن یرانیا یها شیها و گو در لهجه یفعل یاشتقاق یوندها

 .1386 ،یزبان و ادب فارس
 .1388 ،یو مطالعات فرهنگ یگاه علوم انسان‎پژوهش ،رانیا یزبان یها گونه یفیتوص فرهنگ

 ی.و مطالعات فرهنگ یگاه علوم انسان‎پژوهش ،یرانیا یها‎شیگو المعارفةدائر

*** 
 

 1391ثمره،  داللهیدر کنار همسرش  يکلباس رانیا
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 :خانم دکتر ایران کلباسی

 به نام خدا
هم ه کاران دوستان و عزیزانی که امشب در این جمع حضور ب‎با سپاس از کلیه هم

من را شرمنده کردند. برای  قعاًاو و .رانی کردند‎که لطف فرمودند و سخنرساندند و عزیزانی 
چنین از سرکار ‎شان گرمابخش همه جلسات بودند. هم‎سرکار خانم دکتر آموزگار توضیحِ

شناسان ایران و جناب آقای دهباشی که با ‎عنوان رئیس انجمن زبانه خانم دکتر افراشی ب
گذشته در روشن نگه داشتن چراغ علم و فرهنگ این چون ‎وجود نقاهت بعد از عمل، هم

ها ‎سرزمین کوشا هستند و این شب علمی و فرهنگی را برگزار فرمودند. جا دارد از خانم
بار دیگر ‎زاده و دکتر شادی داوری و نیز آقای دکتر امین ناصح یک‎سرکار دکتر شهین نعمت

 قدردانی کنم. 
شرمنده کرد. اما باید به اطلاع شما برسانم که مطالبی که همگی فرمودند من را  واقعاً

که برگزاری  دانم. و چنان‎داشتی نمی‎من هرگز خود را سزاوار هیچ تعریفی و تمجید و بزرگ
تر به این خاطر بود که مصادف با آغاز ششمین سال ‎این شب علمی را پذیرفتم بیش

و بار دیگر در نام ‎تم یکاتفاق افتاد و خواس 1397که در دوم اسفند  ،درگذشت دکتر ثمره
شناس ‎حق یا ناحق گویشه خاطره ایشان زنده بشود که چنین هم شد. و به این دلیل که ب

ولی  ؛گفتم‎تان می‎شناسی مطالبی برای‎معرفی شدم، امروز لازم بود که درباره علم گویش
به یادم که ‎تر گشتم تا این‎نخواستم موضوع را خیلی پیچیده کنم و به دنبال موضوعی ساده

نهاد کرده ‎که یونسکو دوم اسفند را پیش ،مناسبت روز زبان مادریه ب 1395آمد در سال 
از زبان یک شاعر گیلکی نوشتم که در « مرگ زبان مادری»عنوان ه ای ب‎بود، من مقاله

 جشنواره دکتر حسن حبیبی در فرهنگستان زبان و ادبیات فارسی چاپ شد. 
که برای ‎بان مادری را مورد بحث قرار دادم. و ایندر این مقاله من پدیده مرگ ز

ها را در ‎خانواده نقش مهمی دارد. و باید از کودکی بچه ،جلوگیری از مرگ زبان مادری
کند که مادرش به او زبان ‎شان قرار داد. در این مقاله شاعر اظهار می‎معرض زبان مادریِ
فراموش کرده است. این شعر که  سفانه او خودش این زبان راأولی مت ،گیلکی را آموخت
کار گرامی در  در اصل زبان گیلکی است که من آن را به کمک هم ،پانزده بیت است

. ولی دمهای علوم انسانی و مطالعات فرهنگی سرکار خانم نعیمی به فارسی برگردان پژوهش
تان  ی برایجا مفهوم کلی شعر را به فارس . در ایننکردمهر چه کوشیدم نام شاعر آن را پیدا 

کنم تا شما را خسته نکرده باشم.  خوانم و در پایان فقط دوبیت از گیلکی آن را بیان می می
 شود: شعر با این مفاهیم آغاز می

 !مادرجان، قربان آن زبانت بشوم»
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 ؛ دادی‎گرفتی و به من تاتی کردن یاد می‎وقتی دستم را می
 .را فراموش کردممن یاد دادی، ولی افسوس من همه ه تو گیلکی را ب

 ؛زبان گیلکی تنگ شدهه دلم برای ناز و نوازش تو ب زبان گیلکی پر از محبت بود،
 ؛رفتی‎وقتی قربان چشمان من و یا قد و قواره من می

 ؛دادی‎من یاد میه کلمه مادر و پدر را ب
 ؛جان من بیایده گفتی بلایت ب‎می رفتی،‎صدقه من می‎تو دائم قربان

 ؛گویم خدا تو را بیامرزد‎کردی، من حالا به تو می‎خود را فدای من می
  تر تکان تکان گهواره بود برای بخواب بردنم،‎لالایی تو هزار بار بیش

 ؛سال پیرتر شدی‎به‎تو سال
 ؛کار‎زار با زنان شالی‎روز شیرتر شدم، هنگام نوجوانی در شالی‎به‎من شیر تو را خوردم، روز

 داد، ‎ی میمن حال خوبه خوانی تو ب‎لیلی‎لیلی
 .«.چشمان بلند و بالای تو تنگ شده‎خوانی تو و آواز سیه‎من حالا دلم برای لیلی

احوال است و حتی در حال احتضار است. این روزها نه آن را ‎امروزه زبان گیلکی ناخوش
توانند بگویند و یا ‎ها حتی یک جمله از آن را نمی‎بریم. بچه‎کار میه شنویم و نه آن را ب‎می

 بفهمند. 
 خوانم:‎و اما دو بیت آغاز شعر را به گیلکی برایتان می

    /bemiram jan-e- mar ti ɂun zəbāne/بیمیرم جَنِ مَر تی اون زِبانه 
 /mi dast bigiftanu tati bedāne/می دست درگیفتنو تَتی بدانه 

 /zəbane gilaki me re bedi yād/زِِبَنَه گیلکی مه رَ بدی یاد 
 /bedam ɂafsus men hame re bād/بدم افسوس من همه رِ بر باد 



 

 

 
 
 
 

 مند پروفسور النا. ک. مالچانووامند ارجسالگی دانش 90به مناسبت 
 نژاد ترجمه: حسین نیك

 پری طرئی تنظیم از: کبری شاه

 
 
 
 

 
 

مسکو دیده به جهان گشود. او در سال  در 1934 مارس 10مالچانووا در  کنستانتینوونا النا
 «ایرانی های زبان» با گرایش (MSU) افریقایی و آسیایی کشورهای در مؤسسه 1957
 ایشان. داشت اختصاص تاجیکی زبان شناسی ریخت به اش‎نامه پایان. التحصیل شد فارغ

 شوروی جماهیر اتحاد علوم آکادمی شناسی زبان مؤسسه در را وقت تمام تکمیلی تحصیلات
و  «میانه فارسی زبان نحو در اساسی های جنبه» موضوع با دکتری رساله از و برد پایان به

های  زمان و تاریخی زبان هم توصیف مشکلات» عنوان با دکتری خود نامه سپس از پایان
 .کرد )سیوندی(، دفاع های ایرانی گروه اقلیت زبان «شمال غربی ایران
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 علوم آکادمی شناسی زبان عضو پیوسته مؤسسه( 07/08/1964 از) سال 60 مدت او به
مرتبه  «کارمند پرسابقه» دارنده مدال عنوان نیز بهبود و  RAS/  شوروی جماهیر اتحاد

 های زبان بخش سرپرستی( سال 15) 2023تا  2008 سال از که بلندی یافت. ضمن آن
 گر پژوهش فیلولوژی و با این افزوده که دارای دکتری. داشت عهده بر را مؤسسه این ایرانی
 آثار داشتنبا  . اوبر جا گذاشتای از خود  های زیبنده ایرانی، کوشش های زبان گروه ارشد
 مندی ارزش ارثیهدارد و شناسی  در زبان و انکارناپذیری بخش، نقش پُرتأثیر در این نبنیادی

؛ یک دوره «ایران شناسی زبان مبانی» چندجلدی مجموعه :داشت تقدیم دانش جهان به
 در تجربه» دوجلدی و نیز اثر ؛«جهان های زبان» همجموع از «ایرانی های زبان» جلدی سه

 .«ایرانی های زبان شناسی  گونه و های تاریخی پژوهش
کاری قابل توجهی از  های اجرایی فرهنگستان، هم ها و طرح چنین در دیگر برنامه وی هم

 دایرةالمعارف) BRE ،«زبانی نامه فرهنگ واژگان دانش»خود نشان داد که از آن جمله است: 
 جهت تقدیم به صدمین «شعر شناسی، زبان شناسی، نشانه»؛ در مجموعه (روسیه بزرگ
 و زبان فضای در»ای با نام  با مجموعه الکساندر ریمورماتسکی، مشارکت کرد و تولد گرد سال

گرد  سال ست به مناسبت هفتادمین مقالاتی که مجموعه ؛«ها و معانی نشانه صداها،: فرهنگ
توان  طور می همین .کاری داشت هم ،دمیانکوف ویکتور وینوگرادوف، ولادمیر آلپاتوف و والری

ایرانی آکادمی  های زبان دپارتمان های تولیدشده در مجموعه از تعدادیدر او به مشارکت 
 علوم روسیه اشاره کرد.

. است کشور )روسیه( از خارج در منتشرشده آثار جمله از اثر 170 از بیش نویسنده او
به  چنین هم و ایرانی است های یافته که غالباً درباره زبانانتشار  مختلف های زبان به آثار این

در کشور روسیه   ها و همایش ها کنگره از بسیاری در ایشان. دارد اختصاص ها آن های گویش
 علمی پروفسور النا. ک. مالچانووا سرپرست .شرکت کرده استالمللی  و جوامع بین

 . نیز بود (تاجیکستان ایران،) خارجی و روسی تکمیلی در دوره تحصیل جویان دانش
مند برجسته  دانش»را به عنوان  او ،های ماندگار در ایران‎ه چهر همایش، 2015در سال 
 .کرداعطا  ایشانبه را  «ماندگار چهره»لوح  انتخاب و« غیر ایرانی

 مؤسسه) نامه دو شورای پایان و شناسی زبان مؤسسه علمی شورای ها عضو مالچانووا، سال
 به او. و مؤسسه کشورهای آسیایی و افریقایی( بوده است روسیه علوم آکادمی شناسی زبان
 را روسیه علوم آکادمی شناسی زبان مؤسسه تکمیلی تحصیلات بخش ریاست سال 11 مدت

 خود مشغول است. نتیجه سه و نوه سه از حمایت و به تربیت اکنون هم داشت و عهده بر
 



 

 

 
 
 
 

 (19۸۵ - 192۳) سوکولوف نیکولایویچ پروفسور سرگی
 شناسی آکادمی علوم روسیه / انستیتو زبان پروفسور النا. ک. مالچانووا

 حسین موسویان سید ترجمه: دکتر

 
 
 
 

 چنین‎هم وی. بود بااستعدادی روسی فیلولوگ ـ‎شناس ایران سوکولوف، نیکولایویچ سرگی
 نیز جهانی جنگ در که کسی. بود معاصر و میانه فارسی اوستایی، های زبان متخصص
 .جنگید میهنش برای و داشت مشارکت
 از آزیوروا روستای در او. بود علمی مقاله تعدادی و درسی کتب ها، نگاری تک مؤلف وی
 لنینگراد از بخشی اکنون ناحیه این. گشود جهان به دیده چاگودا رود کنار در تیخوین ناحیه
 .دارد قرار جا‎آن کیلومتری 40 در آهن راه ایستگاه ترین نزدیک و است
 از 1941 ژوئیه 11 در سپس و کرد زندگی اورال در را مدتی دبیرستان پایان از پس او
 نبرد به کارلیان جبهه در 187 گردان در و شد فراخوانده ارتش به دِلوفسک سِوِر شهر

 .پرداخت
 سال در و شد وارد لنینگراد ایالت دولتی دانشگاه به و خارج ارتش از 1948 فوریه در او
 نامه پایان وی. دکر آغاز را خود تکمیلی تحصیلات سپس و شد التحصیل فارغ جا‎آن از 1953
 فارسی و اوستایی زبان ایرانی، های زبان تاریخ» موضوع با فیلولوژی رشته در را خود دکتری
 .کرد دفاع «میانه

 فیلولوژی گروه در آن نحو و صرف و فارسی زبان تدریس به 1956 سال از سوکولوف
 عنوان به 1956 سال در. شد مشغول لنینگراد دولتی دانشگاه شناسی شرق دانشکده ایرانی
 در. پرداخت فعالیت به عربی متحد جمهوری در 1958 سال در و سوریه در انگلیسی مترجم

 وجود مصر و سوریه و شوروی جماهیر اتحاد میان فنی ـ‎نظامی فعال کاری‎هم زمان آن
 .داشت
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 اوستایی، زبان بر علاوه سوکولوف. بود گروه مدیر 1985 ـ1964 های سال بین در او
 تمام رسمی و ادبی زبان ساسانی دوره در که بود،( پهلوی) میانه فارسی زبان متخصص
 زبان این اعراب، سوی از ایران فتح از پس و میلاد هفتم قرن از. بود امپراتوری آن قلمروی

 و باستان فارسی ادامه زبان این. است مانده باقی هند و ایران زرتشتی جامعه میان در تنها
 افعال پیدایش و افعال اسم» عنوان با وی اثر 1960 سال در. است معاصر فارسی سلف

( 444 ـ441 صص ،1960. شرق اقوام تاریخ در هایی پژوهش) «میانه فارسی در متعدی
 در شرقی ادبیات انتشارات سوی از 1961 سال در «اوستایی زبان» نگاری تک. شد منتشر

 کتاب زبان اوستایی، زبان. رسید چاپ به «فریقاییا و شرقی خارجی های زبان» مجموعه
 از و ایرانی های زبان زیرمجموعه و هندواروپایی های زبان شاخه به متعلق زرتشتیان، مقدس
 .است هندواروپایی های زبان ترین قدیمی

 تحقیقی کار عنوان به بود، جو دانش هنوز که حالی در سوکولوف نیکولایویچ سرگی
 شامل وی مقاله. نوشت بلوچی زبان مورد در زاروبین تحقیقات اساس بر ای مقاله ،خود دیپلم
 .هست نیز بلوچی زبان تاریخی دستور

 کتاب در سهم مطلب این گواه. نبود بیگانه نزدیک خاور و خاورمیانه ادبیات با سوکولوف
 لنینگراد دانشگاه سوی از که است «ترکیه و افغانستان و ایران ادبیات مختصر تاریخ» درسی

 .شد منتشر 1971 سال در
 
 
 


